e-Journal of New Media / Yeni Medya Elektronik Dergi - eJNM
ISSN: 2548-0200, September 2018 Volume 2 Issue 3, p.146-159

UNIVERSITE OKUYAN GENC YETISKINLERIN MOBIL TELEFON
YOKSUNLUGU KORKUSU (NOMOFOBI) ILE KiSILiK TIiPLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Hatice OZ
Istanbul Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali

haticeoz@aydin.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-3568-1689

Hasan Sait TORTOP
Istanbul Aydin Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Tiirkiye
hasantortop@aydin.edu.tr

0Z

Glniimiizde gelisen teknoloji, bazi bagimliliklarin hayatimiza girmesini saglamigtir. Bu calismada
iniversite o6grencilerinin nomofobi diizeyleri ile kisilik tipleri arasindaki iligki arastirilmistir.
Arastirma modeli, iliskisel tarama modelidir. Arastirmanm orneklemi Istanbul Aydin Universitesi
ogrencileri olarak belirlenmigtir. Arastirma 2017-2018 dgretim yili bahar déneminde yapilmig olup, 3.
ve 4. smif okuyan 300 iiniversite 6grencisine Olgekler uygulanmistir. Veri toplama araci olarak,
Yildirim vd. (2015) tarafindan uyarlanmis Mobil Telefon Bagimliligi Olgegi ve Tomrukeu (2008)
tarafinda uyarlanmis olan Bes Faktorlii Kisi Envanteri kullanilmistir. Verilerin analizinde t-test,
varyans analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda; Universite dgrencilerin nomofobik durumlari ile
disa doniik kisilik puanlar1 arasinda pozitif zayif bir iliski bulunmustur (r=.232, p<.001). Universite
ogrencilerin nomofobik durumlart ile uyumluluk kisilik puanlari arasinda pozitif orta bir iliski
bulunmustur (r=.461, p<.001). Universite dgrencilerin nomofobik durumlari ile sorumluluk kisilik
puanlar1 arasinda pozitif zayif bir iliski bulunmustur (r=.230, p<.001). Universite 6grencilerin
nomofobik durumlari ile duygusal denge kisilik puanlar1 arasinda negatif zayif bir iliski bulunmustur
(r=-.2184, p<.001). Universite dgrencilerin nomofobik durumlari ile gelisime agikli kisilik puanlari
arasinda pozitif zayif bir iliski bulunmustur (r=.255, p<.001). ilerideki arastirmalarda, nomofobinin
ortaya ¢ikmasinda kisilik 6zelliklerinin nasil etkiledigine yonelik nitel arastirma yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Nomofobi, Akilli Telefon Bagimliligi, Kisilik

INVESTIGATION OF UNIVERSITY STUDENTS’ NOMOPHOBIA
LEVELS BETWEEN PERSONALITY TYPES

ABSTRACT

Today's developing technology has enabled some addictions to enter our lives. In this study, the
relationship between the nomophobia levels of university students and personality types was
investigated. The research model is the survey model. The sample of the research was determined as
the students of Istanbul Aydin University. The research was carried out in the spring semester of 2017-
2018 academic year and scales were applied to 300 university students studying 3rd and 4th grade. As
a data collection tool, Yildirim et al. (2015) adapted NoMobile Phone Dependency Scale and
Tomrukgu (2008) adapted Five Factor Personal Inventory. In the analysis of the data, t-test, variance
analysis was used. As a result of the research; A positive weak correlation was found between the
nomophobic status of the university students and outward personality scores (r = .232, p <.001). There
was a positive moderate correlation between the nomophobic status of the university students and the
conformity personality scores (r = .461, p <.001). A positive weak correlation was found between the
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nomophobic status of the university students and the responsibility personality scores (r = .230, p
<.001). There was a negative negative correlation between the nomophobic status of university
students and emotional balance personality scores (r = -.2184, p <.001). A positive weak correlation
was found between the nomophobic status of university students and the developmental personality
scores (r =.255, p <.001). In future research, qualitative research can be done on how personality traits
affect the emergence of nomophobia.

Keywords: Nomophobia, Smart Phone Addiction, Personality

GIRIS

Icinde bulundugumuz teknoloji ¢aginda insanlarin ihtiyaclarni neredeyse hi¢ yorulmadan, yer
degistirmeden ve aninda karsilayabilmesi miimkiin olmustur. Bunu saglayan imkanlarin basinda ise
internetin yayginlasmasi gelmektedir. Ozellikle de tasinabilir aygitlarin internet ile entegrasyonu
sonucu kullanicilar artik bilgi ve hizmete diledikleri her yerde ve her an ulasabilir olmustur.

Bilgi ve hizmetin yani sira kisiler arasi iletisim de bu sayede farkli bir boyuta ulasmistir. Onceleri
sadece sabit hatli telefonlar s6z konusuyken kisilerin birbirleri ile iletisim alani kisitli olmustur.
Ornegin iki kisinin sabit hatli bir telefona ulasamayacaklar1 bir yerde bulusmalari icin 6nceden
sozlesmeleri ve zamaninda sozlestikleri yerde olmalar1 gerekmekteyken, mobil telefon zamaninda
kisiler anlik durumlarii birbirlerine haber verebilerek bulusma yer ve zamanini degistirebilmistir.
Akilli telefonlar ise internet kullanimi ile anlik iletisime ¢ok daha farkli boyutlar kazandirmistir. Artik
kullanicilar dilediklerinde sadece bir kisiyle degil tiim diinya ile ne zaman nerede oldugunu
paylasabilmektedir.

Bu gibi kolayliklariin yani sira akilli telefonlar hayatimizin merkezine yerleserek bir takim sorunlara
da yol acabilmektedir. Siirekli ulasilabilir olma duygusu giiven veren bir duygu olsa da, bazi iliskilerde
bu durum suistimal edilebilmektedir. Kiskang esler, asir1 kontrolcii ebeveynler ve mobinge yol agan is
iligkileri bunlarin akla ilk gelenleridir.

Sosyal iligkilerin yani sira kisisel kullanimdan kaynakli bir takim problemler de s6z konusudur. Sosyal
medya ya da oyun bagimlihgi akilli telefon kullanicilarinin en yaygin sorunlarindandir. Internete
ulasamadigi zamanlarda ya da oyuna giremedigi donemlerde huzursuzluk yasayan, kaygilanan hatta
krize giren kullanicilar s6z konusudur. Siirekli telefonunu kontrol eden, insanlarla daha az iletisime
giren, hayatinin merkezine telefonunu alan kullanicilar oldukga fazladir.

NOMOFOBIi (NOMOPHOBIA)

Teknolojinin giderek artan bir siiratle gelismesi, toplumsal ve bireysel yasantida yeri
doldurulamayacak kadar merkeze yerlesmesini de beraberinde getirmistir. Insanlar is yerlerinde,
okullarda, sosyal platformlarda tiim islerini sadece birka¢ tusa basarak halledebilir olmuslardir.
Durakta beklerken, aracta giderken dahi sosyal iletisimine ya da is faaliyetlerine hatta alisverise devam
edebilir olmuslardir. Bu imkanlar1 saglayan baslica arag ise cep telefonlarinin akilli hale gelmesi ile
ortaya ¢ikan akilli telefonlardir. Hal bdyle olunca da bu imkanlarindan yoksun kalma ihtimalleri
kendilerini rahatsiz eder hale gelmistir. Bu imkanlara ulasamama korkusundan dolay:1 kisilerde
psikolojik bir rahatsizlik ortaya ¢ikmaktadir.

Akilli telefonlara olan bu diiskiinliik ve zaruri bir ihtiyag¢ olarak goriilmesi insanlarda zamanla bir tiir
bagimlilik haline gelmektedir. Connecticut Universitesi arastirmacis1 David Greenfield bu bagimlilig
Ingilizce de No Mobile Phone kelimelerinin birlesmesinden meydana gelen Nomophobia (Nomofobi)
kelimesi ile tanimlamistir. Bu rahatsizlik kisilerin telefonlarina ulasamadigi zamanlarda sikintilt bir
ruh haline biiriinmeleri, ya da telefonlar1 yanlarindayken siirekli telefonlarini kontrol etme istekleri ile
belirginlesmektedir. Telefonlarina ulastiklar1 zaman da kendilerini iyi hissedecek olan bu kisiler
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zamanla cihazlarina daha da bagimli hale gelmektedir. Bu nedenle kisiler telefonlarina olan
diiskiinliiklerini kontrol altina almay1 6grenmelidir (Polat, 2017).

Nomofobi bir cep telefonuyla veya Internet iizerinden iletisim kurulamamasi konusundaki modern
korkudur. Nomofobi, mobil telefon kullanimi ile ilgili davranis veya semptomlarin bir koleksiyonunu
ifade eden bir terimdir (King vd.. 2014).

MOBIL TELEFON KAVRAMI

Mobil telefon kablo baglantisi gerektirmeyen ve bu sayede de belirli bir alanda kullanilmak zorunda
olmayan, yeterli baz istasyonu ve alt yapinin saglandig: tiim alanlarda kullanilabilen, taginabilir bir
telefon sistemdir. fletisimin kurulmasi i¢in ses ve goriintii kablo ile degil baz istasyonlar1 sayesinde
radyo frekansina doniistiirerek aktarilmaktadir.

Kablosuz iletisimi ilk olarak 1985°te gelistirilmeye baslanmistir. ilk adimlar Italya, Almanya ve
Fransa’da atilmistir. Ik kablosuz iletisim ise 1991 yilinda Cenevre’de gerceklestirilmistir (Civak,
2011).

Kamuya sunulan cep telefonu ge¢misi, II. Diinya Savasi'ndan sonra 1940'larda baslamustir. {lk cep
telefonlar1 savastan 6nce mevcut olmasina ragmen, bunlar devlet veya endiistri tarafindan 6zel olarak
dontstiiriilmis iki yonli telsizlerdir ve elle sabit telefon sebekesini arayan ¢agrilar yapabilmektedir.
Bir¢ok New York sefer botu ve romorkorii 1930'larda bu tiir radyo telefonlara sahiptir. Bununla
birlikte, s6z konusu olan, genel anahtarlamali telefon agina baglanan ve ortak bir tagiyici veya kamu
hizmeti saglayicisi tarafindan genel halka sunulan kablosuz bir cihazdir. Ayrica, mobil ge¢misi
denildiginde sadece telefonun, ahizenin kendisinin degil, bagli oldugu kablosuz sistemi s6z konusudur
(Farley, 2005).

Martin Cooper tarafindan icat edilen cep telefonunu piyasaya sunan ilk iiretici Motorola olmustur.
Daha sonra ise Ericson, Siemens, Nokia’da cep telefonu satisina baslamistir. Béylece cep telefonlari
daha da gelismeye baslamis ve 3G teknolojisinin de gelistirilmesiyle telefonlarla goriintiili iletisim
olanagi da saglanmistir. Iphone’un akilli telefonlari gelistirmesiyle de insanlar tiim islerini cep
telefonlar1 ile yapabilir hale gelmistir. Insanlarin bu telefonlar sayesinde adeta bilgisayarlarini
yanlarinda tasima imkanlart bulunmustur. E-posta alma ve yollama, sosyal medyalara ulagabilme,
oyun oynama, alig veris ve banka islemleri hatta ulasim hizmetleri gibi pek ¢ok is ve eylemleri cep
telefonlarindan kontrol edebilme imkani saglanmistir (Karaaslan ve Budak; 2012).

KiSIiLiK

Ingilizcede “personality” olarak gecen kisilik kelimesi Antik Yunan dilinde “Per” ve “Sona”
kelimelerinden gelmektedir. Antik Yunan’da tiyatro oyuncularinin taktiklari maskelere de bu isim
verilmistir. Bu maskeler oyuncularin biiriindiikleri karakterin kisiligi temsil etmektedir. Kdken olarak
“Per” ve “Sona” kelimesinden daha pek ¢ok anlam igeren kelimeler tiiretmek de miimkiindiir. “viicudu
gevreleyen” anlaminda “peri soma”, “tek parca” anlaminda “per sonare” ve “kendine yeten”
anlaminda “pers e¢ una” kelimeleri de “Per” ve Sona” kelimelerine benzerlikler gostermektedir.
Buradan da ¢ikarilabilecek sonug; kisiligin insan1 tamamlayan, onu belirleyen ve kapsayan bir 6zellik
oldugudur (Schopenhauer vd., 2005).

Kisiligi, bireyin sahsina miinhasir psikolojik ve fiziksel 6zelliklerinin belirledigini belirten Allport,
bireyin tutum ve diisiincelerini de bu 6zelliklerin belirledigini ifade etmistir (Allport, 1937).

Kisilerin tutum ve tavirlarini belirleyen kisilik yapisi, o kiginin ¢evresiyle nasil ve ne sekilde iletisim
kurdugunu ve kurabilecegini, olaylara nasil tepki verecegini belirlemektedir. Bu bakimdan kisilik
bireyin ayrit edici 6zelliklerini de gdstermektedir. Kisiligi meydana getiren unsurlarin olusumunu ise
fiziksel yapisi, aldigi egitim, aile yapisi, sosyal ¢evre, kalitimsal ozellikler gibi 6zellikler
belirlemektedir. Kisilik; insanlarin kigisel yasam bigimleri ve sosyal ortamlardaki farkliliklarini, tavir
ve tutumlarini, hislerini ortaya koyan bir sistemdir (Atkinson vd. 1993).
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Carl Rogers’a gore kisilik, subjektif bir sekilde algilanan tecriibelerin temelidir. Erik Erikson’un
kisilik taniminda da yasamin psiko-sosyal krizler etrafinda sekillendigi goriisii hakimdir. Bu nedenle
de kisiligi, bu psiko-sosyal krizlerin sonucunda meydana gelen bir yap1 olarak gérmektedir. Freud ise
kisiligi id, ego ve siiper egodan meydana getirmektedir (Hjelle ve Ziegler, 1981).

Burger’e gore kisilik, kisinin 6znel bakis agisiyla gelistirdigi diinya goriisii ve bu diinya goriisiiniin
beslendigi i¢ diinyasiin bir siirecidir. Burger’e gore kisilik bireyin kendi i¢ diinyasinin ortaya
¢ikardig1 bir siire¢ olmasindan dolayr davramiglarinda bagdasim s6z konusudur. Bireylerin
kisiliklerinde genellikle bir tutarsizlik s6z konusu degildir. Bu bakimdan kisilik, yalnizca dis diinya ile
olan iletisimsel bir reaksiyon degildir (Aktas, 2011).

Insanin kisiligi, ii¢ boyutlu bir siirecin ardindan olusmaktadir. Bunlar bilissel, duyusal ve davranissal
boyutlardir. Kisilik; insanin tiim 6zelliklerini, diislinme bigiminden, hislerine, tavirlarindan davranig
bigimlerine kadar i¢ ve dig tim etki ve tepkilerini kapsayan bir sistemdir. Ayrica kisilik, insanin
yasantisi devam ettigi siirece gelisimini ve degisimini siirdiiren bir sistemdir (Baymur, 1972). Yazinda
yapilmis bu kisilik tanimlamalarindan da anlasildig: {izere, kisilik her biri ferdin baskaliklar1 tizerine
oturtulmus bir tanimlama ile agiklanmaya ¢alisilmistir.

Kisilik Gelisimi

Insan dogumundan &liimiine kadar olan siiregte hem fiziksel hem biling agisindan hem de sosyal ve
etik bakimdan gelisimini siirdiirmektedir. Bu gelisim yasam boyunca devam eden bir siirectir. Bu
siireci etkileyen iki temel husus bulunmaktadir. Bunlardan biri irsi aktarim digeri ise ¢evredir (Inang
vd., 2007). irsi aktarim kisinin var olan kapasitesini etkilemekteyken, ¢evre kosullar1 ise bu kapasiteyi
nasil degerlendirebilecegini etkilemektedir. irsi aktarim kapasite agisindan her ne kadar ¢ok etkili olsa
da ¢evresel kosullarin etkileri de bireyin kisiliginin nasil sekillenecegini biiylik 6l¢iide etkileyecektir.
Cevre kosullarinda kisinin yasantisinin ilk evrelerinde ailenin etkisi biiyiiktiir. Ancak zamanla kisinin
sosyal ¢evresi biiyiidiik¢e gevre etkisi aile etkisini geride birakmaktadir. Bireyin yasantisi boyunca da
kisilik gelisimi devam etmektedir. Ancak yine de genglik donemlerini geride birakmis ve saglikli bir
psikolojiye sahip kisilerde kisiligin genel hatlar1 tutarlihgini siirdiirecektir (Ozdemir vd., 2012).

BAGIMLILIK

Bireyin aliskanlik haline gelen madde ya da davraniglari terk etme cabasina karsin bunda basarili
olamamasi, aksine ¢ogu zaman bu aliskanligi arttirarak siirdiirmesi durumudur. Bagimli kisi
aliskanligindan uzak kaldiginda kendini kotlii hissetmekte, bu aliskanligin kendisi i¢in kot bir
aliskanlik oldugunu bilmesine karsin devam ettirmektedir (Cavusoglu, 2009).

Cogu durumda, bagimlilik bir gecede gelismez. Genel olarak, kisi bagimliligi diigiintirken, bagimliligi
genellikle bir siire¢ agisindan diisiiniir. Bagimlilik siirecinin baslatilmasi iizerine, istah agici etkiler
veya sebepler i¢in bir takim hareketler izlenir. Farkli bagimlilik davranmiglari, hedonistik (or.
uyusturucu kullanimi, cinsiyet, kumar) veya besleyici (6rnegin, zorlayici yardim, is bagimliligi,
aligveris bagimliligi, sevgi, egzersiz) motiflerine hizmet etmek olarak ampirik olarak kiimelenmistir.
Bununla birlikte, diger veya ilave makul sebepler (6r. Fantazi veya unutulma elde etmek icin) ve tiim
bagimliliklar 6znel deneyim degistirmek igin ortak bir islev paylasabilmektedir (Sussman, 2011).
Bagimlilik siireci bazi bireyler i¢in degil digerleri i¢in agilir ve bagimlilik davranisina baslamadan
once bireysel farkliliklar1 yansitiyor olabilir veya birey bagimlilik davranisina girmeye devam
ettiginde yani bireyler "bagimlilik egilimi" boyutunda degisiklik gdsterebilir.

Bagimlilikta, sartlar ne olursa olsun bagimli olunan seye karsi dizginlenemeyen bir istek soz
konusudur. Ayrica kullanim siiresi ve miktar1 zaman igerisinde artis gostermektedir. Son olarak
bagimli olunan seye karsi birey hem psikolojik olarak hem de fiziksel agidan ihtiyag duymaktadir.
Bunlar bagimliligin ii¢ temel 6gesidir (Aslan, 2011).
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Mobil Telefon Bagimhilig:

Telefonlarin akilli birer cihaza doniismesi sonrasi insanlar neredeyse her isini telefonu ile yapabilme
imkani ile bu cihazlara bagimli hale gelmistir. Bu durum kisinin kendi inisiyatifi sonucu olmasina
karsin i¢inde bulundugumuz ¢agin gereksinimleri de kisileri bu cihazlara ciddi anlamda baglamistir.
Ozellikle beyaz yakali diye tabir edilen zihinsel calisma siireclerinde yer alan insanlarin bu
teknolojiden uzak kalabilmeleri neredeyse imkansiz bir hale gelmistir. Kendileri uzak kalmak isteseler
dahi is yaptig1 insanlar, isverenleri, miisterileri acil bir e-posta cevabi, bir dosya aktarimi, bankacilik
islemleri gibi nedenlerle kisileri telefonlarina bagimli olarak hissettirmektedir. Mesai disinda dahi e-
postalarin neden okunmadigi ya da cevaplanmadigi sorgulanir olmustur.

Glniimiiziin ¢agdas dijital ve sanal toplumunda anksiyete, yasamin acis1 olmustur. Stres listesine yeni
ek olarak "Nomofobi", cep telefonuyla temas kuramama korkusu da eklenmistir. Nomofobi, sanal
iletisimi saglayan teknolojilerin gelistirilmesinin bir sonucudur. Nomofobi, bir cep telefonuyla temas
kuramamamizdan kaynaklanan rahatsizlik, kaygi, sinirlilik veya aciya atifta bulunmaktadir (Pavithara
vd., 2015).

Cep telefonuna bagimli olan kisilerin biiylik bir ¢cogunlugu ister is nedeniyle olsun isterse de sosyal
platformlar nedeniyle olsun aslinda bu cihazlara farkinda olmadan bagimli hale gelmektedir. Onceleri
bir zorunluluk gibi kullanilmaya baslanan akilli telefon uygulamalari zamanla gesitlenerek eglence ve
zaman geg¢irme amacli da kullanilmaya baslanmaktadir. Kullanim orani arttik¢a kiside bir siire kendin
daha iyi hissetme belirtileri de goriilebilmektedir. Bu da bagimliligi arttiran bir diger unsurdur.
Sonralar1 ise telefonundan uzak kalma ya da boyle bir ihtimalin olusmasi durumunda kisilerde
huzursuzluk goriilmektedir. Bu durumu yasamamak igin kisilerin telefon kullanimlarini kontrol altina
almalar1 gerekmektedir (Polat, 2017).

Mobil Telefon Bagimhiliginin Olumsuz Etkileri

Gilniimiizde akilli birer cihaz haline gelen cep telefonlar1 sagladiklari yararlarin yani sira is, aile,
egitim ve sosyal ¢evrede bazi problemlere de yol agabilmektedir. Kullanicilarin bu cihazlari akilci ve
pratik kullanmaktan ¢ok sorunlu bir yapida kullanir olmalart bu cihazlar1 hayatlarinin merkezine
almalar1 pek ¢ok agidan sorunlara yol agmaktadir. Cep telefonlarinin dengesiz bir bigimde kullanilmasi
hem bedensel agidan, hem ruhsal agidan sorunlar dogrulabilmektedir. Ayrica ekonomik ve sosyal
acidan da problemler ortaya gikabilmektedir (Young, 1999).

Mobil Telefon Bagimliliginin Olumsuz Etkileri

Gilniimiizde akilli birer cihaz haline gelen cep telefonlar1 sagladiklari yararlarin yani sira is, aile,
egitim ve sosyal ¢evrede bazi problemlere de yol agabilmektedir. Kullanicilarin bu cihazlari akilci ve
pratik kullanmaktan ¢ok sorunlu bir yapida kullanir olmalart bu cihazlar1 hayatlarinin merkezine
almalar1 pek ¢ok agidan sorunlara yol agmaktadir. Cep telefonlarinin dengesiz bir bigimde kullanilmas1
hem bedensel agidan, hem ruhsal agidan sorunlar dogrulabilmektedir. Ayrica ekonomik ve sosyal
acidan da problemler ortaya gikabilmektedir (Young, 1999).

KiSIiLiK VE MOBIL TELEFON

Cep telefonu bagimliligini daha iyi anlayabilmek igin bu bagimliligin psikolojik kékenlerini irdelemek
olduk¢a mithimdir. Cep telefonu bagimliligini etkileyen faktorlerin basinda ise kisilik gelmektedir.
Kisiligin yani sira bireyin 6zsaygisi da bu bagimlilikla olduk¢a iliskili bir kavramdir. Yapilan
arastirmalara gore cep telefonu bagimliligini etkileyen faktorlerden biri de cinsiyettir.

Cep telefonu bagimliligi kisilik temelinde incelendiginde; mesuliyet, ahenk, yeni tecriibelere agik
olma, disadoniikliik ve duygusal istikrarlilik gibi unsurlart bulunan bes faktor kisilik envanteri bu
incelemenin esasin1 karsilayacaktir. Takao (2014)’nun yapmis oldugu arastirmada sorunlu cep
telefonu kullanimi ile digsadoniikliik arasinda dogrudan bir iligki oldugu saptanmistir. Bunun yani sira
yeni tecriibelere kapali bireylerde de cep telefonu bagimliligi oranmi yiliksek goriilmiistiir. Kendisini
sosyal ¢evreden soyutlayan, depresif, olumsuz duygulara sahip kisilerin bu hislerden uzaklagmak
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adina cep telefonlarina daha da bagimli hale geldikleri goriilmektedir. Kisilik ile cep telefonu
bagimlilig1 iizerine az sayida arastirma yapilmis olsa da, bu konuda Takao ve arkadaglarinin 2009
yilinda yayinladiklar1 ¢alismanin yani sira, 2005 yilinda Bianchi ve Phillips, 2014 yilinda Sevi ve
arkadaglari, 2005 yilinda Wei ve Lo ve 2015 yilinda da Bian ve Leung’un yapmis oldugu ¢alismalar
bu alanda yayinlanmis baslica ¢alismalardir (Siiler, 2016).

Kendine giiveni bulunmayan, o0zsaygisi diisiik kisilerde cep telefonu bagimliligi daha sik
goriilmektedir. Ozellikle de biilug ¢agindaki genglerde bu durum daha da sik goriilmektedir. Bu
kisilerde yiiz yiize goriismenin yami sira telefonda konusma c¢ekingenligi de yasanmaktadir. Bu
nedenle bu kisiler daha ¢ok yazili iletisimi kullanmaktadirlar. Bu sayede daha rahat iletisim
kurabilmekte ve 6zsaygilarini da kazanabilmektedirler (Phillips, Ogeil ve Blaszczynski, 2011).

Cep telefonu bagimliligini etkileyen faktorlerin bir digeri de cinsiyet faktoriidiir. Kadinlarin iletisimde
elektronik posta, sms v.b uygulamalarla iletisim kurmayi erkeklerden daha fazla tercih ettigi
goriilmektedir. Kadinlarin cep telefonu bagimliligina daha yatkin oldugu da yapilan arastirmalarda
saptanmistir. Modern yasamin hastalii toplumdan uzaklagsma, yalnizlasma da cep telefonu
bagimliligina neden olmakta ya da bu rahatsizlig1 arttirabilmektedir. Ayrica bu iki rahatsizlik birbirini
tetikleyen ve arttiran bir iliskiye de sahiptir (Siiler, 2016).

YONTEM VE BULGULAR

Arastirma Modeli

Calismanin arastirma modeli olarak genel tarama modeli kullaniimistir. Genel tarama modelinde ¢ok
elemanli bir evrende, bu evrenle ilgili genel bir kaniya sahip olabilmek i¢in evrenin tamami ya da
evren iginden sec¢ilen bir grup ilizerinde yapilmakta olan tarama bigimleridir (Ekici ve Hevedanli,
2010).

Arastirma, Istanbul Aydm Universitesi Iletisim, Miihendislik, Fen-Edebiyat, Egitim ve Iktisadi Idari
Bilimler Fakiiltesi’nde kayitli 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin kisilik ozellikleri
acisindan incelenmesini kapsamaktadir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Istanbul Aydin Universitesi Iletisim, Miihendislik, Fen-Edebiyat, Egitim ve
Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi'nde kayitl 6grenciler olusturmaktadir. Orneklem olarak rastgele
se¢im yontemi ile bu fakiiltelerdeki 6grencilere 300 anket dagitilmistir. Egitim fakiiltesinden 50,
mithendislik fakiiltesinden 60 fen edebiyat fakiiltesinden 40, iletisim fakiiltesinden 80 ve iktisadi idari
bilimler fakiiltesinden 70 6grenci anket doldurmustur.

Veri Toplama Araclari

Nomofobi Olgegi: Bireylerin nomofobi degerlerini 6lgmek igin Yildirim ve Correira (2015) tarafindan
gelistirilen ve Yildirim vd. (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Nomofobi Olgegi kullanilmistir.
S6z konusu dlgek 20 maddeden olusmaktadir. Olcegin gecerligi ve giivenilirligini tatmin edici
seviyede oldugu belirtilmistir. Olcekte veriler 7°1i Likert (1.Kesinlikle Katilmiyorum, 7.Kesinlikle
Katiliyorum) olarak alinmistir.

Bes Faktorlii Kisilik Olcegi: Bireylerin ozelliklerini belirlemek i¢in John ve Srivastava’nin lgegi
baz alinarak Tomruk¢u (2008) tarafindan hazirlanan Bes Faktor Kisilik Olgegi kullanilmistir. Bes
Faktor Kisilik Olcegi 42 maddeden olusmaktadir. Olgekte veriler 5°li Likert (1 Kesinlikle
Katilmiyorum, 5 Kesinlikle Katiliyorum) olarak alinmistir ve bu maddelere verilen cevaplara gore
disadoniikliik, duygusal denge, gelisime agiklik, sorumluluk ve uyumluluk gibi kisilik ozellikleri
belirlenmeye c¢alisiimistir.

Arastirmanin Hipotezleri
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Arastirmanin temel hipotezi “Universite okuyan gen¢ yetiskinlerin mobil telefon yoksunlugu korkusu
(Nomofobi) ile kisilik tipleri arasinda iliski” vardir.

Bulgular

Bu kisimda g¢alisma sonucunda ulasilan verilerin analiz sonuglart ve bu sonuglar {izerine yorumlar
bulunmaktadir. Demografik ¢izelgeler, ANOVA analizleri ve regresyon testi sonug¢lari bu kisimda
islenmistir.

Demografik ézelliklere iliskin bulgular

Anket ¢alismasina katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri asagidaki tabloda verilmistir.
Cizelge 1: Katihmcilarin demografik 6zellikleri

Frekans Yiizde
Cinsiyet
Kadin 150 50
Erkek 150 50
Toplam 300 100
Yas
18-20 64 21,3
20-25 207 69
25-30 25 8,3
30 ve sonrasi 4 1,3
Toplam 300 100
Anne Egitimi
Okur-Yazar 9 3
Tlkokul 110 36,7
Ortaokul 75 25
Lise 92 30,7
Universite 14 4,7
Toplam 300 100
Baba Egitimi
Ortaokul 12 4
Lise 154 51,3
Universite 134 44,7
Toplam 300 100
Egitim Gordiigii Fakiilte
Egitim Fakiiltesi 50 16,7
Miihendislik Fakiiltesi 60 20
Fen-edebiyat fakiiltesi 40 13,3
Iletisim Fakiiltesi 80 26,7
Iktisadi idari Bilimler 70 233
Toplam 300

Cizelge 1 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin yarist erkek yarisi ise kadindir. Bu
ogrencilerin biiyiik cogunlugu ise 20-25 yaslari arasindadir. Arastirmaya katilan 300 6grenciden 207°si
20-25 yaglar arasindadir. Bu da katilimcilarin %69’una denk gelmektedir. Katilimeilarin annelerinin
egitim diizeylerine bakildiginda cogunlugunun ilkokul ve lise mezunu oldugu goriilmektedir. ilkokul
mezunu annelerin oran1 %36,7, lise mezunu olan annelerin orani ise %30,7 olarak ¢ikmistir. Babalarin
egitim diizeyleri incelendiginde ise %51,3’liniin lise, %44,7’sinin de iniversite mezunu oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin egitim gordiikleri fakiilteler ise sirasiyla %16,7’si egitim fakiiltesinde,
%20’si miithendislik fakiiltesinde, %13,3’0 fen-edebiyat fakiiltesinde, %26,7’si iletisim fakiiltesi ve
%23,3’1i de iktisadi idari bilimler fakiiltesidir.
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Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular: Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeyleri
Cizelge 2: Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerine iliskin Betimsel Analiz Sonuclar

N Minimum | Maksimum | Ortalama | Standart Sapma
Nomofobi 300 2.10 5.20 3.6282 1.22813

Cizelge 2’da katilimcilarin nomofobi 6lgeginden aldiklar1 puanlar goriilmektedir. Universite
ogrencilerinin nomofobi dlgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi 3,6282 olarak saptanmistir.

Cizelge 3: Universite (")grencilerinin Nomofobik Olma Durumlarinin Betimsel Analiz Sonuclar:

Birikimsel
f % Gegerli Yiizde Yiizde

2.10 28 9.3 9.3 9.3

2.20 24 8.0 8.0 17.3
2.40 1 3 3 17.7
2.45 22 7.3 7.3 25.0
2.55 10 33 33 28.3
2.60 30 10.0 10.0 38.3
2.65 4 1.3 1.3 39.7
2.70 4 1.3 1.3 41.0
2.75 12 4.0 4.0 45.0
2.80 6 2.0 2.0 47.0
3.00 4 1.3 1.3 48.3
3.05 4 1.3 1.3 49.7
3.25 6 2.0 2.0 51.7
3.30 4 1.3 1.3 53.0
3.40 1 3 3 53.3
3.50 1 3 3 53.7
3.80 2 i i 54.3
4.45 11 3.7 3.7 58.0
4.70 11 3.7 3.7 61.7
4.80 40 13.3 13.3 75.0
4.90 12 4.0 4.0 79.0
4.95 4 1.3 1.3 80.3
5.05 17 5.7 5.7 86.0
5.15 21 7.0 7.0 93.0
5.20 21 7.0 7.0 100.0

Toplam 300 100.0 100.0

Cizelge 3°de goriildiigli tizere katilimcilarin 145’1 yani % 48.3’i 3.00 {izerinde puan almistir. Bu
durumda arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin %51.7 gibi yarisina yakin hatta biraz fazla olan
kisminin nomofobik durum agisindan riskli oldugu sdylenebilir.
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ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular: Nomofobinin Cinsiyete Gore Degisimi
Cizelge 4: Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerinin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuclari

Cinsiyeti |N Ortalama  [Std Sapma t Sd p
Nomofobi Kadmn 150 3,6517 1,23715 0,331 298 0,741
Puanlari Erkek  [150 3,6047 1,22272

Cizelge 4’de goriildiigli ilizere iiniversite Ogrencilerinin nomofobi puanlarinin cinsiyete gore
farklilagsmadig: goriilmektedir (tpos= 0.331; p>.05).

Uciincii Alt Probleme Iliskin Bulgular: Nomofobinin Yasa Gore Degisimi

Cizelge 5: Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerinin Yas Faktoriine Gore ANOVA
sonuclari

Yas Kareler

Kareler Toplami1  |Sd Ortalamasi F P
Gruplar Arast 3,106 3 1,035
Gruplar Ici 447,873 296 1,513 ,684 ,562
Toplam 450,979 299

Cizelge 5.’te gorildiigi lzere tiniversite 0grencilerinin nomofobi puanlarinin yas faktoriine gore

farklilasmadig1 goriilmektedir (F3.296= .684;p>.05).

Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular: Nomofobinin Baba Egitim Gore Degisimi
Cizelge 6: Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerinin Baba Egitim Diizeyi Faktoriine

ANOVA sonuclari

e Kareler
Baba Egitimi Kareler Toplami |Sd Ortalamasi F P
Gruplar Arast ,529 2 ,265
Gruplar I¢i 450,450 297 1,517 ,175 ,840
Toplam 450,979 299

Cizelge 6’de goriildiigli iizere iiniversite Ogrencilerinin nomofobi puanlarinin baba egitim diizeyi
faktoriine gore farklilasmadigr goriilmektedir (F207= .175; p>.05).

Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular: Nomofobinin Okunan Fakiilteye Gore Degisimi
Cizelge 7: Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerinin Okunan Fakiilte Faktoriine Gore

ANOVA sonuclari

. Kareler
Fakilteler Kareler Toplami |Sd Ortalamasi F P
Gruplar Arast 6,981 4 1,745
Gruplar Ici 443,999 295 1,505 1,160 ,329
Toplam 450,979 299

Cizelge 7°de goriildigili iizere liniversite 6grencilerinin nomofobi puanlarinin okuduklar1 fakiilteye
gore farklilasmadigi goriilmektedir (F4.205= 1.160; p>.05).

Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular: Universite Ogrencilerinin Kisilik Tiplerine iliskin

Bulgular

Cizelge 8:Katiimcilarin Kisilik Tiplerine iliskin Betimsel Analiz Sonuclar

N

Minimum

Maksimum

Ortalama

Std. Sapma
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Disadoniikliik 300 2.00 3.75 2.8758 46378
Uyumluluk 300 2.50 4.00 3.1817 40316
Sorumluluk 300 2.83 4.17 3.4322 32946
Duygusal Denge 300 1.60 4.00 3.3293 .35660
GelisimeAciklik 300 3.00 4.50 3.6667 35961

Cizelge 8°da goriildigu tizere Universite dgrencilerinin kisilik tiplerine gore X= 2.87 disadoniikliik,
X=3.18 uyumluluk, X= 3.43 sorumluluk, X= 3.32 duygusal denge, X=3.66 gelisime a¢iklik ortalama
puanlarina sahip oldugu goriilmektedir.

Sekizinci Alt Probleme Iliskin Bulgular: Universite Ogrencilerinin Kisilik Tipleri ile Nomofobi
Diizeyleri Arasidaki iliskiye iliskin Bulgular

Cizelge 9: Universite Ogrencilerinin Kisilik Tipleri ile Nomofobi Diizeyleri Arasindaki iliskiye
Iliskin Korelasyon Testi Sonuclar

Nomofob| Disa Sorumlulu | Duygusal | Gelisime
i dontikliik | Uyumluluk k Denge Aciklik
Pearson 1 2327 4617 230" -1847 | 2557
Korelasyo
Nomof |n Katsayisi
obi Anlamlilik .000 .000 .000 .001 .000
Diizeyi
N 300 300 300 300 300 300

**_ Anlamlilik diizeyi 0.01 *. Anlamlilik diizeyi 0.05

Cizelge 9 incelediginde iiniversite dgrencilerinin nomofobi puanlari ile bes faktorlii kisilik tipleri
arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Universite dgrencilerin nomofobik durumlar ile disa déniik
kisilik puanlar1 arasinda pozitif zayif bir iliski bulunmustur (r=.232, p<.001). Universite dgrencilerin
nomofobik durumlart ile uyumluluk kisilik puanlari arasinda pozitif orta bir iliski bulunmustur
(r=.461, p<.001). Universite 6grencilerin nomofobik durumlari ile sorumluluk kisilik puanlar1 arasinda
pozitif zayif bir iliski bulunmustur (r=.230, p<.001). Universite 6grencilerin nomofobik durumlari ile
duygusal denge kisilik puanlari arasinda negatif zayif bir iliski bulunmustur (r=-.2184, p<.001).
Universite 6grencilerin nomofobik durumlari ile gelisime agiklik kisilik puanlar1 arasinda pozitif zay1f
bir iligski bulunmustur (r=.255, p<.001).

Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular: Universite Ogrencilerinden Nomofobik Riskte
Olanlarn Kisilik Tipleri fle liskisi

Cizelge 10: Nomofobik Riskte Olanlar1 Universite Ogrencilerinin Kisilik Tipleri ile Nomofobi
Diizeyleri Arasindaki Iliskiye iliskin Korelasyon Testi Sonuclar

Disadoniiklii | Uyumlul | Sorumlul | Duygusal | Gelisime
k uk uk Denge Aciklik
Nomofobi Pearson -194° 455" 119 650" 142
Correlation
Sig. (2-tailed) .023 .000 163 .000 .097
N 138 138 138 138 138

Cizelge 10 incelediginde iiniversite 6grencilerinin nomofobi puanlari ile bes faktorlii kisilik tipleri
arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Universite dgrencilerin nomofobik durumlar ile disa déniik
kisilik puanlar1 arasinda negatif zayif bir iliski bulunmustur (r=.-194, p<.005). Universite dgrencilerin
nomofobik durumlart ile uyumluluk kisilik puanlari arasinda pozitif orta bir iliski bulunmustur
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(r=.455, p<.001). Universite dgrencilerin nomofobik durumlar ile duygusal denge kisilik puanlari
arasinda negatif zayif bir iligki bulunmustur (r=-.650, p<.001).

SONUC

Bu arastirmada, ¢aligma grubunu olusturan {iniversite 6grencilerinin cinsiyet, yas, okunan fakiilteye
gore degisimi, kisilik tipleri, kisilik tipleri ile nomofobi diizeyleri arasindaki iliski ve nomofobik riskte
olanlarin kisilik tipleri ile iligkisi incelenmistir. Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizlerden
elde edilen bulgular tartisilmis ve bu bulgulara iliskin yorumlara yer verilmistir.

Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerinde Farklilasma Durumu

Katilimeilarin nomofobi 0&lg¢eginden aldiklari puanlar incelendiginde Ttniversite Ogrencilerinin
nomofobi Ol¢eginden aldiklari puanlarin ortalamasi 3,6282 olarak saptanmistir. Goriildiigii lizere
katilmcilarin 145’1 yani % 48.3’ 3.00 iizerinde puan almistir. Bu durumda arasgtirmaya katilan
iiniversite dgrencilerinin %51.7 gibi yarisina yakin hatta biraz fazla olan kisminin nomofobik durum
acisindan riskli oldugu bulunmustur (Bkz. Cizelge 2-3).

Ilgili literatiir incelendiginde nomofobi diizeylerini gdsteren baska arastirma sonuclarmin da oldugu
gorillmektedir. Yapilan arastirmalarda, c¢alismamizi destekler nitelikte nomofobi seviyelerinin
nomofobi dl¢eginden elde edilen puana gore ortalamanin iistiinde ¢iktig1 goriilmiistiir. Ornegin Gezgin
ve arkadaslarinin (2017) yapmis oldugu ¢alismada 2015-2016 giiz doneminde Tiirkiye'de bir devlet
iniversitesinde farkli boliimlerde oOgrenim goéren 818 Ogretmen adaymin nomofobi prevalansi
arastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore, 6gretmen adaylarinin ortalama puanlarina goére, 6gretmen
adaylarmin nomofobi diizeylerinin ortalamanin tstiinde oldugunu ve telefonlarindan mahrum
kaldiklarinda bilgiye ulasamayacagi konusunda endiseli oldugu saptanmustir.

Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerinin Cinsiyete Gore Farklilasma Durumu
Arastirma sonucunda iiniversite 6grencilerinin nomofobi puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi
gorilmektedir (Bkz. Cizelge 4). Yurt disinda ve lilkemizde yapilmis aragtirmalari inceledigimizde
benzer sonuglar oldugu goriilmektedir. Ornegin, Unal (2015) yapmis oldugu arastirmada Ankara
Yildinm Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi &grencilerinin akilli telefon bagimhilik diizeyi ile
sosyodemografik veriler, internet ve sosyal paylasim sitesi kullanimi ve diger bagimlilik yapict
maddeler arasindaki iliskiyi belirlemeye calismistir. Elde edilen bulgularda Kiz 6grencilerin
bagimlilik diizeyi sayisal olarak yiiksek olsa da istatistiksel olarak anlamli fark goriilmemistir. Deniz
(2014)’lin galismasinda problemli telefon kullanimi ile cinsiyetler arasi, sinif tekrar1 ve aile ile birlikte
yasama arasinda anlamli bir iliski olmadig1r saptanmistir. Ayni sekilde benim yapmis oldugum
caligmada da cinsiyet, sinif ve benzeri demeografik 6zellikler ile nomofobi arasinda anlamli bir iligki
¢cikmamustir.

Ancak arastirma bulgularimizin aksine kadinlarin erkeklere nazaran daha yiiksek bir nomofobi oranina
sahip oldugu gosteren calismalar da mevcuttur. Buna 6rnek olarak ise Gezgin ve arkadaslarinin (2017)
yapmis oldugu c¢alismada 2015-2016 giiz doneminde Tiirkiye'de bir devlet {iniversitesinde farkli
boliimlerde 6grenim goren 818 dgretmen adayimin nomofobi prevalansini arastirilmaktir. Elde edilen
sonuglara gore, Ogretmen adaylarinin ortalama puanlarina gore, 6gretmen adaylarinin nomofobi
diizeylerinin ortalamanin istiinde oldugunu ve telefonlarindan mahrum kaldiklarinda bilgiye
ulasamayacagi konusunda endiseli oldugu saptanmistir. Buna ek olarak, cep telefonu kullanim siireleri
acisindan 6nemli bir farklilik olmasa da, kadin 6gretmen adaylarinin erkeklere gore daha fazla
nomofobik oldugu saptanmistir. Benim yapmis oldugum g¢alismada ise cinsiyetin nomofobi iizerinde
anlamli bir farklilik olusturduguna rastlanmamistir.

Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerinin Yas Faktoriine Gore Farklilasma Durumu
Universite 6grencilerinin nomofobi puanlarinin yas faktoriine gore farklilasmadigi goriilmektedir.
Calismamizda iiniversite Ogrencilerinin nomofobi puanlarinin yas faktoriine gore farklilasmadigi
goriilse de Erdem ve arkadaslari’nin (2017) yapmis olduklari arastirmada nomofobinin kadinlarda
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daha yiiksek ¢iktig1, yas ile nomofobi arasinda zit ve anlamli bir iliski bulundugu, giin i¢inde akilli
telefon kullanma siiresiyle nomofobi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerinin Okunan Fakiilte Faktoriine Gore Farklilasma
Durumu

Universite dgrencilerinin  nomofobi puanlarinin  okuduklar1 fakiilteye gore farklilasmadig
gorilmektedir. Calismamizda iiniversite 6grencilerinin nomofobi puanlarin okuduklar1 fakiilteye
gore farklilasmadigi goriilmekte ve buna benzer olarak Meral’in (2017) yapmis oldugu bu ¢alismada
da ortadgretim O6grencilerinde akilli telefon bagimliligiin yalmizlik, yasam doyumu ve bazi kisisel
ozellikler bakimindan incelenmesini amaglamistir. Yapilan analizler sonucunda ortadgretim
ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin cinsiyet, kayitli oldugu lise tiirii ve sinif diizeyi
degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermedigi; akademik basari, akilli telefon kullanim stiresi ve
akilli telefon kullanim amacina gore ise anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir. Akademik yonden
basarili olan 6grencilerin akademik yonden diisiik olan 6grencilere gore Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi puan diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Akilli telefon ile daha fazla vakit geciren 6grencilerin
ATBO-E puanlar, akilli telefon ile daha az vakit gegiren dgrencilere gore daha yiiksek ¢iktig1 ve
farkin anlamli oldugu saptanmistir. Akilli telefonu mesajlasma, oyun oynama ve sosyal medya amagli
kullanan &grencilerin ATBO-E puanlar1 konusma amagh kullanan &grencilere gore anlamli olarak
farklilagtig1 ve fazla ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir.

Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeyleri ile Kisilik Tipleri Arasindaki Iliskisinde ve
Nomofobik Riskte Olanlarin Kisilik Tipleri ile iliskisinde Farkhlasma Durumu

Universite dgrencilerinin nomofobi puanlari ile bes faktorlii kisilik tipleri arasinda anlaml iliskiler
bulunmustur. Universite 6grencilerin nomofobik durumlari ile disa doniik kisilik puanlar1 arasinda
pozitif zayif bir iliski bulunmustur (r=.232, p<.001). Universite 6grencilerin nomofobik durumlari ile
uyumluluk kisilik puanlar1 arasinda pozitif orta bir iliski bulunmustur (r=.461, p<.001). Universite
ogrencilerin nomofobik durumlari ile sorumluluk kisilik puanlari arasinda pozitif zayif bir iliski
bulunmustur (r=.230, p<.001). Universite 6grencilerin nomofobik durumlar1 ile duygusal denge kisilik
puanlar1 arasinda negatif zayif bir iliski bulunmustur (r=-.2184, p<.001). Universite dgrencilerin
nomofobik durumlari ile gelisime agiklik kisilik puanlari arasinda pozitif zayif bir iliski bulunmustur
(r=.255, p<.001).

Ilgili literatiir incelendiginde nomofobi diizeyleri ile kisilik tipleri arasinda diisiik de olsa bir iliski
oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde c¢alismamizi destekler nitelikte kisilik
ozelliklerinin diisiik oranda da olsa nomofobi iizerinde bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Augner ve
Hacker (2012) ve Hong, Chiu ve Huang (2012) ve Takao (2014) yaptiklar1 arastirmalarda sorunlu
telefon kullanimi ile ruhsal ¢okiintii, ice kapaniklik ve endise gibi psikolojik durumlar arasinda bir bag
oldugunu belirtmislerdir. Benim yapmis oldugum caligmada da kisilik 6zelliklerinin diisiik oranda da
olsa nomofobi iizerinde bir etkisi oldugu anlasilmistir. Augner ve Hacker (2012) ve Hong, Chiu ve
Huang (2012) yaptiklar1 arastirmalarda sorunlu telefon kullanimi ile ruhsal ¢okiintii, ige kapaniklik ve
endise gibi psikolojik durumlar arasinda bir bag oldugunu belirtmislerdir.

Ancak yapilan arastirmalar incelendiginde farkli sonuclarda goriilmektedir. Buna ornek olarak;
liniversite 6grencileri iizerinde yaptigi ¢alismada 5 faktor kisilik envanterini kullanan Takao (2014),
ice kapaniklik ve bunalimli psikolojik rahatsizliklar ile nomofobi arasinda dogrusal bir bag saptarken,
inisiyatif ve intibak arasinda bir bag belirleyememistir. Wilken (2011) ve Chan (2015) de yapmis
olduklar1 arastirmalarda farkli sonuglara ulasmislardir. Wilken yaptigi arastirmalarda cep telefonu
kullanimi ile sosyal destek baglantisinda olumlu bir bag oldugunu belirlerken Chan kisinin kendini iyi
hissetmesi ile cep telefonu kullanimi arasinda olumsuz bir bag belirlemistir.

Buradan elde edilecek sonu¢ da nomofobinin demografik 6zellikler fark etmeksizin her cinsiyetteki
her fakiiltedeki katilimcilarda benzer davramis bigimlerine bagli oldugudur. Ayrica kisilik
ozelliklerinin nomofobi iizerinde bir etkisi s6z konusu olsa da bu etkiler ¢ok diisiikk seviyelerde
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kalmaktadir. Buradan da kisilik 6zelliklerinin farkli olmasinin da nomofobi {izerinde tam olarak bir
belirleyici olmadigi anlagilmaktadir. Tiim bu sonuglardan ise akilli telefon bagimliligimin tiim insanlar
asag1 yukar1 ayn Olgiide etkisi altina alabildigi ve tiim insanlarda benzer davranig bigimlerine yol
actig1 kanisina varilabilecektir. Bu nedenle belirgin bir fark goriilmemektedir.

Calismada elde edilen bulgular neticesinde akilli telefon kullanicilarina ve bu konudaki arastirmacilar
bazi1 dnerilerde bulunmak miimkiindiir. Oncelikle akilli telefonlarin hayati kolaylastirict etkileri goz
ard1 edilebilecek bir durum degildir. Ancak akilli telefonlarin is ve sosyal hayati kolaylastiran
uygulamalarinin yani sira sadece bos zamani eglenceli bir bi¢imde ge¢irmek i¢in olan uygulamalar,
kullanicilar tarafindan hayatin merkezine alinmamalidir. Sadece eglence ve vakit gegirme amacl
uygulamalar is, okul ve aile gibi ortamlarda kullanicilart asir1 mesgul edecek seviyelere
getirilmemelidir. Bu tip durumlarda nomofobiden nasil uzak kalinabilir ya da var olan durumdan nasil
¢ikilabilir gibi yontemler arastirilmali, gerekirse uzman kisilerden yardim alinmalidir. Aksi takdirde is,
okul ve aile hayatt bu durumlardan olumsuz etkilenebilecek ve biiylik sorunlara yol agabilecektir.
Akilli telefon kullanicilar1 ger¢ekten de bos bir zaman disinda telefonlarini siirekli kullanmaktan
ka¢inmali, gercek sosyal iliskilere daha agik olmali, zamanini daha verimli kullanmanin yollarini
aramalidir.

KAYNAKLAR
Aktas, H. (2011). Sivil Havacilik Isletmelerinde Beseri Faktorler Perspektifinden Ucus Ekibi Kaynak
Yonetimi: “Sivil Havacilik Isletmeleri Pilotlarimn Kisilik Yapilar Ile Ugus Ekibi Kaynak Yéonetimi
Tutumlar: Arasindaki ili§ki, Doktora Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii j§letme
Anabilim Dali Orgiitsel Davranis Bilim Dali, Istanbul.
Allport, G. W.(1937) Personality A Psychological Interpretation, Henry Holt and Company, New York
Aslan, A. (2017). Zenginlestirilmis Cevre, Memantin Ve SKF82958'in Sicanlarda Nalokson Ile
Baglatilan Morfin Yoksunluk Sendromuna Etkileri: Hipokampal Doku Plazminojen Aktivatorii MRNA
Diizeyleri, Doktora Tezi, Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi.
Aslan, S. (2011). Akademisyenlerde Internet Bagimlilik Diizeyleri Ve Buna Bagl Olusabilecek Saglik
Sorunlart Arasindaki [liskinin Degerlendirilmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Inonii Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisii, Malatya.
Atkinson, L. R. , Atkinson, R. C. , Smith, E. E. , Ben, Daryl J.(1993). Introduction to Psychology, 11th
Ed.,Harcourt Brace Comp. Int. Ed., Fort Worth
Baymur, F. (1972).Genel Psikoloji, Inkildp Kitabevi, Istanbul.
Cwvak, A. (2011). Mobil Iletisime Gegis Ve Bunun Kurumsal Sirketlere Getirdigi Yenilikler Ve
Uygulamalar, Yiiksek Lisans Tezi, Hali¢ Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Yonetim Bilisim
Sistemleri Programu, Istanbul.
Cavusoglu, F. (2009). Saghk Yiiksekokulu Ogrencilerinin Madde Kullanimina Etki Eden Etmenler Ve
Aileden Aldiklar: Sosyal Destegin Etkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Halk Saglhigi Hemgireligi Ana Bilim Dali, Samsun
Davis, R. A. (2001). A Cognitive-behavioral model of pathological internet use. Computer Human
Behavior, 17, 187-195.
Ekici, G. ve Hevedanli, M. (2010). Lise Ogrencilerinin Biyoloji Dersine Yonelik Tutumlarinin Farkli
Degiskenler Agisindan Incelenmesi, Tiirk Fen Egitimi Dergisi, Yil:7, Sayi: 4, ss.97-109.
Erden, S. ve Hatun, O. (2015). Internet Bagimlilig1 ile Basa Cikmada Bilissel Davramgs¢i Yaklagimin
Kullanilmasi: Bir Olgu Sunumu, Addicta: The Turkish Journal on Addictions , Sayi: 2, Cilt: 1, ss.53-
85.
Farley, T. (2005). Mobile Telephone History, Telektronikk, Sayi:3, Cilt:4, ss.22-34.
Fidan, H. (2016). Mobil Bagimlilik Olcegi'nin Gelistirilmesi ve Gegerliligi: Bilesenler Modeli
Yaklagimi, Addicta: The Turkish Journal On Addictions, Sayi:3, Cilt: 3, ss. 433-469.
Goswami, V. ve Singh, D. R. (2016). Impact of mobile phone addiction on adolescent’s life: A
literature review, International Journal of Home Science, Sayi: 2, Cilt: 1, ss. 69-74.
Hjelle, L. A. , Ziegler, D. J. (1981). Personality Theories, 2nd Ed., McGraw Hill Inc., Tokyo.

Research Article - Submit Date: 15.05.2018, Acceptance Date: 15.07.2018 158

DOINO: 10.17932/IAU.EJNM.25480200.2018.2/3.146-159
Copyright © e-Journal of New Media



e-Journal of New Media / Yeni Medya Elektronik Dergi - eJNM
ISSN: 2548-0200, September 2018 Volume 2 Issue 3, p.146-159

inang, B. Y., Bilgin, M. ve ATICI, M. K. (2007). Gelisim Psikolojisi, Cocuk ve Ergen Gelisimi,
Pegema Yayincilik, Ankara.

Karaaslan, I. A. ve Budak, L. (2012). Universite Ogrencilerinin Cep Telefonu Ozelliklerini
Kullanimlarimin ve Giindelik Iletisimlerine Etkisinin Arastirilmasi, Journal of Yasar University,
55.4548-4571.

Kayaalp, O. (2007). Madde Bagimlihiginda Temel Kavramlar, Karadeniz Teknik U. Tip Faiiltesi,
Tiirkiye Bilimler Akademisi.

Khazaal, Y., Xirossavidoul, C., Khani, R., Edel, Y., Zebouni, F., & Zullino, D. (2012). Cognitive-
behavioral treatments for “internet addiction.” The Open Addiction Journal, 5, 30-35. Retrieved from.
King, A.L.S., Valeng¢a, AM., Silva, A.C., Sancassiani, F., Machado, S. ve Nardi, A.E. (2014).
Nomophobia”: Impact of Cell Phone Use Interfering with Symptoms and Emotions of Individuals with
Panic Disorder Compared with A Control Group, Clinical Practice & Epidemiology in Mental
Health, 10: 28-35.

Ozdemir, O., Ozdemir, P., Kadak, G., , Tayyib, M. ve Naswroglu, S. (2012). Kisilik Gelisimi,
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, Sayi: 4, Cilt:4, s5.566-589.

Pavithra, M. B. & Madhukumar, S. (2015). A study on nomophobia-mobile phone dependence, among
students of a medical college in Bangalore. National Journal of Community Medicine, 6(3), 340-344.
Phillips, J. G., Ogeil, R. P. ve Blaszczynski, A. (2011). Electronic Interests and Behaviors Associated
with Gambling Problems. Int J Ment Health Addiction, 1(2), 33-42.

Polat, R. (2017). Dijital Hastalik Olarak Nomofobi, Yeni Medya Elektronik Dergi, Sayi: 1, Cilt: 2,
§s.164-172.

Schopenhauer A., - Van Schiller W.F., Jung C.G., Spranger, E. (2005). :Kisilik: Olusumu ve
Sorunlari, Yayina Hazirlayan, Ahmet Aydogan, Iz Yayincilik:464, Istanbul.

Sussman, A, Ha, J. (2011). Developmental and cross-situational stability in infant pigtailed macaque
temperament, Developmental Psychology 47(3), 781-791.

Siiler, M. (2016). Akill: Telefon Bagimliligimin Oznel Mutluluk Diizeyine Etkisinin Cegitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim
Bilimleri Anabilim Dali Egitimde Psikolojik Hizmetler Bilim Dali, Sakarya.

Yildirim, Y.M. (2015). Madde Bagimlihigi, Bitirme Tezi, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip
Anabilim Dali, Izmir

Research Article - Submit Date: 15.05.2018, Acceptance Date: 15.07.2018 159
DOINO: 10.17932/IAU.EJNM.25480200.2018.2/3.146-159
Copyright © e-Journal of New Media



