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Dijitallesen iletisim teknolojileri insanlarin bireysel ve toplumsal tiim iliski boyutlarini etkilemis ve
degistirmistir. Ozellikle mobil telefonlar ve mobil uygulamalar araciligiyla elde tasmir hale gelen
dijital diinya ve sosyal aglar, giiniin her aninda ve her mekanda insanlarin yasamlarinin bir pargasi
haline gelmistir. Sosyal medya ortamlarinda takiplesmek, begeni almak, yorum yapmak, paylasmak
gibi eylemler 6nemliyken, bir yandan kisilerin kendilerini hangi isimlerle, gérseller veya yorumlarla
ifade ettikleri de bir o kadar 6nemli olmaktadir. Bireylerin kendi kisilik ve benliklerini sunus
bigimlerinin ger¢ek diinyanin 6tesinde sanal diinyada farklilastigr gozlemlenmektedir. Bu ¢alismada,
ozellikle genclerin sosyal aglarda paylasimlarindan yola ¢ikarak kimlik ve benliklerini hangi boyutta
sunduklar1 incelenmektedir. Ogrencilerin sosyal aglara bakis agilarmimn da incelendigi ¢alismada,
ayrica davranig Oriintlisii ¢ergevesinde gergek kimlik, sanal kimlik iliskisi ele alinmaktadir.
Arastirmada {iniversite dgrencilerinin sosyal platformlar (Facebook, Twitter, Instagram vb.) iizerindeki
tutumlari, davraniglart ve olusturduklart kimliklerine iliskin degerlendirme yapilacaktir. Calisma,
sosyal medya platformlarinda olusan sanal kimliklerin, gerceklik ile farklilik gosterdigini ortaya
koymaktir.

Anahtar Kelimeler: Kimlik Insasi, Benlik Sunumu, Dijital letisim, Sosyal Aglar

THE CONSTRUCTION OF IDENTITY AND PRESENTATION OF THE
SELF IN THE DIGITALIZING COMMUNICATION WORLD: A
RESEARCH ON COMMUNICATION FACULTY STUDENTS

ABSTRACT

Digitalization of communication technologies has changed the norms of both individual and social
relationships of people. Digital world and social networks, which have become hand held especially
through smart phones and mobile applications, have become a part of people's lives in every
environment and at every moment of the day. In social media platforms; follows, likes, comments and
shares are important. It is also important with what persona, visual and comments people express
themselves. It has been observed that the way individuals present their personality and egos are
different in the virtual world than the real world. In this study, it is examined how young people
represent their identities and egos in terms sharing with social networks. This study also examines the
perspectives of social networks; the relationship between real identity and virtual identity is
considered within the framework of the students' behavioral pattern. In this research, the attitudes,
behaviors and identities of university students on social platforms (Facebook, Twitter, Instagram etc.)
will be evaluated. The aim of this study is to show that there are differences between the virtual and
the real identities of people on social media platforms.
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GIRIS

Toplumun yapisini olusturan etkenlerin en belirgini kimliktir. Kimlik, bireyin kendini ifade ettigi
toplumun igerisinde yer alarak olusur. Sosyal, ekonomik, Kkiiltiirel etkenlerin her biri kimligin
biitiinliigiinde yer almaktadir. Teknolojinin yayginlagsmasi ve bireylerin hayatlarina dahil olmasi
sonucu, kimligin olusum evrelerindeki boyutlar da degisime ugramistir. Bireyin toplum igerisindeki
sosyal durumunu belirleyen ve degiskenligini gésteren unsur kimliktir. Kimlik, benligin ¢evreyle veya
toplumla etkilesimi dogrultusunda katmanlarinin birlesimleri ile ortaya ¢ikar. Bireyin ne oldugu, nasil
oldugu gercevelenmis bir roldiir. Birey 6znelliginden siyrilarak kisisel biitiinliigiin igerisinde yer alir.
Bu dongiiniin ilerleyisinde sosyal aglarin bireydeki kimlik algisinda etkin bir rol oynadigi
gorilmektedir. Boyle bir algi etkilesimi, bireyin sosyal medya platformlarindaki davraniginin
belirlenmesine etken olmaktadir. Hood (2014: 215), “Muhtemelen duygularin temel islevi, baskalarina
katilmak ya da onlardan kagimmmak i¢in sosyal davranisi giidiilecektir” ifadesi ile sosyal ¢evrenin
kimligin lizerindeki olusumlarinda etkili olduguna deginmistir.

Birey ben kavramini, yasami siiresince sorgularken kiiresellesen diinyanin getirdigi teknolojik donem
ile kimligin bulusmasi, diisiince sistemini etki altina almigtir. Birey, c¢evresel bir etkilesime sosyal
ortami da eklemis ve bu dogrultu da davranislarda bulunmaya baglamistir. Kim oldugunu sorgulamak
yerine, kim olmak istedigi ile ilgilenmeye baslamistir. Sosyal ortam, bireyin etkilesimlerini hizla
yayginlastirirken, bireyi toplum odakli yasamaya yoneltmistir. Bu dongiiniin isleyisinde yer alan birey,
belirli bir zaman sonra sosyal ortamin i¢inde kalabilmek i¢in kimligini baskin olan durumlara gore
olusturmaktadir. Ortaya ¢ikarilan “kimlik” bireyden uzaklasmis olmakla birlikte, icinde bulundugu
ortama gore farklilagacaktir. Yani toplumsal roller ve statiiler devreye girecektir. Giiniimiiz teknoloji
¢aginin en yaygin ortamlar1 olarak kabul géren sosyal medya platformlari, bireylerin gerceklikle olan
iligkisini zayiflatmaya baslamistir. Sosyal medya platformlari bireylerin kimliklerinden daha farkli bir
kimlik ortaya koymalarini beraberinde getirirken, birey toplumsal yapinin disinda kalkmakla beraber,
benliginden de siyrilmaya baslamistir. Bu ¢aligmada, kimligin gercek ve sanal kavramlarina iligkin,
bulundugu rollerdeki degiskenligi incelenmistir. Literatiir taramas1 sonrasinda diizenlenen bir anketle,
ogrencilerin sosyal medyada kimlik ve benliklerini sunma bigimleri incelenmistir.

BENLiK KAVRAMI

Bireyin kendisini degerlendirme sekli, bireyin varolugsal durusunun olugmasini belirleyen etkendir.
“Lawrencee’a gore benlik kavrami, bireyin zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin toplam1 ve sahip oldugu
biitiin bu ozelliklerine iliskin kendini degerlendirmesi olarak tanimlanabilir” (Gencer, 2008: 2).
Benlik, bireyde diisiinsel yapinin fiziksel yapiy1 yonetmesini saglamaktadir. Benlik, bireyin diger
bireylerle olan etkilesimlerini de kendi igerisine almaktadir. Bunu Mead'in, “Bireyin bir biitiin olarak
toplumsal deneyim siireciyle ve bu siirece katilan diger bireylerle iliskilerinin sonucunda meydana
gelir” (Mead, 2017: 165) seklindeki ifadesi de desteklemektedir. Toplum bireyi nasil etkilemekte ise
birey de benligi etkiler. Benlik her evrenin icerisinde kendi diizenine ait bir olusum sergilemektedir.
“Benlik, bireyin kendine bakigindan olusmakta ve bireyin davranisini tespit degerlerin, amaclarin ve
ideallerin bir organizasyonu olarak da tanimlanir” (Gencer, 2008: 3).

Hortagsu'ya (2007: 11) gore ise benlik, “Kisiyi 6zelliklerine gore tanimlayan, kisiyi diger kisilerden
ayirt eden ve Kkisilerarasi farkliliklar1 vurgulayan bir kavramdir.” Bu durumda benlik, bireyin kendi
diisiinsel ve davranissal yapisinin farkliligini belirlemektedir. Bireyi diger bireylerden ayiran
etkenlerine bagli olarak toplum igerisinde yer edinmektedir. Ayni zamanda Goffman'in (2016: 19),
“Kisinin bazen bilingli ve kasitli olarak kendini belli bir sekilde gostermesi” seklindeki soylemi,
toplum igerisinde benlik sunumun benzerligini ortaya koymaktadir. Ben kavraminda toplumun
gostergesinde olusan biz kavramina iliskin bigimler yer edinmektedir. “Ben”, bireyin “kim” oldugu ile
ilgilenmeden kendi igerisinde olusumunu tamamlamaktadir. Fakat bu olusum siirecinde “ben”i
etkileyen i¢ ve dis etkenlerin olmasi goz ardi edilemez. Goffman, benligin insanlar tarafindan farkli
algilar olusturabilecegine deginmigstir. Boylelikle benlik, bulundugu ortamdaki diger benliklerin
yaklasimlarina iliskin kendi davranisini olusturabilmektedir. Birey; aile, ben, arkadas, biz, toplum,

Research Article - Submit Date: 21.01.2019, Acceptance Date: 30.05.2019 179
DOINO: 10.17932/IAU.EINM.25480200.2019.3/3.178-191
Copyright © e-Journal of New Media



e-Journal of New Media / Yeni Medya Elektronik Dergi - eJNM
ISSN: 2548-0200, September 2019 Volume 3 Issue 3, p.178-191

gevre gibi ortamlarin igerisinde yasamaktadir. Bu ortamlar benligin olusumunda da kendini
gostermektedir. Goffman'a gore benligin sunumunda ritliellerin olmasi gerekir. “Bireyi harekete
gecirmenin yollarindan biri ritiieldir: bu yolla anlayisli oldugu, benligine bagh duygular ve yizi
vasitasiyla disa vurdugu bir benligi oldugu, gururu, onuru ve haysiyeti oldugu, saygi, incelik ve bir
miktar vakar sahibi oldugu ona o&gretilir” (Goffman, 2017: 54) seklindeki ifadesi ile benligin
varolussal yapisinda, ritiiellerin yer edindigini belirtmistir. Bireyler arasi iliskiler benligin olusumunda

~ 99

yer edinmekle kalmayip kendi ¢evresel baginda “benligi” sunmaya ¢alismaktadirlar.

BENLIK VE KiMLiK OLUSUMU

“Benlik, gelisim gdsteren bir seydir” (Mead, 2017: 165) ve bireyin olusum evrelerinin ilk uzantisini
olusturmaktadir. Benlik, kendi yapisinin olugmasi ile belirli etkilesimlerle karsilasmaktadir. Bu
etkilesimler sonucunda birey benlik olusumunu tamamlayarak, toplum igerisinde “kimlik” algisina
erismektedir. Kimlik ise; bir insanin kigiligini ya da bir grubun niteligini belirleyen, onlarin kim
oldugunu ve neyin onlar i¢in anlamli oldugunu belirleyen ayirt edici 6zelliklere denmektedir (Giddens,
2008: 1065). Bu ozellikler ile insan, dogas1 geregi diisiinen, sorgulayan bir yapiya sahiptir. Diisiinmek
bireyin benliginin olusumuna etken olurken, kimliginin tanimlanmasini saglamaktadir. Boylelikle
“pben kimim” sorusu bireyi kim oldugunu diisiinmeye yonlendirmektedir. Kimlik, bireyin toplum
icerisindeki diizende kendine yer edinmesini kolaylastirmaktadir. “Béylelikle birey; anne, baba,
kardes, doktor, 6gretmen vb. kim olduguna ait belirlilik tasiyan rolleri ile toplumda yer almaktadir. Bu
kimlikler bazen uyum, bazen g¢atisma iginde olabilir, Gistelik ayni iki kimlik bazi kisiler i¢in ¢atisma
yaratirken digerleri i¢in ¢atigma yaratmayabilir” (Hortagsu, 2007: 58). Kimlik, benlige giydirilmis bir
rol olmak ile birlikte, benligin belirli iletisim dongiisiinde ilerlemesini saglamaktadir.

BENLIK VE KiMLIK ILiSKiSi

Birey, yasami boyunca var olan diisiinsel ve davranigsal boyutlarina bagli olarak benligini
sekillendirmektedir. Bireyin toplumda olan yeri ise kimliginin gostergesine dayali olarak g¢esitli
degiskenler ile belirlenmektedir. Birey, toplumda yer edinmek ve kim oldugu algisina ulagsmak igin
“benlik ve kimlik” olusumlarina bagli davranis sergilemektedir. Bu davranis Oriintiisii ile kimlik,
bireyin kendi degerlerini de kapsamaktadir.

Sosyolojide kimlik, insanin kendi benlik duygusuna, kendi hakkindaki duygu ve diisiincelerine atif
yapilarak kullanilmaktadir. Benlik kavrami ise bireyin toplumda degerli veya onaylanan olma
ozelliklerinin bitiinlinii igermektedir (Calisir ve Cakici, 2015: 267-290). Bireyin benliginin insast
duygu ve diisiincelerine dayali olustugu gibi ¢evresel oriintiilerin de benlik {izerinde etkin oldugu
goriilmektedir. Benlik, kendi igerisinde kimligin boyutlarin1 olusturabilmektedir. Benlik ve kimlik
iligkisi i¢ ve dis etkenlerin birlesimini de ele almaktadir. Bauman ve Raud (2018: 116) benlik i¢in, “-
her birimiz- belirli araliklarla, ama ¢ogu zaman ayni anda, birbirinden tamamen ayr1 iki evrende
yasiyoruz: ¢evrimi¢i ve cevrimdisi evrenler” ifadesi ile de benligin gergek ve sanal diinyasina
deginmektedir. Ayni1 zamanda kimlik; fiziksel, biligsel ve toplumsal alanlarda ortak olarak
kullanilabilecek olusumunu tamamlar ve bireyin kendini bir sinifa yerlestirmesinde etkendir (Yilmaz
ve Erdogan, 2013: 298). Boyle bir durum karsisinda benlik, “ben” algisindan “kim” algisina
yerlesmektedir. Benlik, bireyin kendi uzantisini yansitmasina yardimci olmaktadir. Béylelikle benlik,
yeni bireyler tanidik¢a kendine yeni kimlikler ekler. Olmak istedigi bireye doniisebilir. Sosyal
meydanin benlik ve kimlige sundugu sinirsiz alan da buna daha ¢ok olanak saglamaktadir. Benlik ve
kimlik bi¢imsel bir dongiiniin igerisinde bulunmakla birlikte, bireyin sosyal ortamdaki sergiledigi
davranisi olusturmaktadir. Mead’a gore (2017: 148) merkezi sinir sistemi, bireyin kendi davranisi
iizerinde bilingli bir kontrol uygulamasini hedeflemektedir. Boylelikle zihin bulundugu kimligin
icerisinde kendi “ben” diinyasini olusturmak ile kalmaz, goriinmek istedigi seklin igerisinde
bulunmaya galigir.
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BENLiIGIN SUNUMU

Bireyin giinliilk yasaminda sergiledigi tepkilerin kalittm ve yasayis sekliyle dogrudan baglantisi
bulunmaktadir. Bu iliski, diisiince ve davranisin olugmasi ile benligin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir.
Toplumsal siire¢ igerisindeki etkilesimler sonucu olusan benlikler, ayni zamanda bireysel bir
etkilesimden ortaya ¢ikmistir. Fakat, “Kisinin baskalarinin bulundugu bir ortami esas alarak bir durum
tanim1 yansittigini kabul edecek olursak, etkilesim sirasinda kisi bu yansitma ile g¢elisecek,
yansitmanin giivenilirligini zedeleyecek ya da bir sekilde bu kisiyi zan altina sokacak olaylar
olabilecegini varsayabiliriz” (Goffman, 2016: 25). Bu durumda benlik, bulundugu ortamin igerisinde
beklenilen algmin disinda da olusabilir. Toplumsal iligkinin parcasi olan birey, benlik yapisinin
diginda tavir istlenmek istemez. Bir anlamda kendimiz hakkinda olusturdugumuz anlayisi, hakkini
vermeye ¢alistigimiz roli temsil ettigi siirece, bu maske bizim daha hakiki benligimizdir, olmak
istedigimiz halimizdir (Goffman, 2016: 31). O halde toplumdaki her bireyin farkli yapida iligkisi
bulunmasi, bireylerin kendi benliklerine bagli davranis sergileyebilecegini gostermez. Bu yapi, bireyin
doniissel bir baglamin parcasi oldugunu ortaya koyar. Benlik, bireyde her uzantisini davranis
oriintiisline bagl olarak degistirmektedir. Cilinkii birey ve diger insanlar; benligin sunumunda “kendi
olma” olusumunu tamamlamak istemektedir. (Goffman, 2016: 50)’m, “Bir kimse performansi
sirasinda ideal standartlara uygun bir ifade ortaya koymak istiyorsa, bu standartlarla uyusmayan
eylemlerden vazgegmek veya onlari gizlemek zorunda kalacaktir” sdylemi de benligin kendi igerisinde
ayrigtirilabilen “ben” algisi oldugunu desteklemektedir.

SOSYAL MEDYADA KiMLiK VE GERCEKLIK

Kimlik, kisaca “ben kimim, biz kimiz” sorusuna verilen cevaptir. Bu cevap, belli bir tarihi ve sosyal
siire¢ icinde diinyay1 anlamlandirma ¢abamizimn iiriiniidiir (Acun, 2011: 67). Bu ¢abamizin igerisinde
kimlik, ¢evresel boyutlar1 geregi sinir verilen bir evrede, belirli algmin i¢inde yer alabilmektedir.
“Birey, toplumsal eyleme biitiin bir kisi olarak degil de 6zel bir sifat ve statiisiiyle katilim gosterir”
ifadesi ile (Goffman, 2017: 64), 6zel bir benlikle bireyin her ortamda kimligine bagl ayristirilmasi
gerektigine deginmistir. Giinliimiiz sosyal medyas1 da toplumsal bir ortam olusturmayi basarmuistir.
Boylelikle Goffman'in 6zel benlik ile ilgili ifadesi sosyal medyanin ig¢inde gecerli olabilmektedir.
Sosyal medya bireyin kendini 6zgiirce ifade edebildigi ortamlardir. Davraniglara bakildiginda
bireylerin belirli bir diisiince bi¢iminde davranmasi beklenir. Sosyal medya, kim oldugunuz ile
ilgilenmek yerine kim olmak istersiniz algisinda yer edinmektedir. “Sakin goériinlime aldanmayin:
¢linkli uydulagtirma olayinda uydulasan, gercekte uydulastigi sanilan degildir. Bir uzay aracinin
belirlenmis yoriingesine bakildiginda asil uydulasanin diinya oldugu soylenebilir. Merkezkag,
hiperger¢cek ve anlamsiz bir seye doniistiiriilen siirecin adi, diinyaya ozgi gerceklik ilkesidir”
(Baudrillard, 2011: 62-63) seklindeki diisiincede, gergekligin medya ile yerini simiilakrlarla (gergek
olmayan) ifade edildigine deginilmek istenmistir.

Birey, kendini rahat ifade etme arzusu iginde, sosyal meydanin sundugu kimlige girmekten
kaginmamaktadir. Ayni zamanda sosyal aglar giinlik hayatimizin niteligini artirmaktadir.
“Profesyonel ve sosyal hayat, sosyal aglar araciligiyla gittikgce daha fazla rapor edilir, arastirilir,
paylasilir ve 6grenilir olmaya baslamistir” (Vural ve Bat, 2010: 3357). Boylelikle kimlik, sosyal
medyadaki yapinin igerigi ile sekillenmeye baslamistir. Sembolik bir unsur tasiyan sosyal medya,
kimligi sekillendirirken etkilesimlere agik olmaktadir. Boylelikle birey, etkilesim evresinde, benligine
ulagsma arzusu i¢inde davranig Oriintlisii ortaya koymaktadir. Gergeklik kavrami bu etkilesimlerin
disinda kalmakla birlikte, sosyal meydanin igeriginde yer alamamaktadir. “Gergeklik somutlagmis
diisiincelerle hareket eder” (Karapinar, 2017: 516). Bu durumda gerceklik, var olan yapinin iizerinde
olusabilmektedir. Baudrillard da (2011: 14), “Gerg¢ekligin ideal ya da negatif siireglerle basa
¢ikabilecek (boy Olglisebilecek) bir durumda olmadigint” diisiinmektedir. Bunu da, “Gergeklige karsi
hipergercekligi; tiim gostergelerine sahip, gercegin tiim asamalara kisa devre yaptiran kusursuz,
programlanabilen, gostergeleri kanserli hiicreler gibi ¢ogaltarak dort bir yana savuran bir makine”
olarak sunmustur. Sosyal medya ise gostergeleri geregi, kimligin “kim” oldugu evresine bagl
olmadig1 icin gergeklik algisiyla iliskili olmamaktadir. Gergekligin gdsterimini bu simiilakrlar ile
belirlemeye bagladig1 soylenebilmektedir. Buna iliskin olarak sosyal medya; ger¢ekligin uzantisindan,
kimligin gostergelerine ve davranig Oriintiilerine baglilik tagimadan, kendi algi ortamina ulagmayi1

Research Article - Submit Date: 21.01.2019, Acceptance Date: 30.05.2019 181
DOINO: 10.17932/IAU.EINM.25480200.2019.3/3.178-191
Copyright © e-Journal of New Media



e-Journal of New Media / Yeni Medya Elektronik Dergi - eJNM
ISSN: 2548-0200, September 2019 Volume 3 Issue 3, p.178-191

hedeflemektedir. Gergeklik simiilakrla ile degiskenlik gosterebilmektedir. Gergekligin igerisinde
oldugu varsayilan gosterilerin, birey iizerinde etkilesimlerinden s6z edebiliriz. “Gdsteri kendini, hem
bizzat toplum olarak hem toplumun pargasi olarak hem de bir birlestirme araci olarak sunar” (Debord,
1996: 14). Bu durumda gosterilerin bir parcast olmakla yansitilan hipergergeklik ile sosyal meydanin
icinde bir alg1 yer edinebilmektedir.

SOSYAL MEDYADA KiMLIiK INSASI VE BENLiK SUNUMU

Ortalama yirmi yillik émrii olmasina ragmen internetin giindelik hayatimizdaki kapsami olduk¢a
genistir. Birka¢ yil Oncesine kadar sadece “internet” sonrasinda ise “sanal dlem” kelimeleri ile
karsilanan bu yeni iletisim aracinin ifadesine, sosyal medya kavrami da eklenmistir (Oguz, 2012:
1158). Bugiin sosyal paylasim aglari, bireylere dijital ortamda yeni bir kimlik olusturarak, sanal
topluluklar, sanal hayatlar kurmaya olanak vermektedir. Dijital ortamlarda yasayan bireyler yeni
kavramlar, yeni tutumlar ve davranislar gelistirerek dijital bir kiiltiir olusturmaktadir (Yildirirm ve
Becan, 2018: 160).

Bu yoniiyle sosyal medya bireylere, bir benlik ingasi, benlik sunumu ve benlik paylagimi imkani
vermektedir (Caligir ve Cakici, 2015: 275). Kimlik, kendi olusturdugu dongiiyii gézlemlerken, sosyal
medya iizerindeki etkilesimini farklilastirmaktadir. Insanlar her gegen giin belirli bir etkilesim
igerisinde bulunarak kimliklerini sunmaktadir. Ben algisi, tespit edilen her kosulda kendine 6zgii bir
sekle girmektedir. Baskalar1 ile girdigimiz etkilesimler dolayisiyla “benlik sahibi olma” veya “benlik
olma”ya dair farkindalik ortaya ¢ikiyor ve kimliklerin Omiir boyu insasi ve yeniden insasi
gergeklesiyor (Bauman ve Raud, 2018: 88). Bu yiizden insan dogdugu andan itibaren benligine iliskin
etkilesimlerde bulunmaktadir. Aile, arkadas, c¢evre gibi saydigimiz faktorler belirli bir kimligin
olusumunu tamamlamasina etken olabilmektedir. Kimlik, sosyal medya i¢inde oldugu rolde, kendine
ait olan ortama baglh bir iletisim gergeklestirmektedir. Ciinkii sosyal yasamda etkili iletisimin
saglanabilmesi i¢in insanlarin birbirlerinin enformasyonuna ihtiyag¢lar1 vardir. Bireyler nasil gériinmek
istediklerine ve bagkalarinca nasil goriilmek istediklerine iliskin beklentilere sahip olmakta ve ona
uygun bir kimlik sunmaktadirlar (Bakiroglu, 2013: 4). Bu iletisim, bireyin veya toplumun kendi
kimliginden farkli olarak sembolik veya sanal algisi igerisinde yer alabilmektedir.

Ornegin, Facebook ortaminda bireyin kimligine iliskin bilgiler sadece fotograflariyla ve verdigi kisisel
bilgilerle degil, yaptig1 paylasimlarla ve diger kullanicilarin paylasimlarina yonelik begenileriyle de
desifre olmaktadir (Siitliioglu, 2015: 126).

Kimlik, ayn1 zamanda cevresel etkilenmelerle de olusabilmektedir. Ornegin giinliik yasamda hig kitap
okumayan bir kadinin, sosyal medyada siirekli kitap ile fotograf ¢ekip, fotograflarini paylasmasi, hig
sevmedigi yemekleri, saglikli yasam adi altinda paylagsmasi vb. Bu davranislar kimligin toplum
yapisindan etkilendigini gosterebilir, fakat kimlik sosyal medyada kendi yapisini degistirebilmektedir.
Bu yiizden sosyal medya kimligi, kendi yapisi ile insa edebilmektedir. Sosyal medya “ben kimim”
sorusuna bagli sistemini ilerletmek yerine ‘“ben kim olmaliyim” algisini bireyde yerlestirmeyi
hedeflemektedir. Bu alginin yerlesmesi durumunda birey kendi olma egilimini ortadan kaldirmaktadir.
Birey, baskalarmin davraniglarini, diisiincelerini, goriigiinii disaridan izleyip kendisiyle kiyaslayarak
sosyal karsilastirma yapmakta ve kendisiyle ilgili bilgi edinmek i¢in disartya bakmaktadir (Ertiirk ve
Eray, 2016: 17). Ciinkii toplum i¢inde oldugumuzda normal sartlar altinda bireyin davranis sekli, grup
icinde yer alan digerlerinin tavrini almasiyla belirlenir. Sosyal medya kimligi kendi boyutunda
gergeklestirerek, benlige iliskin davranis Oriintiilerini ortaya koymaktadir. Bu yilizden benlik, kendi
algisin1 kimlik iizerinde gostermeye c¢alisabilmektedir. Fakat sosyal medya bireyin bireyler arasi olan
iligkisini kitlesel yapinin parg¢ast olmasi ig¢in, kendi rolii iizerinden kolaylastirarak kimligini
sunmaktadir. Toplum, bireyin davranig ag¢ilimlarini incelerken; birey, toplumun yapisindaki davranis
parcasini olusturmaktadir. Biitiin bu etkilesimler ve davranis sekli genel bir evrede, bireyin davranis
Oriintlisinii saglamaktadir. Davranis Oriintlisi, kimligin davranis seklini ele alarak, toplumdaki
iligkilerinde islevlerin dogrudan iletisimlerini kapsamaktadir.
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Birey, kendi tiiketim aligkanliklarini, aile ve arkadaslhik iliskilerini, medeni durumunu, egitim
seviyesini, kariyer bilgilerini, ideolojik fikirlerini, hatta gittigi yerleri sosyal medya {lizerinden yeniden
yaratip kurgulayarak yeni bir benlik olusturma yoluna gitmektedir. Boylelikle birey, sosyal medya
iizerinden yaptig1 her etkinlik ile yeni bir benlik olusturmak istemektir (Ozdemir, 2015: 113). Bu
yiizden sosyal medya bizi olmak istedigimiz diinyanin igerisine koyabilmektedir. Sosyal meydanin her
gecen giin insanlarin yasamlarina iliskin olmasi, benliklerinin kimlik tizerindeki etkilerini azaltmakla
kalmayip, benliklerini olmadiklar1 bir yasamin igerisine yerlestirmektedir.

ARASTIRMA

Glniimiiz teknoloji ¢aginin en yaygin ortamlari olarak kabul goren sosyal medya platformlari,
bireylerin gergeklikle olan iligkisini zayiflatmaya baslamigtir. Her gecen giin hizla yayilan dijital
iletisim, bireylerin kimliklerinden daha farkli bir kimlik ortaya koymalarini beraberinde getirirken,
birey ger¢ek benliginden de siyrilmaya baslamistir. Bu durum iletisimin gergekligini degistirmekle
kalmayip, bireyin toplumsal yapiyla bagii da azaltmistir. Birey, olmadigi bir benligin igerisinde
kendini ifade etmeye baslamistir.

Bu caligmanin amaci, sosyal medya platformlarinda olusan sanal kimliklerin, gergeklik ile ne oranda
farklilik gosterdigini ortaya koymaktir. Kimligin toplumsal yapidaki boyutunu ele alip gergeklikle olan
iligkisindeki degiskenlik tasiyan algiyr arastirarak, bireyin gercek yasamdaki tutumlarini,
diisiincelerinin disa yansimasini degerlendirmek ve sosyal medyada kimligin nasil bir degisim
yasadigini ele almak bu calismanin bir diger amacidir. Bu arastirmada, literatiir taramasi ve nicel
arastirma yontemi kapsaminda anket teknigi kullanilmistir. Calismanin konusuna iliskin kitaplardan,
tezlerden ve makalelerden yararlanilmistir. Arastirmada Istanbul Aydin Universitesi Iletisim Fakiiltesi
ogrencilerine yonelik bir anket uygulanmistir. Elde edilen veriler sosyal bilimler igin istatistik
programi (SPSS) ile analiz edilmis ve degerlendirilmistir. Bu ¢alismanin evreni, iiniversitede egitim
goren Ogrencilerden olusmaktadir. Ancak tiim 6grencilere erismek zaman ve biit¢e agisindan miimkiin
olmadigindan 6rneklem olarak Istanbul Aydin Universitesi Iletisim Fakiiltesi dgrencileri ele alinmustir.
250 dgrenciye anket uygulanmis, ancak 175 anket degerlendirmeye alinmistir. Iletisim Fakiiltesi’nin
Gazetecilik, Halkla Iliskiler ve Tanitim, Radyo Televizyon ve Sinema, Gorsel Tasarim
Boliimlerindeki farkli 6grenciler {izerinden anket uygulanmuistir.

ARASTIRMA HiPOTEZLERI
Hipotez 1: "Ogrencilerin sosyal medya kullanim amaglar1 ve siireleri arasinda farklilasma vardir".

Hipotez 2: "Ogrencilerin sosyal medya iizerindeki kimlik sunumlar1 ger¢ek davranis oriintiileri ile
farklilagma gosterir".

Hipotez 3: "Ogrencilerin sosyal medya kullanim davranislari, gergek ile sanal kimlikleri arasinda
farklilagma yaratir".

VERIi TOPLAMA ARACLARI VE SURECI

Universite  6grencilerinin  kullandiklar1 sosyal meydanin iceriklerinde hangi kimliklerden
etkilendiklerini, kimliklerini nasil yansittiklarimi  ve davraniglarina etkileri bir anket ile
degerlendirilmistir. Anket sorulari, Vural ve Bat (2010), Bekiroglu ve Hiiliir (2016), Armagan (2013),
Calisir ve Cakict (2015), Eksi ve digerleri (2013) ve Siitlioglu’nun (2015) sosyal medya kullanimi,
kimlik sunumu, benlik insasi arastirmalarindan faydalanarak diizenlenmistir. Calismada yer alan
sorular 1'den (kesinlikle katilmiyorum) 5' e (kesinlikle katiliyorum) likert tipi 6l¢ii kullanilmistir.

Verilerin analizi tanimlayici istatistikler frekans, yilizde, ortalama, standart sapma degerleri ile
sunulmustur. Caligsmadaki soru gruplarinin faktér yapisini tespit etmek amaci ile agimlayici
faktor analizi uygulamasi yapilmistir. Boyutlarin i¢ tutarliliginin test edilmesi amaci ile Co.
Alpha analizi kullanilmistir. Elde edilen boyutlardaki iki grubun 6lgiim degerleri arasindaki
farkin analizinde t testi kullamilmistir. Ug¢ evre grubun karsilastirilmasinda varyant analizi
(Anova) testi kullanilmistir. Farkli olan gruplarin tespit edilmesi amaci ile sidak testi
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uygulanmistir. Alt boyutlar arasindaki iliskilerin incelenmesi amaci ile korelasyon ve iliskinin
modellenmesi amaci ile regresyon analizi uygulanmistir. Caligsmada, 0,05'den kiigiik p degerleri
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Analizler SPSS 22.0 paket programi ile yapilmistir.

VERILERIN ANALIZi VE BULGULAR

Arastirmada, kisisel bilgi zorunlulugu kullanilmadigindan, denekler kendini daha &zgiin ifade
edebilmistir. Kullanilan 6l¢ekle 6grencilerin giinliik yasamlarinda sosyal medya kullanimlari ele
almirken, 6grencilerin sosyal medyayla yasamlarini nasil sekillendirdigi ortaya ¢ikmistir. Sorulan
sorulardan bireylerin kullanimlarinin, sosyal medyaya yonelik sanal kimlik iligkisinin daha baskin
oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya bireye sanal kimlik olusturabilecegi sosyal ortam1 sunmaktadir.
Ogrencilerin sosyal medyadaki giinliik yasamlarinda gercek kimliklerinin yerine gogunlukla sanal
kimliklerini yansittiklar: tespit edilmistir. Bireyler aras1 kimlik iligkisinin sosyal medyada etkenlerine
dayali degiskenlik gosterdigi belirlenmistir.

Giivenilirlik ve Gegerlilik

Tablo 1. Alt Boyutlar

Boyut ifade No Aciklanan Varyans ¢ Tutarhhk
Gercek kimlik 4,5,12,17,20,24,29,31,32,33 22% 0,75
Sanal Kimlik 6,13,15,16,18,19,23,26,30, 21% 0,74
Davrams Oriintiileri 1,2,3,7,8,9,10,11,14,21,22,25,27,28, 24% 0,79

Calismada, sosyal medya kullanim amaglart 6lgegi ile ilgili 33 adet ifadenin giivenilirliginin test
edilmesi amaci ile Co. Alpha analizi uygulanmistir. Analiz sonuncunda Co. Alpha katsayist 0,88
olarak tespit edilmistir. Elde edilen katsay1 yeterli diizeyde giivenilir oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Katilimcilarin Ozellikleri

Cinsiyet n %
Kadin 89 51,4
Erkek 84 48,6
Total 173 100,0
Hangi sosyal medya sitesini aktif o
olarak kullaniyorsunuz? n °
Facebook 43 249
Twitter 14 8,1
Instagram 107 61,8
Snapchat 5 2,9
Diger 4 2,3
Total 173 100,0
Sosyal medyada paylasimlarinizi
daha ¢ok hangi tiir n %
olusturmaktadir?
Fotograf 130 75,1
Haber 11 6.4
Video 2 1,2
Fikirler ve Yazilar 19 11,0
Diger 11 6,4
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Total 173 100,0
Giin icerisinde sosyal medyaya ne
N %
kadar zaman ayiriyorsunuz?
0-1 Saat 12 6,9
1-3 Saat 65 37,6
3-5 Saat 87 50,3
5-7 Saat 9 52
Total 173 100,0

Katilimcilarin %7’si 0-1 Saat, %381 1-3 Saat, %50’si 3-5 Saat, %51 5-7 saat arasinda sosyal medyaya
siire ayirdiklarini ifade etmislerdir. Yapilan anketin sonucunda katilimcilarin giinliikk yasamlarinin
¢ogunu sosyal medya kullanarak gegirdigi yoniinde ortaya ¢ikmistir.

Tablo 3. Alt Boyutlarin Tanimlayici Istatistikleri

Alt boyutlar N X S.S. Minimum Maximum
Gergek Kimlik 173 3,14 0,53 1,64 5,00
Boyutu
Sanal Kimlik 173 3,25 0,47 1,56 4,22
Boyutu
Davrams 173 3,33 0,46 1,71 4,64
Oriintiisii

Gergek Kimlik Boyutu ortalama puanlarimin 3,14+0,53; Sanal Kimlik Boyutu ortalama puanlarinin
3,25+0,47; Davranis Oriintiisii Boyutu ortalama puanlarmnin ise 3,33+0,46 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Alt Boyutlar Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Boyutu Oriintiisii
Boyutu
Gercek Kimlik I; !
Boyutu N 173
R 0,54** 1
Sanal Kimlik Boyutu P 0,01
N 173 173
R 0,52%* 0,64 1
Davranis Oriintiisii P 0,01 0,01
N 173 173 173

**0,01 diizeyinde iliski

Katilimeilarin Gergek Kimlik Boyutu ve Sanal Kimlik Boyutu arasinda dogru orantili, anlamli ve orta
giicte bir iligki oldugu tespit edilmistir (r=0,54,p<0,01).

Katilimeilarin Gergek Kimlik Boyutu ve Davranis Oriintiisii Boyutu arasinda dogru orantili, anlaml
ve orta giicte bir iligki oldugu tespit edilmistir (r=0,52,p<0,01).

Katilimeilari Davranis Oriintiisii Boyutu ve Sanal Kimlik Boyutu arasinda dogru orantili, anlamli ve
yiiksek giicte bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=0,64,p<0,01).
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Tablo 5. Alt Boyutlar Arasindaki Iliskinin Modellenmesi

Bagimh Bagimsiz R? F Katsayilar ¢ P
Degisken Degiskenler - B
Sanal Kimlik 0,50 7.41 0,01
Pavramg Boyutu 0.67 69.33
Oriintiisii Gergek Kimlik ’ ’ 0.5 376 0.01
Boyutu ’ ’ ’

Sonuglara gore Sanal Kimlik ile Gergek Kimlik Boyutu Davranis Oriintiisii alt boyutunun anlamli
olarak yordayisi (coklu olarak iliskili) olarak tespit edilmistir (p<0,05). Elde edilen modelin R’
degerinin 0,67 oldugu tespit edilmistir. Sanal Kimlik ile Ger¢ek Kimlik Boyutu, Davranis Oriintiisii
Boyutunu %67 oraninda agiklamaktadir.

Modele goére katilimcilarin Davranis Oriintiisii Boyutuna en c¢ok etki eden boyutun Sanal Kimlik
Boyutu oldugu tespit edilmistir. Gergek Kimlik Boyutu sabit iken Sanal Kimlik Boyutunda meydana
gelen bir birimlik degisim Davranis Oriintiisii Boyutunda 0,50 birimlik artisa neden olacaktir. Ayni
sekilde Sanal Kimlik Boyutu sabit iken Ger¢ek Kimlik Boyutunda meydana gelen bir birimlik degisim
Davranis Oriintiisii Boyutunda 0,25 birimlik artisa neden olacaktir. Sanal Kimlik Davranis
Oriintiilerinin belirlenmesi iizerinde gercek kimlige gore 2 kat daha etkili oldugu diisiiniilebilir.

Tablo 6. Cinsiyet ve Alt Boyutlar

Boyutlar Cinsiyetiniz N X S.S. t P
Ger¢ek Kimlik Kadin 89 3,32 0,55 4.98 0.01
Boyutu Erkek 84 2,95 0,43 ’ ’
Sanal Kimlik Kadin 89 3,36 0,40 3.08 0.01
Boyutu Erkek 84 3,13 0,51
Davranmis Kadin 89 3,41 0,43
Oriintiisii Erkek 84 3,25 0,48 2,23 0,03

Katilimeilarin cinsiyetlerinin Gergek Kimlik Alt Boyutu {izerinde etkili oldugu, kadin katilimecilarin
Ger¢cek Kimlik Alt Boyut puanlarmin erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir(t=4,98,p<0,01).

Katilimeilarin cinsiyetlerinin Sanal Kimlik Alt Boyutu iizerinde etkili oldugu, kadin katilimecilarin
Sanal Kimlik Alt Boyut puanlarinin erkeklere goére daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir(t=3,28,p<0,01).

Katilimeilarin  cinsiyetlerinin Davranmis Oriintiisii Alt Boyutu iizerinde etkili oldugu, kadin
katilimcilarin Davranis Oriintiisii Alt Boyut puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir(t=3,28,p<0,01).

Tablo 7. Yas ve Alt Boyutlar

ikili

Boyutlar Yas N X S.S. F P karsilastirma
Gergcek 18-24 (1) 124 3,19 0,50
Kimlik 25-31(2) 42 3,01 0,53 1,93 0,15
Boyutu 32-38 (3) 7 3,08 0,83
Sanal Kimlik 18-24 (1) 124 3,34 0,43 8,37 0,01 1>2>3
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Boyutu 2531 (2) 42 3,07 046
32-38 (3) 7 2,84 0,68

Davrans 18-24 (1) 124 338 0,44

Orar it 2531 (2) 42 321 047 257 0,08
32-38 (3) 7 3,19 0,61

Katilimeilarin yaslarinin Gergek Kimlik Alt Boyutu iizerinde etkili olmadigi goriilmiistiir. Calismaya
dahil olan 18-24, 25-21 ve 32-38 yas araligindaki katilimcilarin Ger¢ek Kimlik Boyut puanlarinin
benzer oldugu goriilmektedir(F=1,93,p>0,05).

Katilimeilarin yaslarinin Sanal Kimlik Alt Boyutu lizerinde etkili oldugu, katilimcilarinin yaslarinin
artig gostermesinin Sanal Kimlik diizeylerinin azalmasina neden olacagi goriilmistiir (F=8,37,p<0,01).
Geng bireylerin Sanal Kimlik diizeyleri kendilerinden yasga biiyiik olan gruplara gore daha diisiiktiir.

Katilimeilarin  yaslarinin Davranis Oriintiisii Alt Boyutu iizerinde etkili olmadig1 goriilmiistiir.
Calismaya dahil olan 18-24, 25-21 ve 32-38 yas araligindaki katilimcilarin Davranis Oriintiisii Boyut
puanlarinin benzer oldugu goriilmektedir(F=2,57,p>0,05).

Tablo 8. Sosyal Medya ve Alt Boyutlar

Boyutlar Sosyal medya N X S.S. F p Karsfll; lslilrma
Facebook (1) 43 2,98 0,65
Gergek Twitter (2) 14 3,06 0,50
Ig(‘)‘y“lﬂ'; Instagram (3) 107 323 043 O 002 3>1,2,4
Diger (4) 9 3,05 0,89
Facebook (1) 43 3,02 0,55
I?f““la.i{ Twitter (2) 14 333056 o0 oo 1234
B(‘)‘y“uiu Instagram (3) 107 333 039 : : >
Diger (4) 9 329 0,58
Facebook (1) 43 3,21 0,51
Davranis Twitter (2) 14 3,54 0,49 1.86 0.12
Oriintiisii Instagram (3) 107 3,35 0,42 ’ ’
Diger (4) 9 3,39 0,50

*Snapchat grubu diger grubuna alinmigtir

Katilimeilarin aktif olarak kullandiklari sosyal medya sitesine gore Gergek Kimlik Alt Boyutu
iizerinde etkili oldugu, Instagram kullanicilarinin Gergek Kimlik diizeylerinin diger sosyal medyay1
kullanan gruplara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (F=8,37,p<0,01).

Katilimeilarin aktif olarak kullandiklar1 sosyal medya sitesine gore Sanal Kimlik Alt Boyutu iizerinde
etkili oldugu, Facebook kullanicilarinin Sanal Kimlik diizeylerinin diger sosyal medyayi1 kullanan
gruplara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir (F=3,69,p<0,01).

Katilimeilari aktif olarak kullandiklar1 sosyal medya sitesine gére Davranis Oriintiisii Alt Boyutu
iizerinde etkili olmadig1 gorilmiistiir. Aktif olarak farkli sosyal medya sitesi kullanan katilimcilarin
Davranis Oriintiisii diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir (F=1,86,p>0,05).

Tablo 9. Sosyal Medyada Paylasimlarinizi Daha Cok Hangi Tiir Olusturmaktadir?

Sosyal medyada
paylasimlarimz daha ikili
¢ok hangi tiir n X S-S F P Karsilastirma
olusturmaktadir?
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Fotograf (1) 3,20 0,44
Haber (2) 3,05 0,39
Fikirler ve Yazilar (3) 3,06 0,86 3,19 0,01 1>2.3.4
Diger (4) 2,96 0,58
Fotograf (1) 3,31 0,40
Haber (2) 2,96 0,60
Fikirler ve Yazilar (3) 3,14 0,70 3,16 0,02 2<1,3.4
Diger (4) 3,32 0,41
Fotograf (1) 3,37 0,44
Haber (2) 3,16 0,59
Fikirler ve Yazilar (3) 3,27 0,51 1,40 0,24
Diger (4) 3,29 0,47

*video grubu diger grubuna alinmistir

Katilimeilarin paylasimlarina goére Gergek Kimlik Alt Boyutu iizerinde etkili oldugu, daha ¢ok
fotograf paylasan kullanicilarinin Gergek Kimlik diizeylerinin haber, fikir-yazi ve diger paylasimlarda
bulunan gruplara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (F=3,19,p<0,01).

Katilimeilarin paylasimlarina gore Sanal Kimlik Alt Boyutu lizerinde etkili oldugu, haber paylasan
kullanicilarinin Sanal Kimlik diizeylerinin fotograf, fikir-yazi ve diger paylasimlarda bulunan gruplara
gore daha diisiik oldugu goriilmistiir (F=3,16,p<0,01).

Katilimcilarin - paylasimlarma gére Davranis Oriintiisii Alt Boyutu iizerinde etkili olmadig
gorilmistiir. Fotograf, haber, fikir-yaz1 ve diger paylasimlarda bulunan katilimcilarin Davranig
Oriintiisii diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir (F=1,40,p>0,05).

Tablo 10. Sosyal Medyada Harcanan Giinliik Siire

Sosyal
medyada ikili
Boyutlar harcanan N X 5-S- F P Karsilagtirma
giinliik siire
0-1 Saat (1) 12 2,58 0,53
Gercek ’ ’
" 1-3 Saat (2) 65 3,02 0,54
Ig(‘)mlﬂ'; 3-5 Saat (3) 87 324 039 1421 001 1<2<3<4
y 5-7 saat (4) 9 3,81 0,58
0-1 Saat (1) 12 2,80 0,60
Sanal Kimlik  1-3 Saat (2) 65 3,11 047
Boyutu 3-5 Saat (3) 87 330 037 127 001 1<2<3<4
5-7 saat (4) 9 3,57 0,40
0-1 Saat (1) 12 2,78 0,55
Davrams  1-3 Saat (2) 65 320 042
Oriintiisii ~ 3-5 Saat (3) 87 346 039 1612 001 1<2<3<4
5-7 saat (4) 9 381 032

Katilimcilarin sosyal medyada harcanan siirelerine gore Gergek Kimlik Alt Boyutunun farklilastigi,
kullanicilarinin sosyal medyada harcadiklar1 siirelerinin artmasinin Gergek Kimlik diizeylerini de
attiracagi goriilmistir (F=14,21,p<0,01).

Katilimcilarin sosyal medyada harcanan siirelerine gore Sanal Kimlik Alt Boyutunun farklilastigi,
kullanicilarinin sosyal medyada harcadiklar1 siirelerinin artmasinin Sanal Kimlik diizeylerini de
attiracagi goriilmistir (F=11,27,p<0,01).
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Katilimcilarin - sosyal medyada harcanan siirelerine gdre Davramis Oriintiisii  Alt Boyutunun
farklilastig1, kullanicilarinin sosyal medyada harcadiklari siirelerinin artmasinm Davranis Oriintiisii
diizeylerini de arttiracagi goriilmiistiir (F=16,12,p<0,01).

DEGERLENDIRME VE SONUC

Yapilan galisma, kimligin sosyal medya ile ger¢ek yasamdaki sunumlar1 arasindaki farkliligi ortaya
koymaktadir. Sosyal medya kullanicilari iizerinden yapilan bu arastirmanin evreni iiniversite gengleri
olmustur. Ciinkii tiniversite gengleri, sosyal medyanin hizla ilerlemesine etken olan en aktif gruplardan
biridir. Bu yiizden sonucun daha dogru orantilar verecegi diisiiniilmiistiir. Yapilan anket sonucunda
bireylerin sosyal medya iizerindeki kimliklerinin, ger¢ek kimlikleri ile giiglii bir iliskisi olmadigi
sonucuna vartlmigtir.

Genglerin sosyal medya iizerinden birbirlerinden daha ¢ok etkilendikleri ve bu etkileri ise
davraniglarina yansittiklart sonucuna varilmistir. Genglerin giinliik yasamlarindaki sosyal medya
kullanimlaria bagl olarak davranis ve diisiince degisikligi yasadiklar1 goriilmiistiir. Her gegen giin
hizla yayilan sosyal medya kullanimi ve dijital diinya, genglere kolayliklar saglamaktadir. Bu
kolayliklar igerisinde de gengler kimliklerini ¢esitli davranis ve tutumlarla istedikleri sekilde sosyal
medyada sunmaktadir. Bu durum genglerin gerceklik algisini degistirirken, kendileri igin sanal bir
gergeklik olusturmalarina sebep olmaktadir.

Sosyal medya, genclerin siire sinirlamasi olmadan, belli kaliplar olmadan etkilesimde bulunmasini
saglamaktadir. Etkilesimler gengler arasinda belirli bir bag olusturmaktadir. Kimlik olusumu bu bagin
ilk evresidir. Sanal kimlik ise kimligin yeniden sosyal medya {izerinde olusumunu ele almaktadir.
Boylelikle etkilesimler sonucunda sanal kimligin kendini insa ettigi soylenebilmektedir. Sosyal medya
kendi i¢inde diizenli bir dongiiye sahiptir. Bu dongii bireyi etkilemek ile kalmayip sekle
koyabilmektedir. Bunun sonucunda kimligiyle birlikte davraniglari yeni bir sekil alan birey, sosyal
medya ilizerinde ayni fikir, ayn1 giyim ile ayn1 davranisi sergilemekte ve bagkalariyla aynilagsmaktadir.
Her gecen giin sosyal medyanin bireyin iizerinde daha fazla etkisinin oldugundan s6z edilmektedir.
Birey, kendisine ait olmayan istemedigi bir davranisi gostermekle kalmayip, kendi istemedigi
diisiinceyi savunurken de bulmaktadir. Bu yiizden sosyal medya kullanimi1 bireyin kendi kimligi i¢in
tehdit olusturmaktadir.

Toplum, var olan diizenin siireklilik ve simirlilik igerisinde yiiriitmek isterken sosyal medya bu
siireklilik ve sinirlilik algisina iligkin sinirsizlik algisini getirmistir. Olusan bu alginin belirli bir yapiya
sahip olmas1 toplumsal kimligin olusumunu tamamlamay1 saglamaktadir. Toplumsal kimlik gergeklik
kavramina iligkin tutulmaktadir. Bu durumlar sonucunda uygulanan anket ve veriler, toplumsal
kimligin davranis ve gergeklikten uzantisal olarak farklilastigia iliskin ¢ikmigtir. Yapilan anket
sonucu kimligin islevsel boyuttaki degiskenligine deginilmis ve bu degiskenligin cevresel etkisi
belirtilmistir. Bireyler her ge¢en giin giinlik yasaminda daha da fazla sosyal medyay1 kullanmaya
baslamiglardir. Anket uygulanan genglerin gergekte olan davranislarinin, sosyal medyada goriinen
kimliklerindeki davranislardan farkli oldugu sonucuna varilmistir. Insanlar kimliklerini belirli rollere
gore yansitmaktadir. Uygulanan anketle bireylerin kimliklerindeki gelisim ve bunlara bagl
degisiklikler goriilmektedir.

Birey, yasantisini sosyal medyada gordiigli yasantiya benzetmek istemektedir. Gengler iizerinde
uygulanan anket sonuglarinin da destekledigi gibi, bireylerin bu yasam alanlarindaki ideal benlik
sunumlari gergeklikten uzaklastigi goriilmektedir. Birey oldugu benligin ig¢erisinden kendini ¢ikarmak
ve yaratilan ideal benligi yansitmak istemektedir. Boylelikle sosyal medya tizerinde bireylerin sanal,
yani gercek olmayan yasamlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin buna bagli olarak giinlilk yasamindan
keyif almama, begenmeme, isteklerinin artmasi, istenilen yasama erisememe, kimlik karmasgasi gibi
durumlarla karsilagtigi ortaya ¢ikmaktadir.

Sonug olarak yasamimizin her alaninda hizla yayginlasan sosyal medyayi etkili ve verimli kullanmasi
onemlidir. Sosyal medyay1 daha verimli ve etkili kullanmak igin bireylere, ¢gocuklara her seyin sosyal
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medyadan olusmadig1, uygulamalarla Ogretilmelidir. Internetin ve sosyal medyanin yasamimizin
yonlendiricisi olmadigina iliskin bilgilendirici egitimler diizenlenmelidir. Sosyal medya / dijital medya
okur-yazarligi egitimlerinin igeriginde sosyal medyanin olumsuz etkilerini kendi kimliginden ve
yasamindan uzaklastirma, kendi yasamini kontrol edebilme ve yonetebilme gibi konular da dahil
edilmelidir. Sosyal medya kullanicilarini bilinglendirmeye yonelik kamu spotlari, afigler, dergiler
hazirlanmalidir. Sosyal medya kullanimin azaltilmast ya da yasaklanmasindan daha ¢ok,
bilgilendirmelerin diizenli yapilmasi ve egitimcilerin bilgilendirilmesi 6nemlidir.
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