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ABSTRACT

This article addresses power, ideology and media context generally. .In democratic countries, the free
media is regarded as the “fourth estate” besides the legislative, executive and judiciary branches. It can
be said that political power has a significant role in shaping media discourse. The newspapers as the
most efficient print media elements have an effective role in media discourse. Besides determining
political agenda, the newspapers function as the instrument of hegemony of the political authority. The
objective of this article is two-fold. The first is to analyze the role of the media discourse in the
(re)production of ideologies. Within this framework, the role of the media in democratic countries will
also be under scrutiny. Second,a historical overview of Turkish print media in general and the Hiirriyet
newspaper in particular will be provided. Bourdieu argues that, the power of the words lies not in their
intrinsic qualities but in the belief that they are uttered by authorized spokespersons (Bourdieu, 1991:
p.170). In this context, one of the main arguments of this article is that the Hurriyet newspaper as one
of the leading voices of the mainstream media is efficient in determining the political and social
agenda. The qualitative research method is used in the article.

Keywords: Ideology, power, media, media discourse, print media in Turkey

MEDYA SOYLEMI, IDEOLOJi VE TURKIYE’DE YAZILI BASIN

0Z

Bu makale genel olarak gii¢, ideoloji ve medya sdylemini irdelemektedir. Demokratik iilkelerde 6zgiir
medya yasama, ylriitme ve yargi erkinin yaninda “dordiincii kuvvet” olarak goriilmektedir. Siyasal
giiciin medya sdylemini sekillendirmede 6nemli bir rolii oldugu sdylenebilir. En etkili yazili medya
unsurlarindan olan gazeteler medya sdyleminde Onemli bir role sahiptirler. Siyasal glindemi
belirlemeye ek olarak gazeteler siyasal iktidarin hegemonya araci olarak da islev gormektedirler. Bu
makalenin ¢ift yonlii bir amac1 bulunmaktadir. Birincisi, ideolojilerin sdylemsel olarak tiretilmesinde
medya diskurunun roliine 151k tutmaktir. Bu ¢ergeve i¢inde, demokratik iilkelerde medyanin rolii analiz
edilecektir. Tkinci olarak genelde Tiirk yazili basini, dzelde ise Hiirriyet gazetesi tarihi bir dzet ile
analiz edilecektir. Bourdieu’a gore (1991, p. 170), kelimelerin giicii onlarin i¢kin 6zelliklerinde degil
onlarin yetkin sozciiler tarafindan ifade edilmesindedir. Bu baglamda Hiirriyet gazetesinin anaakim
medyanin basat seslerinden biri olarak siyasal ve sosyal giindemi belirlemede etkili oldugu makalenin
temel iddialarindan biridir. Makalede nitel arastirma yontemi kullanilmaistir.

Anahtar Sozciikler: Ideoloji, giic, medya, séylem, medya séylemi, Tiirkiye 'de yazili medya

POWER, IDEOLOGY AND MEDIA DISCOURSE

Montgomery (1995: p. 251) argues that “language informs the way we think, the way we experience,
and the way we interact with each other.” Language use cannot be evaluated as a reflection of reality,
it is in fact central to producing it. The words are not value-free, they reflect the authority and the
interests of those who speak. “Language is not an isolated phenomenon, language is deeply social,
intertwined with social processes and interaction.” (Wodak, 1999: p.186). Habermas argues that
language is a tool of domination. It serves to legitimize the authority of organized power (cited in
Wodak and Meyer, 2009: p.10).
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Neil Thompson (2003: p.37) states that “language is not simply the ability to use words”; it
“refers to the complex array of interlocking relationships which form the basis of communication and
social interaction.” Particularly, the language of the mainstream media is regarded as an arena of
struggle and also as a platform where language is apparently transparent.

On the other hand, definitions of the term ‘discourse’ are numerous and generally not concrete. Most
of the time, Foucault is regarded as the point of reference in understanding what discourse is. To him
discourse is a specific form of the production of knowledge, especially the knowledge systems that
constitute various sciences (Fairclough and Wodak, 1997: p.261). For Foucault (1979) discourses can
be seen as some kind of knowledge systems in the human sciences such as linguistics that ultimately
constitute power in modern society. Foucault puts stress on power struggle over the determination of
the practices related to discourse. According to him (1984: p.110) “Discourse is not simply that which
translates struggles or systems of domination, but is the thing for which and by which there is
struggle, discourse is the power which is to be seized.” Accordingly, media discourse is open to
debate because the nature of the power relations carried out in it is generally not so clear.

In line to that, a discourse is seen as some sort of social practice, always determined by social rules
and values, and social practices, and always delimited and shaped by power-related structures and
historical processes (Wodak, 1995). Discourse-related practices can perform important ideological
effects, that they can produce and/or reproduce unequal power relations between for example women
and men, and ethnic/cultural minorities and majorities through the forms in which they represent
things and position groups of different people (Fairclough and Wodak, 1997: p.258).

An account of ideology is an indispensable part of media studies while exploring how media discourse
in general and news discourse in particular both reproduce and contest the existent power
relations.“Nobody,” according to Terry Eagleton, “has yet come up with a single adequate definition of
ideology.” (Eagleton, 1991: p.1). However, academics and researchers usually are in agreement about
the nature of ideologies, it is about social relations, and power struggle. The term ‘ideology’ refers to
behaviours, set of beliefs, and values with reference to political, social, cultural and financial life,
which influence the individual's perception and worldview through which reality is constructed. It is
mainly in discourse that ideologies are transmitted.

Althusser’s conception of ideology is important while analyzing how ideology is reproduced through
discourse. Althusser’s development of the concept of ideology differs from the traditional Marxist
understanding of ideology as false consciousness. Althusser views ideology as a form of
representations which masks our real relations with each other in society through building imaginary
relationships among people (Althusser, 1971: p.162). Hence, ideology can be regarded as a distorted
recognition of social relations. According to Althusser, each aspect of the social is controlled by
ideology, which functions through ‘the repressive state apparatus’ (e.g. the armed forces) and ‘the
ideological state apparatus’ (e.g. the media). (Jorgensen and Philips, 2002: p.15). Ideology can also be
seen as a channel through which the ruling elite tries to deceive and control the ruled groups. With
reference to J.B. Thompson (1984: p.4) ideology is “linked to the process of sustaining asymmetrical
relations of power—to maintain domination... by disguising, legitimating, or distorting those
relations.”

It can be said that, ideologies often appear in polarized thought, opinions, or discourses where
prejudice is evident through a positive representation of the self (the in-group; ‘Us’) and a negative
representation of the other (the out-group; ‘Them’). The major ideology plays a key role in the
production of media discourse and this tells about why the media can be expected to work as an
instrument of justification.

According to Gramscian perspective, ideology often works through common sense. A. Gramsci
outlines the main characteristics of common sense as the perception of the world which is uncritically
accepted by a variety of social and cultural elements through which the moral individuality of the
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average man is constructed. Common sense is not a unique concept, identical in space and time
(Gramsci, 1971: p.419). Following this, it can be said that the media play the role of maintaining the
dominant ideology through creating some sort of common sense.

The news in the media as a specific type of media discourse does not reflect merely reality, hence, it
should be noted that the news discourse is not a means to an end, i.e. delivering information. News
reporting is socially created; therefore the events that are reported are not a reflection of their
importance but reveal the ideology of the news reporter.

With the work of Habermas (1989) the emergence of the newspaper has been treated as a central
institution of the public sphere and democratic discourse. Nevertheless, the newspapers present the
news most of the time in a way that aims to shape the ideological attitude of the reader. Newspapers
also contribute to the reproduction or legitimization of power of elites and reproduce the attitudes of
the powerful.

In order to reproduce the dominant ideology, media representations may involve stereotyping,
discrimination or exclusion. Media from time to time may enact symbolic violence involving the use
of derogatory vocabulary, vilification, dehumanizing phrases, abusive words or marked expressions.
Pierre Bourdieu defines symbolic violence as a situation when “one class dominates another by
bringing their own distinctive power to bear on the relations of power which underlie them and thus by
contributing, in Weber’s term to the ‘domestication of the dominated’” (Bourdieu, 1991: p.167).
Through using particular discursive strategies, the positive self-representation and negative other-
representation are employed in enactment of symbolic violence.

On the other hand, a brief conceptual analysis of power is essential for understanding the function of
news discourse in the providing the unequal power relations. Media representations cannot be
adequately analyzed without a conception of power. It can be said that language reflects power, and it
is exercised where there is contention over power and a challenge to power (Wodak and Meyer, 2009:

p. 10).

There are different forms of power. The coercive form of power depends on force, the persuasive form
of power of for example professors or journalists may be based on knowledge or authority. Dominated
groups may resist, accept, comply with or legitimate such forms of power, and even can take it for
granted. As a matter of fact, the power of dominant and groups are integrated in norms, legal rules,
habits and even a consensus, and thus take the form of what Gramsci called ‘hegemony’ (Gramsci, p.
1971). Racist and the sexist discourses are characteristic examples of such a form of hegemony.
Hegemony depends on a combination of force and consent but it is more effective when consent is
obtained through the unquestioned acceptance of ideology by the governed. Hegemony is related with
the instruments and processes by which knowledge and beliefs are built, and disseminated with the
aim to maintain and/or exercise the rule of the elite (the dominant group) by gaining the consent of the
masses (Fontana, 2005: 98).

It is to be noted that, the representation through the media cannot be free from struggle. The media can
be used as an instrument for (re)producing the hegemonic discourse. Torfing (1999: 220) writes that a
hegemonic discourse “establishes a truth regime that defines what can be considered true and false
and a value regime that provides criteria for judging what is good and bad.”

Stuart Hall analyzed how media institutions fit into this view of hegemony. For Hall the mass media
are one of the significant platforms where the cultural dominance, in other words hegemony is
performed. Media discourses are used in what Hall calls ‘the politics of signification’, in which the
media produce scenes of the world that attach particular meanings to events. These images do not
simply reflect the world, they re-present it. As Hall (1982: p. 64) writes “Representation is a very
different notion from that of reflection. It implies the active work of selecting and presenting. "The
media representations are intertwined with problematizations of ideology and power because the
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process of attaching meaning to events reveals that, there are various ways to define reality. Media
have, as Hall (1982: p. 69) says, “the power to signify events in a particular way.”

As mentioned earlier power plays a key role in media-politics relations. Foucault’s approach to power
is useful in analyzing power/knowledge relationship with regard to media discourse. After the
publication of The Archeology of Knowledge, Foucault became interested in the relationship in
between power and knowledge. For him: “power and knowledge directly imply one another (...) there
is no power relation without the correlative constitution of a field of knowledge..” (quoted in
Oberhuber, 2008: p.277). Power, in Foucault’s view, is inseparable from knowledge.

The Foucauldian notion of power argues that ‘power is everywhere’, embodied and diffused in
discourse, knowledge and ‘regimes of truth’. For Foucault, power should not be regarded as
exclusively oppressive but as productive that constitutes discourse and knowledge. Foucault argues
that power is diffuse rather than concentrated, discursive rather than merely coercive (Gaventa, 2003:
p.1). That kind of power for him categorizes the individuals and attaches them to their own identity. It
is a form of power which turns individuals to subjects.

Power in modern societies is persuasive rather than coercive such as the explicit issuing of commands,
economic sanctions or threats. In this regard, media discourse plays a key role in ‘manufacturing
consent’ (Herman and Chomsky, 1988). Media power is generally persuasive, in the sense that the
media mainly have the potential to control to some extent the minds of the audience. A significant
concept in the analysis of media power is that of access. Access to discursive and communicative
events may take a variety of forms. More powerful players may control discourse by constructing or
selecting time and place, participants, audiences and the choice of language which will be used (Ibid:
p.12). In this sense, it could be said in a similar way to the argument of Chomsky and Herman (1988)
that the views of the powerful are expressed more frequently in the media and they are represented as
the primary sources in many cases (Fairclough, 1995: p.2,5,40,55; Fowler,1991: p.105,109). In line to
that, Herman and Chomsky (1988: p. xi) adhere to the view that the mass media are tools of power
which “mobilize support for the special interests that dominate the state and private activity.”

THE ROLE OF THE MEDIA IN DEMOCRATIC COUNTRIES

The countries which have democratic regimes are defined by a commitment to rule by the people,
limited government and representative political institutions. Democratic governments consist of a
demanding political system, not just a mechanical condition like the majority rule taken in isolation.
Democracy requires the active participation of the citizens. In line to that, the media should make
citizens (the public) become aware of the business of governance by educating, informing and
mobilizing them. In a democratic society, the media aim at informing the citizens about processes of
taking decisions and making them alert in order to provide their active participation in policy-making
processes.

The role of the media in a strong democracy has been underlined centuries ago when the 17th century
Enlightenment thinkers had argued that openness provides the best way for the protection against
tyrannical rule. The French philosopher Montesquieu prescribed openness as the cure for the abuse of
political power. The English and American theorists later in that century would agree with
Montesquieu, seeing the importance of the press in making the ruling elites become aware of the
public’s discontents and demands (Holmes, 1991: pp.21-65). According to this understanding, the
press/media has been widely regarded as the ‘Fourth Estate’ as a tool that provides the check and
balance system without which governments cannot be successful. In addition to that, the press has
been regarded as an important instrument that educates and informs citizens. The press creates in
Habermas’ (1989) words, public spheres which not only provide information but which also serves
emancipation. On the contrary, Althusser rejects such an emancipatory role of media. Althusser
maintains that in capitalist systems, freedom is an ideological creation serving the interests of the
elites.
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Related to the function of the media in a democratic country, J. Keane (1991) states that the liberal
economy has a negative impact on the quality of democracy. Keane summarized this argument about
neo-liberalism in the media sector stating “time has long passed when it could be assumed credibly
that market competition guarantees freedom of communication.” (Keane, 1991: p.88-89).

Patrick H. O’Neil who constituted an analytical toolkit for the analysis of the relationship between the
mass media and the stages of political transition and democratization argues that contribution of the
mass media to the democratization process depends on “the form of and the function of media in a
given society, shaped by cultural, socio-economic and political factors.”(O’Neil, 1998: p.7).

There is a variety of democratic functions that the mass media perform. These functions include
surveillance of sociopolitical developments, constituting a platform for debate across a diverse scope
of views, identifying the most relevant issues, and building stimulators for citizens to learn and get
involved in the political processes. In a similar vein, it can be said that the newspapers under a
democracy have three fundamental functions. They act as a watchman, as a policy shaper (introducing
ideas and channeling debates), and as a teacher (providing opinions and information).

There are three important ways through which the mass media can shape values and the political
situation: by affecting the public preferences and norms; by shedding light on elite thinking; and by
working as an arena for the formation (change/maintenance) of elite thinking (Somer, 2010: 558).
Elites in particular can put pressure on the media and control media discourse by using their political
power. They may also attempt to restrict freedom of press by using the label ‘reasons of national
security’. In addition to that, they may put financial pressure on media companies. This kind of
restriction can be observed in generally democratically-weak countries.

On the other hand, it is argued that the commercial media which operates according to the commercial
rules and dependent on the ads for its income has become an antidemocratic force supporting the
status quo as a result of being controlled by a few multinational conglomerates. It has been argued that
the mass media via its commercialization has not served public interest as it should do in a democratic
society. It is argued that people’s worldviews are always shaped by media institutions guided by
commercial concerns, which usually serve the interests of the elites. The misrepresentation and
underrepresentation of the economically weak and/ or minority groups can be seen as a threat to
democracy and civil liberties.

AN OVERVIEW OF TURKISH PRINT MEDIA

The establishment of the print media in modern Turkey is drawn from the late Ottoman times. In both
the Ottoman Empire and the Turkish Republic, journalists played a major role in the transmission of
Western values to the whole society.

According to Ragip Duran, Turkish media lean on the military elites and the big capital owners. In that
sense, one of the most significant features of the Turkish media has been its dependence on the
political and economic power. The media in Turkey has always had close relations with the political-
ideological-military elites. This is also similar for the international arena; the media has advocated the
most powerful states. According to some scholars, the media in Turkey do not represent the Turkish
society (the average citizen), the Turkish media represents the Turkish sovereign class. It is the
spokesman of the minority (Duran, 2003: p.71).

In the post-1980 period, as a result of the introduction of free-market economy, the private-run media
institutions have started to challenge the official discourse. As a result of the liberalization steps which
were taken in the 1980s, Turkey’s media scene if not qualitatively, in quantitative terms has greatly
expanded (Sezgin and Wall, 2005: p.789). Within the context of these changes, the press has become
an important tool, not just for political actors but for corporate owners.
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The Dogan Group', which owns important newspapers like the Hirriyet, Milliyet, Radikal, and
boulevard daily Posta along with various other publications, several publishing centers and TV
channels is the largest group in Turkish media landscape. On 14 February 2002, the Economist
introduced Aydin Dogan to its readers as the ‘Turkish Rupert Murdoch’ .Established in 1980, the
Dogan Media Group is the one and only media group that achieved fully vertical and horizontal
integration in Turkey. The Dogan Media Group has a great market share in media sector.

On the other hand, despite the existence of the developments in printing technology and the in the
presentation of the newspapers, overal readership of newspapers had stagnated until the mid 1980s. In
fact, the people have never been interested in reading newspapers in Turkey. Favorable demographic
factors such as high population growth, and the rise in urbanization rates did not change that reality
(Kaya and Cakmur, 2011: p. 525).

It should also be noted that, in Turkish media scene, the pro-government entrepreneurs have
experienced a certain degree of opportunity under the Justice and Development Party rule rule. This
caused voicing criticisms against the government among the Dogan Media Group outlets. In
September 2009 the Dogan Media Group was accused of tax dodging and charged with a fine of
$2.5billion. Despite statements from the government that this was only a matter of tax punishment,
there were concerns that the government was trying to opress the press”.

Indeed, generally-speaking, the institutional and legal arrangements in Turkey have not paved the way
for the emergence of a plural and liberal environment for journalists. It should also be noted that,
through the 1990s Turkey had been criticized by several human-rights organizations for imprisoning
journalists. As a consequence of Turkey’s official candidacy for the European Union in 1999 and with
a new legislation in line with the EU requirements, press restrictions have been eliminated partly.

THE HURRIYET NEWSPAPER

The reason why Hiirriyet is under analysis in this article is the reason that it is the best-selling daily in
Turkey. ‘Hiirriyet’ literally means freedom. In 1860s, Namik Kemal along with ZiyaPasa published a
paper against the monarchy called Hiirriyet. In 1948 SedatSimavi released his last medium patent with
the same name though there is no institutional relationship with the former newspaper (Ozerkan, 2009:
p.54).

Sedat Simavi underlined that the power of Hiirriyet derives from her own economic resources that is
why they do not have any fear that they can worry someone as well as having no need to please
anyone else.’In 1994, Aydin Dogan bought Hiirriyet newspaper. In a column titled, ‘Hurriyet is
Different, Hiirriyet is Big’ Ertugrul Ozkok declared that Hiirriyet will walk her path with the Dogan
Group from then on and Hiirriyet will keep on being a big and influential newspaper.*

Ertugrul Ozkok who is still working as one of the leading columnists of the newspaper had been the
editor-in-chief between the years 1989-2009. After Ozkok, Enis Berberoglu has worked as the chief
editor for five years. Currently, Sedat Ergin is the chief editor. Sedat Ergin became the chief editor of
Hiirriyet in August 2014. Before, respectively, Nezih Demirkent, Cetin Eme¢ and Ertugrul Ozkok
have been the most influential chief editors of Hiirriyet.

'"The Dogan Group runs her activities in a variety of sectors. Thetrade, tourism, industry, finance, energy and media sectors
are among these sectors.
’See for example “Dogan v.s. FErdogan Turkey’s biggest media group gets a colossal tax fine”
http://www.economist.com/node/14419403 (27.08.2013)
*The Hiirriyet Newspaper, May 1, 1948.
“The Hiirriyet Newspaper, July, 1, 1994.

Research Article - Submit Date: 03.01.2018, Acceptance Date: 06.03.2018 58

DOINO: 10.17932/IAU.EJNM.25480200.2018.2/2.53-62

Copyright © e-Journal of New Media




e-Journal of New Media / Yeni Medya Elektronik Dergi - eJNM
ISSN: 2548-0200, April 2018 Volume 2 Issue 2, p.53-62

Hiirriyet is one of the biggest mainstream quality broadsheet newspapers with a circulation near to
350,000 copies per day.’ The conceptualization of ‘admiral ship’ can be seen as a metaphor which
emphasizes the pivotal role that the newspaper has in Turkish politics. A book published for the 50th
anniversary of the newspaper was named as the ‘log book of the admiral ship’.Taha Akyol who started
writing for Hiirriyet in 2011 used this metaphor of ‘admiral ship’ in his first column. The title of
Akyol’s column was ‘At Admiral Ship’ which revealed how glad Akyol was to write for the admiral
ship of Turkish press.®

Hiirriyet has developed its own evolution in parallel to the development of the politics and economy of
Turkey. Hiirriyet’ was also the first newspaper through which technological developments were
introduced to Turkish print media. When two correspondents of the newspaper went to the London
Olympics in August 1948, it was the first time that Turkish readers saw the news of Olympics so
quickly and with so many lively pictures (Ozerkan, 2009: p.56). As has been mentioned earlier
together with Milliyet which was bought by Aydin Dogan in 1979, Hiirriyet marked the shift from
ideological journalism to mass journalism in Turkey.

According to Tung (2010: p. 646), “Hiirriyet as the flagship newspaper of the DMG follows a strongly
nationalistic, pro-army, secularist editorial line mostly through the writings of its columnists.”
Although the newspaper did not take a clear stance towards any political group within the transition
process to multiparty system, it did not compromise from its ‘nationalistic’ flavor during the Cyprus
crisis of the time.

It has been argued that Hiirriyet is the newspaper of the state establishment. Accordingly, Mehmet Ali
Birand (1941-2013) a renowned journalist who had worked as a columnist for the Dogan Media Group
newspapers for several years had also supported the view that Hiirriyet belongs to state establishment.
Birand said the following: “While saying that it is a state newspaper, I do not mean that it is bought by
the state elites. But it is the State. It does anything for the State. Hiirriyet is a newspaper which works
for the state. Whatever it takes, it always works for the state.” (quoted in Ozkir, 2013: p.60).

The argument stating that Hiirriyet belongs to state establishment is also vocalized by Ding¢ Bilgin who
had been one of the important media bosses of Turkey. Ding Bilgin after leaving the media sector has
implicitly and explicitly stated that Hiirriyet and the military elites have a close relationship (cited in
Ozkir, 2013: p. 61). One of the actors of the 1960 coup government which were known for their
opposition to the Democrat Party rule and for their support of a possible military takeover Orhan
Erkanli, in the following years became the chief editor of Hiirriyet from 1968 to the early 1970s. This
development can also be viewed as an indicator of the depth of the relationship between the Hiirriyet
and the military elites.

The below figure is the cover page after the 27 May 1960 coup d’état. Despite some exceptional
commentaries and columns, the editorial content of the Hiirriyet newspaper during and after each
military coup legitimized the army’s intervention into politics (Ozerkan, 2009: 65). Some of the
headlines during the 1971 military rule exemplify this stance: ‘People applauded the commanders’,
(Halk Komutanlar1 Alkisladi) ‘The Commanders received news of a counter-communist coup’
(Komutanlar Komiinist Darbe Thbar1 Almislardi) (Efe, 2012: p. 82). However, it should be noted that,
Turkish EU membership process has also been supported by the newspaper. The paper announced the
1963 Ankara Agreement from the headline.

SThe exact number was 314.387 (http://www.medyatava.com/tiraj (circulation between Novemberl3 and

November19 2017)
¢ «“Amiral Gemisinde” http://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/18903157.asp (15.10.2014)
7 On the web page of Hiirriyet it says : “As part of the globalization and changing journalism aproach and Hiirriyet’s

‘continuous interaction with readers and stakeholders in every platform’ attitude, Hiirriyet is now proud to
receive 6.8millionvisitseveryday in 65th year of its history through its newspaper, web, tablet and mobile channels.”
http://www.hurriyetkurumsal.com/Default.aspx?1g=ENG (19.08.2013).
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Figure2:The Logo and Slogan of Hiirriyet

The slogan next to the logo of the newspaper which reads Tiirkiye Tiirklerindir’ (Turkey belongs to
Turks) has been used since 1950. This slogan is seen as racist and is heavily criticized by some
circles®. Aydin Dogan as the owner of the newspaper states that the main policy of Hiirriyet is to
protect the indivisible character of the country as well as protecting the primary principles of the
Republic.

The Hiirriyet newspaper has played a pioneering role in transmitting the Kemalist worldview to the
masses through promoting a Western-oriented life-style. This promotion is evident in both the editorial
content and the advertisements of the paper. For example, there are many alcohol beverages in the
advertisements. Accordingly, it can be said that the newspaper has strictly defended that the Kemalist
revolutions must not be abused by politicians (Topuz, 2003: p.214). With its English sister, the
Hiirriyet Daily News, the Hiirriyet newspaper has always carried out an undisputedly important role
through shaping the agenda on many political, economic and social issues in Turkey.

¥0ne of theleadingfigures Sirri Sakik in thePeaceandDemocracyPartyarguedthatthe slogan of Hiirriyet is ratherracistand

monist. He  recommendedthatthenewspapershouldturn  her  slogan  into  “Turkeybelongstothepeoples  of
Turkey”http://www.gazeteciler.com/gundem/bdp-hurriyete-yeni-bir-slogan-onerdi-63269h.html (15.08.2014)
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CONCLUSION

In the conclusion part, I will try to examine the interaction between the ideology and the media
discourse (mainly that of the Hurriyet) mainly from a historical perspective in addition to providing a
brief summary of the study. The main concern of this study has been to explore the role that the print
media play in shaping the ideology and the political environment in Turkey. Thus, some of the parts
above were attempts to analyze the notions of “power, discourse, ideology” in an analytical way. To
serve this aim, I applied important figures in political science such as Gramsci, Foucault, and Bourdie.
In addition, I mentioned the historical context of media-politics relations a bit.

The relationship between the political apparatus, namely the elected and the appointed elites and the
media has been quite problematic in Turkey. As known, in the late Ottoman times, censorship was
witnessed to a great degree. In a similar vein, with the inception of the Republican regime, the
founding father Ataturk and his close associates used the media as a tool in shaping the ideological
understanding of the masses besides motivating them during the National Independence process.

On the other hand, after the introduction of multi-party politics, the political pressure put on media
was one of the factors that eroded the legitimacy of the Democrat Party rule. It is also known that,
some particular news fabricated against A. Menderes, the leader of the Democrat Party and that
development had eroded his legitimacy as well. And as a result, the 1960 military coup took place.

Another important military coup in Turkey, the 1980 coup paved the way for the closure of some
communication tools like that of newspapers. This also shows the critical role the media performs in a
society in the eyes of the elites. Shortly, it can be argued that, the discourse that the media employs or
the presence / absence of media autonomy shape the political and ideological settings of a country, and
Turkey is a good example of that.

Another good example revealing how media discourses have shaped the policy and the ideology of the
ruling elites in Turkey is the February 28 Process (1997). It is a widely known fact that, the media
along with some particular non-governmental organizations played a critical role in undermining the
legitimacy of the government besides portraying the public visibility of Islam as a threat to the secular
nature of the regime. The debates regarding this process still dominate the socio-political landscape in
Turkey.

On the other hand, the analysis of the structural and financial bases of the media outlets in a country is
key to understand how media-politics relations affect the ideological debates and the situation of
democracy. According to Lasswell (1948: p. 51) communication has the triple role of surveillance of
the environment, the correlation of the elements of society in providing response to the environment
and transmission of the social inheritance. Hence, the financial and structural bases of the Hurriyet
newspaper which plays a key role in Turkish media landscape and has a unique character in spreading
the official ideology (Kemalism) through the history of modern Turkey have been the main research
topic in this article to explore the role of newspapers in affecting the political actors.

Finally, it can be argued that, in democratic countries, the free media is regarded as the “fourth estate”
besides the legislative, executive and the judiciary branches. It can also be stated that political power-
holders have got a significant and dynamic role in shaping media discourse. The newspapers as the
most efficient print media elements have a significant role in media discourse. In addition to
determining the political agenda, the newspapers function as the instrument of hegemony of the
political authority. They produce an important amount of legitimacy. They help the political actors
win/ lose elections besides stigmatizing some particular societal or political groups as “enemies”. This
study can be seen as an attempt to analyze all these points mainly from a historical perspective along
with shedding light on significant academic figures like that of Gramsci and Foucault while exploring
the topic under scrutiny.
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0Z

Ana haber biiltenleri aksamlart televizyonlarin en ¢ok izlendigi saatlerde (prime time)
yayinlanmaktadir. Seyirci agisindan popiiler olan ana haber biiltenleri televizyon kuruluslari igin de bir
itibar gostergesidir. Ana haber biiltenlerinin ayn1 zamanda yayinlandiklar1 kanallarin benimsedikleri
ideolojilerin de bir uzantisi oldugu da kabul goren genel bir goriistiir. Bu kadar 6nem atfedilen
televizyon ana haber biiltenlerinin sunuculari da izleyici kitlesi tarafindan etkileyici, ikna edici, kanaat
olusturucu gibi ozellikleriyle bir siizgecten gegcmektedirler. Tirkiye’de haber yaymciligi devletin
resmi yayimn kurulusunda haber spikerleriyle basladi. 1987°de Star televizyonuyla baslayan o6zel
televizyon yayinciligi 1990’larda yasal zemine kavusunca O6zel televizyonlarin sayist artmistir.
1992°de alt1 6zel televizyonun yayina baglamasiyla rekabet artmis ve spikerler yerine anchor’lar
devreye sokulmustur. Bu ¢alismada, Tiirkiye’de bu siirecin gelisimi, “spiker” ve “anchor” kavramlari
arasindaki haber siirecindeki temel farklar ve aslinda olmasi gereken ideal islevleri ne oldugu
islenmektedir.

Anahtar Kelimeler: ana haber sunucusu, anchor, ana haber, sunum, popiiler kiiltiir

FROM 1950°S TO TODAY TURNED INTO JOURNALIST PROFILE
FROM NEWS PERSPECTIVE: NEWSCASTER/ANCHOR

ABSTRACT

The prime news is broadcasted prime time on evenings. The prime news is not only popular amongst
viewer but also a sign of prestige for the media organization. It is a known fact that main news bulletin
represents the appropriated ideology of the channel in which they are broadcasted. The presenter of the
importance attributed television prime news should have the characteristics, determined by the viewer,
of being impressive, persuasive, opinion former. Newcasting in Turkey started with newsreaders in
government's public broadcasting organization. Private television broadcasting organization started
with Star TV in 1987 and these organizations increased after having a legal basis in 1990. After 1992,
when six private television organizations started broadcasting, competition in the field increased and
anchorman put in place instead of newscasters. In this study, how did this process took place in
Turkey, what are the main differences between the terms "newscaster" and "anchorman" and what
should be their ideal functions?

Keywords: newscaster, anchor, prime news, presentation, popular culture

GIRIS
Enformasyon ¢aginda olan birey Kkitle iletisim araglariyla bilgiye hizli ve kolay ulasilabilmektedir.
Birey bilgiye ulasirken yogunluklu olarak renkli bir diinyay1r ayagma getiren, farkli kiltiirleri
aktarabilen, hizli, eglenceli bir kitle iletisim araci olan televizyonu tercih etmektedir. Televizyon,
kiiltiiriin sadece genis kitlelere aktarimini saglamaz ayni zamanda kiiltiiriin bizzat olusumuna da etki
etmektedir. Televizyonun bu bilgi aktarma islevinin en énemli ayagini “haber” olusturmaktadir. Artik
diinyanin bir yerinde patlak veren bir c¢atigmanin/gerilimin/savasin goriintiileri aninda izleyiciye
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evinde oturdugu koltugunda ulasabilmektedir. Bugiin teknolojinin ulastigi boyutlar itibariyla genis
kitleler televizyonlardaki haber biiltenleriyle olaya es zamanli olarak hemen ulasabilmektedir.
Gilniimiizde iletisim teknolojileri ¢ok ¢esitlilik gdstermektedir ancak yapilan arastirmalarla da ortaya
¢ikmistir ki, yiizde yetmisleri asan bir kitle diinyada olup biteni hem géze hem kulaga hitap eden
televizyon haberlerinden 6grenmektedir (Boyd, 2001: 18). Boyd’un bu goriisiini Tiirkiye’deki
arastirmalar da desteklemektedir. Radyo Televizyon Ust Kurulu’nun (RTUK) 2007 yil1 “Televizyon
haberleri izleme egilimleri arastirmasi”na gére kamuoyunun yiizde 68,7’si her giin televizyon haberi
izlemektedir. Giin igerisinde televizyon haberlerinin izlenme siklig1 arastirildiginda ise yiizde 78,6 ile
en ¢ok ana haber biiltenlerinin izlendigi tespit edilmistir (www.rtuk.gov.tr). Bu yiizden televizyon
haber biiltenleri seyircinin en fazla seyrettigi yayin kusaklarinda yer almaktadir ve bu kadar
izlenilebilir olduklarindan dolayr da haber biiltenleri bulunduklari kanallarin prestiji haline de
gelmistir. Bu baglamda televizyon haber biiltenlerini sunan spiker/anchor konumundaki kisilerin
bilgisi, deneyimi, sunum kalitesi de kamuoyunun nezdinde 6nem kazanmaktadir.

Tarihsel siirecte ABD’de anchor kavraminin bir bagka deyisle giivenilir ve inanilir sunucu kavraminin
habercilikte ortaya ¢ikis1 ve doniisiimii gdzlemlenirken, Ingiltere’de bu kavramin yerini newsreader ya
da newscaster yani biiltene katki sunan sunucunun aldigi bilinmektedir. Tirkiye’de ise habercilik
seriiveninin vitrin kahramanlar1 spikerler ve anchor’lar olmustur. Buradan yola ¢ikarak spiker/anchor
kavramlarinin Tiirkiye’deki ve diinyadaki tarihgelerine kavramsal olarak bakilmis ve arastirmada
kullanilan soru-cevap roportaj teknigiyle haberin son halkasini olusturan bu mesleki kisiliklerin
haberden izleyiciye uzanan etkinlikleri incelenmistir.

HABER SUNUCUSU OLARAK SPIKER/ANCHOR

Haberin hazirlanmasi muhabiri, kameramani, editorii, yayin sorumlulariyla biiylik bir ekip isidir.
Televizyon haberlerinde hazirlanan iiriinleri izleyiciye ulastiran, haber zincirinin son halkasi ise haber
sunucusudur. Spikere Oncelikle kavramsal olarak bakarsak TDK’ya gore spiker, radyo ve
televizyonlarda programlari, haberleri sunan kimse demektir (www.tdk.gov.tr). Spiker sézciligiiniin
karsiligi Ingilizce’de konusmaci anlamma gelen “speaker”dir. Ingilizcede haber spikerine ise
“newscaster” denmektedir (Gokge, 1997: 294).

Televizyon 1930’lu yillarda ortaya c¢iktiginda simdiki kadar etkin degildi, maliyetler fazla,
prodiiksiyonlar komplike bir yapida iretiliyordu. Haberciligin gelismesi 1940’11 yillardan itibaren
olmustur. Televizyonun ilk kez yayin yagsamina basladigi giinden beri televizyon haberciligi olgusu
var olmakla birlikte, ilk aksam haberleri, CBS televizyonu tarafindan resmen 15 Agustos 1948
tarihinde baglamistir. Televizyon haberleri yayinciligin ayrilmaz bir pargast degil de programcilik
isinin yaninda bir ¢esit olarak var olmustu (Kars, 2015: 112). Spikerlerin yani sunucularin varlig ise
1950’li yillardan itibaren ortaya ¢ikmistir ve 1960’larda habercilik hiz ve gorsel olarak ciddi bir
gelisme gostermistir (Atik, 2006: 50).

1990’lardan itibaren ozel televizyonlarin rekabetiyle spikerlerin dis goriinlisii de biiyiikk 6nem
kazanmistir. Neil Postman bunu sdyle ifade etmektedir: “Federal iletisim Yasasi’nda bu yonde hi¢bir
madde olmamasina karsin, kamera karsisinda giizel goriinmeyen insanlarin ‘Giiniin haberlerinde’
halka seslenmeleri fiilen olanaksizdir. Bu yiizden gazetecilerin ¢ogu, berberlerine haber metinlerinden
daha fazla zaman ayirmaktadir” (Postman, 2004: 13). Spikerin dis goriiniisii onem kazandikga,
Tirkiye’de TRT ekoliinden gelenler gibi spikerin sadece iyi haber sunmasiyla yetinilmedi, taglanan
giizellik kraligelerinin bir kismi podyumlara, sinemaya adim atarken, biiylik bir kismi da 6zel
televizyon kanallarina spiker/sunucu olarak girdi. Zaman iginde agirlikli olarak gbze hitap eden,
deneyimsiz, haberin mutfagin1 bilmeyen bu spikerler, kamuoyunda tartisma konusu haline geldiler.
Sosyolog Kongar bu durumu “TRT kokenlilerin disindaki spiker ve sunucular ¢ok degisik yerlerden
geliyor. Ne yazik ki bunlarin bir béliimii, goriintiiye verilen onem yiiziinden podyumlardan ve
yarismalardan derlenmis giizel, ama birakin dogru diiriist Tiirk¢e konusmayi, okuduklar:t metinlerin
anlamini kavramaktan aciz ¢ocuklar” olarak ifade etmektedir (www. kongar.org).

Bireyin en temel hakki haber alabilme 6zgiirliigline araci olan spikerin en 6nemli 6zelligi iyi bir
konusmaci olmasidir. Konusma ise dort 6geden olusmaktadir: ses, dil, gorsel davranis ve zihinsel
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etkinlik. Bu 6gelerin ikisini kusursuz yapan “iyi”, li¢iinii kusursuz yapan “etkili”, dordiinii kusursuz
yapan ise “biiylik konusmac1” olabilir (Taser, 2000: 77). Spikerin telaffuzunun (diksiyonunun) yani
sozcliklerin se¢iminin, diizeninin, diisiinceyi anlatabilme tarzinin diizgiin olmasi gerekmektedir
(Senbay, 2003: 63). “Spikerden haber editorlerinin yazdigr sunum metinlerini diizgiin bir diksiyonla
izleyiciye aktarmast beklenir” (Siileyman Sarilar, 26.AGUST0S.2017). Kongar’a gore haberi
izleyiciye sozlii ve goriintiili veren muhabir de bir anlamda spikerlik yapiyor kabul edilebilir
(www.kongar.org). Ancak spikerlik i¢in diksiyonun yetmedigini bizzat haber sahasindan gelen Nazli
Oztarhan dile getirmektedir: “Haberin icerigine hdikim olmadan ekran éniinde ayakta kalabilmeniz
imkansiz. Ani bir son dakika haberiyle akis tepetaklak oluverir ve tiim gérev tecriibeye yiiklenir.
Sahada yetismis olmanmin farkimi burada koyarsiniz ortaya” (www.mediacatonline.com). “Haberci
olmaniz lazim. Sokagin tozunu yutmaniz lazim ki spiker olarak anchor olarak onlara baglandiginizda
onlarin neler yasadiginin iyi bilmeniz gerekiyor. Mesela x kanali haber biilteni spikerin oniinde
metinler hazir. Ya bir sicak gelisme olursa? O giizel diye ekrana yiizii yakisiyor diye koltuga
oturttugunuz spiker ne kadar yayimi gotiirebilecek? Bu soruyu yédneticiler kendine soruyor mu
acaba?” (Serdar Cebe, 24. AGUSTOS.2017). Iste tartisma da Oztarhan’mn ve Cebe’nin belirttigi tam
bu noktada baslar. Spiker yani haberi sunan kiginin 6zellikleri ne olmalidir? Sadece iyi bir diksiyona,
iyi bir fizige sahip olmak iyi bir haber sunucusu olmak i¢in yetmemekte midir? Anchor kavrami bir
ihtiyagtan m1 dogmustur? Bunlar1 anlamak igin anchor’in tarihgesine, pratikteki uygulamalarina
bakmak gerekir.

“Anchorman” sozciigii Ingilizcede “demirbas adam”, “televizyonda bas haber sunucusu”
anlamindadir. Latince kokenli olan anchora veya ancora Ingilizceye anchor olarak gegmistir ve “gemi
demiri” anlamina gelmektedir (www.etimolojiturkce.com). Anchor ayrica bayrak yarigsinda, bayragi en
son tastyip bitis ¢izgisine ulastiran kigidir. Yarista son kosucu genellikle takimin en iyi kosucusudur.
Kosar ve bayragi son ¢izgiye ulastirir. Bu tiir haber sunuculari da giin boyu haberler igin
kosusturanlarin en iyisi, en yetkilisidir (Kars, 2015: 158).

Mesleki bir kimlik olarak anchorman, muhabirlikten gelen yani haberin i¢inden yetisen ve izleyici
tarafindan giivenilir olduguna dair kabul goren, ayni zamanda haber merkezinin {ist yonetiminde de
bulunan kisidir. Kanalin haber ¢izgisini, kurumun yayin politikalarina goére belirler. Haber merkezinin
kalbi gibidir. Kanalin iist yonetimiyle haber merkezi arasindaki koordinasyonu saglar, hafta i¢cindeki
ana haber biiltenini sunar. Hafta sonu anchor haber biiltenini sunmadigi zaman ekranin ikinci yiizii co-
anchor biilteni sunar. Anchor sadece haber merkezinin hazirladig1 haberleri sunmaz, ayni zamanda
haberlere kendi bakis agisiyla yorumlarini ekler. Anchor’dan beklenen izleyiciye aligkanlik kazandirip,
ana haber biiltenlerinin izlenirligini artirmaktir.

Tarihgesine baktigimizda anchor kavrami 1952 yilindaki Bagkanlik Kongresi’nde giindeme gelmis, ilk
defa Amerika’da hayat bulmustur. Amerika’da dogdugu diisiiniilen anchor ligin ilk ve en giivenilir
ismi Walter Cronkite kabul edilmektedir. 1952°de televizyon radyonun Oniine gegmeyi basarmis, CBS
televizyonunda Amerikan baskanlik se¢im kampanyalarmin yayinlarini Walter Cronkite koordine
etmisti (www.dunya.com).1962’den 1981°¢ kadar, on dokuz yil CBS haberlerini sunan Cronkite
kamuoyu yoklamalarinda Amerika’nin en giivenilir kisisi ilan edilmisti. Vietnam Savasini, iran rehine
krizini, Baskan Kennedy suikastini, NASA’nin aya insan génderme denemelerini Amerikan halki hep
ondan duydu, izledi (www.oggito.com). Postman’a goére bir haberin dogru algilanmasi i¢in sunucunun
seyirci tizerinde giiven duygusu birakmasi gerekmektedir (Postman, 2004:116). Bu yiizden haber
sunuculugu i¢in giivenilir olmak, inanilir olmak 6nemlidir.

TURKIYE’DEKI “ANCHOR” LIK UYGULAMALARI

1980’lerden itibaren ABD’de Ronald Reagan’in, Ingiltere’de Margaret Thatcher’in onderliginde
diinyayi saran liberal politikalarla, Tiirkiye de 24 Ocak kararlarini almis ve depolitizasyonun yasandigi
bir siirece girmistir. Ozel televizyonlar devreye girmeden once devletin resmi yayin kurulusunun
oldugu tek televizyon déoneminde spikerler sadece haberleri okurlar, kendi kimliklerini 6ne ¢ikaracak
her tiirli mimik, yorum, giyim ve okuma tarzindan uzak dururlardi. Ancak diinyadaki degisen
ekonomik siire¢ kiiltiir endiistrisini de devreye sokmus, sadece haber degismemis, sunucular da farkli
bir doneme girmistir. Ramonet 1980’lerdeki bu degisimin ardindan {inli entelektiiellerin
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kayboldugunu ve bazi gazetecilerin Kitleleri etkileyen, sozleri politikacilar tarafindan dikkate alinan
diislince ustalarina doniistiigiinii belirtmistir (Ramonet, 2000: 43-44). Tiirkiye’de haber yayinciligi
devletin resmi yayin kurulusu TRT’de haber spikerleriyle baslamisti. Ancak 1980’lerden sonra
diinyadaki bu doniisiim riizgar Tirkiye’yi de etkisi altina almigtir.

Neil Postman iletigim aracinin bulunmadigi bir diinyada, enformasyon, igerik ya da ‘giiniin
haberlerini’ olusturan bir altyapinin bulunamayacagini belirtmektedir. Televizyonun insan yasamina
soktugu, ‘giiniin haberleri’ olgusunun teknolojik bir icat oldugunu soyle anlatmaktadir: ‘Bugiine kadar
ve bundan sonra diinyanin higbir kosesinde yangin, savas, cinayet ve ask gibi olaylarin
yasanmayacagini kastetmiyorum. Anlatmak istedigim, bu olaylarin reklamini yapacak bir teknolojinin
olmamasi halinde, insanlarin onlar1 izleyemeyecek, bu olaylar1 giindelik islerinin arasina katamayacak
olmalaridir. Onlan iletecek bir ara¢ yoksa bu tiir enformasyonlar kiiltiiriin igeriginin bir pargasi
olamazlar” (Kars, 2015:111). Postman’in dedigi gibi teknolojik alt yap:1 arttik¢a, enformasyonlar da
artmig iistelik sunus sekilleri de degismistir.

Tirkiye’de 6zel-ticari radyo televizyon yayinciligt 1990°da Anayasadaki 133. Madde ’ye ragmen
devreye girmis, 1993” de ‘yayinciligi devlet tekeline veren” maddenin degismesiyle, 6zel televizyonlar
yayinlarina resmi olarak devam etmisler ve ticari amagla kurulan bu televizyon kanallarinin arasindaki
rekabet de kizismistir. Uzun yillar muhabirlik ardindan ana haber biilteni sunuculugu yapan Serdar
Cebe o donemi soyle tarif eder: “Meslege basladigimizda daha anchor kavrami Tiirkiye’'de
bilinmiyordu. Mesela ‘x kanali sunucusu’ tanimlamast kullaniliyordu. Ama ozel televizyonculugun
gelismesiyle haber biiltenlerinin o devletin tek diize sunumundan uzaklagmasiyla bu kavramlar ortaya
¢tkmaya bagladi. Ve tam i¢i doldurulamadigi icin adina ne derseniz deyin ister anchor ister spiker
Tiirkiye tam anlamiyla eski spikerlerin, anchor’larin mezarligina dondii. Sabun képiigii misali diziler
gibi mankenlerden spiker, yazarlardan anchor yaratildi. Istikrar yerine reyting kaygisiyla ekrana
pazardan meyve seger gibi sunucu secilmeye baglandi” (Serdar Cebe, 24.AGUSTOS.1968). Tiiketim
kiiltiiriiniin hakimiyet kazandigi bu donemde izleyiciye/tiikketiciye siirekli popiiler kiiltir iiriinleri
sunulmustur. Talk-Show’lar, Reality-Show’lar, gizli kamera sakalari, spor programlari ve
magazinlesen haber bu donem ortaya ¢ikan televizyon iiriinleridir.

“Stuart Hall’a gore, televizyon haberleri bize, yalinlikla olan biteni anlatmamaktadir. Bir hammadde
olan olay1, bir iiriin olan habere doniistiiren kamusal ajandir. Neyin haber degeri tasidigina karar veren,
goriinmez unsurlar, ideolojik ve mesleksel dizgeler vardir” (Kars, 2015: 112). Ozel televizyonlar
arasindaki rekabetin artmasiyla, haberin anlatim dili izleyiciyi daha fazla ekrana ¢ekmek/etkilemek
amaciyla dramatik/dykiisel/magazinsel bir yapiya biirlinmiis ve bu doniisen yapiya sunucunun degisen
profili de eklenmistir. Haber spikerlerinin yerini 1990°lardan itibaren anchor’lar almaya baslamaistir.

Yildizlar popiiler kiiltiir araci olan televizyon i¢in vazgecilmez Ogelerdir. “Gerek tiiketimi tesvik
etmek gerekse izleyici Kitlesi olusturmak i¢in televizyon hem kendi iirettigi hem de diger medya
araclarinin {irettigi yildizlari kullanmaktadir. Yani Ali Kirca, Reha Muhtar veya Mehmet Ali Birand
birer medya calisanindan ¢ok &te anlamlar ifade etmektedir. Adeta kendileri birer kurum haline
gelerek islev goriirler ve ¢alistiklart kanallar kendileriyle anilirlar” (www.dergipark.ulakbim.gov.tr).
Televizyon izleyicisi hayatin rutininden ve sikiciligindan kurtulmak i¢in televizyondaki yildizlarin
diinyasma girmek ister (Mutlu, 2005:102). Anchor’larla uzun yillar birlikte calisan genel yayin
yonetmeni Siileyman Sarilar anchor’larin izleyiciye yansittigi goriintiiyli s0yle anlatir: “Kanaat énderi
olmak diginda hepsi zamanla yildizlasan birer televizyon aktorlerine doniistiiler, giysileri, saatleri,
kravatlari, gomlek renklerine kadar kamuoyunda takip edilir ve tartisilir oldular” (Stileyman Sarilar,
26.AGUSTO0S.2017). Nitekim Birand’m 6liimiinden sonra esi Cemre Birand bu popiiler kimligi soyle
ozetler: “Cok seviliyordu ve son zamanlarda tam bir sovmen olmustu. O haber sovu halk ¢ok
benimsemisti” (www.gazeteciler.com). Prime-time kanallar1 giinliik sovlarini ana haber biiltenlerinde
de devam ettirirler. Ana haber biilteni sunucular1 da artik o sovun bir pargasidir. Burada hazirlanan
haberlerin s6ylemi daha Oykiisel/siirsel, akici, izleyiciyi sitkmayan bir anlatima sahiptir. Bu haberler
anchor ile zamanla 6zdeslesir ve seyirci tarafindan kabul goriir. Boyd da “televizyonun bir sov isi
oldugunu diisiinmekte (Show business) ve televizyon haberlerindeki ‘anchor’ kisiliklerin bu sovun en
onemli oyuncular1 olduklarini dile getirmektedir. Boyd ayni zamanda ‘anchor’ kavramini belirli bir
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deneyim, kisilik ve karizma bilesimi ile programi bir arada tutan ve onu gerceklik iizerinde
temellendiren Kkisisel giic ve otoriteyi temsil eden bir unvan niteligi tasimakta oldugunu ve
giivenilirligin olduk¢a 6nemli bir 6zellik oldugunu vurgulamaktadir” (http://doczz.biz.tr).

Kiiresellesen diinyada artik ortak bir tanim vardir: “Her aksam eve misafir gibi gelmek”. Bu tanim
Amerika’da da, Tirkiye’de de anchorlar i¢in kullanilmaya baslanir. Cemre Birand esi Mehmet Ali
Birand’in ardindan ayni seyleri soylemektedir: “Cok insan bugiin de ayni seyi soyliiyor bana ‘O bize
bir yon gésteriyordu. Hicbir sey soylemese bile mimikleriyle, anlatis tarziyla olay hakkinda ne
diisiinmemiz gerektigini soyliiyordu.’ Ve her aksam saat 7 'de insanlarin evine misafir gibi gelmesi onu
cok sevdirmisti” (www.gazeteciler.com). Ayni sekilde Birand’1 anlatan biyografi kitabinda (Birand-
Bir Omiir Ardina Bakmadan) Can Diindar sdyle der: “Kitabi, sadece her gece ekrandan evlerinize
konuk ettiginiz bir ismin bilinmeyen diinyasint ele veren bir biyografi olarak degil...” sozleriyle
baslamigtir (www.dr.com.tr). Postman’in dedigi gibi: “televizyonun en gii¢lii tarafi, kafalarimiza
soyutlamalar degil, kalplerimize kisilikler sokmasidir” (Postman, 1994:135).

Anchor’lar biilten agislari, kapatislariyla bile izleyicilerin aklinda kalacak bir séylem gelistirmisler,
Cemre Birand’in dedigi gibi izleyicinin mekanina, hanesine girebilmeyi bagarmiglardir. Mehmet Ali
Birand anchor olarak ekranda kaldigi yillar boyunca her aksam biilteni “Bu aksamlik da bizden bu
kadar, aman yarin kimselere randevu vermeyin! Yine birlikte olalim” repligiyle kapatmistir. Reha
Muhtar ise Show TV deki anchor’lik doneminde kullandig1 “Iyi aksamlar Tiirkiye, her nerede yagsiyor
ve yagsatiliyorsan!” ciimlesiyle akillarda kalmistir. Bu yaklasimi Amerikali ilk anchor Walter
Cronkite’in programini sonlandirdigi ciimlede de gdérmekteyiz. Cronkite her seferinde Amerikan
seyircisine “Ve iste durum bu” (“And that’s the way it is”) diyerek programini sonlandirmaktaydi
(www.oggito.com).

“Izleyici ile kurulan goz temas1 ve yiiz yiize iletisim, ana haber sunucusunu izleyicilere yaklastirirken
el, kol ve parmak hareketlerinin etkisiyle habere bir hareket katilmaktadir. Boylelikle canli yayinda,
yani ‘simdi’ evlere konuk olan ana haber sunucusu, izleyicilerin ¢ok yakininda, yani buradadir. Ana
haber sunucusu, ‘orada olma izlenimi’ yaratacak gesitli yollar aramaktadir. Belli saatlerde ekranlardan
izleyicileri selamlayip ‘biricik’lik 6zellikleri ile bir tiir ‘aura’ yaratan ana haber sunucusu, birbiriyle
iligkisiz olaylar arasinda bag kurarak haberin odagina yerlesen giiclii bir kisilige bilriinmektedir”
(www.sdergi.hacettepe.edu.tr).

Sosyolog Nurdan Giirbilek “Haber aktaran degil, bizzat giindemi olusturan, bu giindeme dair
duygularini, kaygilarini da seyirciyle paylasan, olan biteni aktarmaktansa bize paylasilacak bir hikaye
sunan, bir kurum adina degil de kendi adina konusan, kendileri de sunduklar1 haber kadar haber degeri
tagtyan kisiler var karsimizda. Daha ulasilabilir, daha igten, daha yakin figiirler bunlar” diyerek
anchorligi vurgulamaktadir (Giirbilek, 2001:114).

Girbilek’in bu degerlendirmesini Mehmet Ali Birand’in sunumundaki “Yeni bir haftaya basladik. Ve
giiniin en sicak gelismeleri, tim ayrintilariyla karsimizdayim.” “Iste giiniin en énemli basliklarindan
ticiinii sizin icin ¢ektim.”, “Giindem ¢ok agwr inanamazsiniz. Hele bir haber var ki insanin kanini
donduruyor 7 ctmleleri desteklemektedir. O donem Mehmet Ali Birand ile calisan genel yayin
yonetmeni Siileyman Sarilar bu durumu soyle anlatir: “Birand’in metinleri 6zellikle konusur gibi
kaleme almirdi. Anchor olarak Birand, bir modern zamanlar Oykiiciisiiydii. izleyiciye kendi
duygularini, yorumunu katarak bizzat ilk agizdan haberdeki hikayeyi kimi zaman siirsel, duygusal
ama gercekten sapmadan duyurmaya caligirdi. Haberler bir zincirin halkalar1 gibiydi. Ve anchor olarak
0, halkalar1 kendi yorumuyla birlestirirdi” (Siilleyman Sarilar, 26.08.2017). Sarilar’in da belirttigi gibi
haberin i¢inden gelen gazeteci/muhabir/editor kokenli bu kimlikler sadece haberleri sunmamis ayni
zamanda kanalin izleyici kitlesine haberin yorumunu da yaparak kendi bakis agilarini aktarmaya
basglamislardir.

Anchor’larin haber merkezinin yonetiminden sorumlu iist diizey yoneticiler oldugunu da unutmamak

lazim. Gazeteci Giildemir’e gore kavramin dogdugu Amerika’da anchor’in “haber miidiri”, “genel
yayin midiiri” gibi islevlerinden ¢ok, anchor “haber degerlendirmesinde sozii gegen gilivenilir
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sunucu” olarak tarif edilmektedir. Giildemir Amerika’da ilk ve en giivenilir anchor kabul edilen
Walter Cronkite ’in lstiinde haber yonetiminde iki-li¢ kademe daha oldugunu hatirlatmigtir
(www.kongar.org). Ancak Tirkiye’deki uygulamada Ali Kirca, Mehmet Ali Birand ve Ugur Diindar
gibi orneklere bakildiginda sadece giivenilir sunucu olmakla kalmayip, “Haber Dairesi Bagkani”
“Genel Yaym Yonetmeni”, “Haber Miidiirii”, “Haber Koordinatorii” gibi unvanlara sahip olduklari,
hatta ayn1 zamanda bir gazetede kése yazari olmalar1 dikkat ¢ekici bir unsurdur. Anchor’lar aslinda
once televizyonda yildizlasip sonradan kdse yazmaya baslamislardir. Once anchor olup sonra kose
yazarl yapilmalarinin nedeni ayni yayin grubunun hem televizyon hem gazete sahibi olmasindan
kaynaklanmaktadir. Yayin grubu sahipleri anchor’larin televizyondaki popiilaritelerini gazetede
koselere tastyarak tiraj artirmaya calismislardir. Aslinda ilk anchor denemelerine bakildiginda tam
tersine bir siire¢ islemistir. Ozel televizyonlar ilk donemlerinde kdse yazarlarina haber sundurma
yontemini segmislerdir. Ornegin: Mehmet Barlas, Giineri Civaoglu gibi kdse yazarlar1 anchor olarak
kisa bir siire haber sunmuslardir. Daha sonra anchor olarak tanimlanan iki 6nemli isme, Mehmet Ali
Birand ve Ugur Diindar’a baktigimizda, televizyon haber programciligindan ‘anchor’liga gegtikleri
goriilmektedir (Arena ve 32. Giin).

Tirkiye’de anchor tanimima uyan ilk televizyon habercisi olarak Ali Kirca kabul edilmektedir.
ATV’de uzun yillar ana haberi, gazeteci kokenli, ATV Haber Koordinatorii Ali Kirca sunmustur. Bu
yiizden tanitimlarda “Ali Kirca ile ATV haber” deyimi kullanilmistir. ik anchor olarak kabul edilen
Amerika CBS televizyonu anchorman’i Walter Cronkite’in sundugu biilten de yillar boyunca ‘Walter
Cronkite ile Aksam Haberleri’ (CBS Evening News with Walter Cronkite) olarak anilmistir (Kars,
2015:159). Haber biiltenlerinin adinin anchor’larin adiyla anilmaya baslamasi gelenegi diger
anchor’larla da devam etmistir: “Mehmet Ali Birand ile Kanal D Haber”, “Ugur Diindar ile Star
Haber” gibi. Anchor’lar siire¢ iginde Tiirkiye’de gorev yaptiklart yayimn kuruluslarinin bile 6niine
gecen kisisel fikirleri ve ideolojik tavirlariyla izleyiciyi etkileyen birer kanaat onderlerine
dontismiiglerdir. Aslinda kendi yayin gruplarindan bile bagimsiz tutumlari, kimi zaman iktidarlarla ya
anchor’larin ya da gérev yaptiklart kurumlarm catismasi sonucunu dogurmustur. Ciinkii RTUK
verilerine gore Tiirkiye nin ylizde seksenine yakin bir kitle haberi prime time kanallarinin ana haber
biiltenlerinden almaktadir. Anchor kdse yazari olarak gazetede yazdigi yazidaki ayni ciimleyi ana
haber biilteninde soylediginde kamuoyunda ¢ok daha biiyiik bir etki uyandirmaktaydi. Basin ilan
Kurumu’nun 2014 verilerine gore Tiirkiye’de yerel ve ulusal dahil tiim gazetelerin tiraji yaklasik 5
milyon civarindayken, sadece prime time kanallarinin ana haber biiltenlerinin ulastigi hane sayisi
yaklagik 22 milyondur (www.tuik.gov.tr). Hatta bazen televizyon kanallari siyasi bir risk almamak
icin anchor’lardan vazgecebilmektedir. Star televizyonunu satin alan Dogus grubunun ana haber
anchor’t Ugur Diindar’1 istemedigi o giinlerde sik¢a giindeme gelmistir (www.akfikir.com). Iktidarmn
begenmedigi soylemler yiiziinden Mehmet Ali Birand’in isinden kovulmakla karsi karsiya kaldigini
Cemre Birand esinin 6liimiinden sonra ac¢iklamistir: “Mehmet Ali Birand, aman basimizi derde sokma
diye uyarilar aldi. Vefatindan bir sene 6nce Kanal D’den kovuldu” (www.gazeteciler.com).

Ugur Diindar, Mehmet Ali Birand gibi anchor’larla ilk haber sunumlarindan itibaren calisan genel
yayin yonetmeni Sarilar’a gore “Anchor’in tabii ki haberin i¢inden gelmesi beklenir ama anchor
olmanin yeter sarti degildir. Anchor’in toplumu etkileyecek, sdyledigine giivenilecek bir kanaat 6nderi
olmasi gerekmektedir. Spiker ile anchor’in arasindaki en 6nemli fark ideolojik tavirdir. Anchor
spikerin aksine ideolojik tavrini izleyiciye aktarma ozgiirliigiine sahiptir. Ancak haberle yorum iliskisi
sorunlu bir iliskidir. Ideali haberleri yorumsuz, objektif, dogru izleyiciye aktarmak, yorum gerektiren
yerleri de bir ‘yorum baghigi’ altinda seyirciye iletmek gerekir” (Siilleyman Sarilar, 26.08.2017).
Avrupa Konseyi Parlamenterler Meclisi’nin, gazetecilik meslegiyle ilgili olarak “Coziim Tasarilar1”
ad1 altinda belirledigi onerilerden en onemlisi “gazeteciligin temel ahlaki prensiplerinden biri olan
haber ile yorum arasindaki belirgin ayrimin” ¢izilmesidir. Buna gore “haberin gerceklere ve verilere
dayali bilgi oldugu, yorumun ise yazanin, yayimlayanin ya da medya sirketlerinin diisiincelerini,
inanglarini, kisisel yargilarini” igerebilecegi unutulmamalidir denmistir (http://hbogm.meb.gov.tr).
Sarilar, haber ve yorum arasindaki ¢izgiyi biiltenin i¢inde “MAB Yorumluyor” kosesi agarak
astiklarimi ifade etmistir. “Haberin objektifligini korumak i¢in ag¢tigimiz bu ayri yorum kosesinde
Birand kisisel tavrini ortaya koymakta, gerektiginde sert cimleler de kullanabilmekteydi.” (Siileyman
Sarilar, 26.AGUSTOS.2017). Cronkite’in 1968’de Vietnam’dan dondiikten sonra, Amerikan Baskani
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Johnson’in kizmasina ragmen, harbin kazanilamayacagini sdylemesi ve bu yiizden baris goriismelerine
baslanmasini tavsiye etmesi, Sarilar’in belirttigi “anchor’in ideolojik tavri olmali” goriisiini
desteklemektedir.

Boyd spiker ile anchor’in farkin1 soyle agiklar: “Ingiltere’de haber okuyucusu (news reader) terimi
tercih edilmekte ve her ikisi de haber sunumunda farkl: stilleri yansitmaktadir. Basitge ortaya koymak
gerekirse, Amerika’daki anchor’larin ciddi ancak haber sunumlarindaki yorumlarindan dolay1 daha
dostea figiirlere sahip olduklar1 goriiliirken, Ingiliz haber sunucularinin daha ciddi, sunum tarzlarinda
daha otoriter figiirlere sahip olduklar1 ve kendi kisiliklerindeki renkleri habere yansitmadiklari
goriilmektedir. Anchor kavrami kisisel giic ve otoriteyi ileri siirmektedir, deneyimin, kisiligin ve
karizmanin bilesimi programi birlikte tagir ve bunu gergek bir zemin {izerine kurar. Haber okuyucusu
(news reader) ise daha az kisisel ¢agrigimlara sahiptir. Odak, bireyselligin disinda ve haberedir”
(Http://doczz.biz.tr).

ARASTIRMANIN AMACI VE YONTEMI

1980’lerde ortaya ¢ikan ekonomik yapi ile medyada gazeteci aileler, yerlerini is adami patronlara
birakmigtir. Bu durum sadece medyanin yapisini degil, gazeteci pratiklerini de degistirmistir.
Calismanin amaci, bu siiregten sonra ortaya ¢ikan anchor’ligin Tirkiye’deki isleyigini, spiker ve
anchor mesleki kisiliklerinin uygulamadaki farkliligini irdelemektir. Bu dogrultuda, sunuculuk
mesleginin profesyonelleri ile yazili olarak soru-cevap teknigiyle, spikerler/anchor’larla birlikte
yillarca galisan genel yayin yonetmeni ile yliz yiize goriisme yapilmistir. Arastirma kapsaminda kendi
sunuculuk/ya da birlikte ¢alistiklart sunucularin deneyimleri, anchor ve spikerin pratikteki farkliliklari,
bu unvanlarin yurtdigindaki uygulamalar1 ve Tirkiye’de bu kavramlarin eksik kalan yonleri
sorulmustur. Calismanin amacina yonelik bu sorulardan elde edilen yanitlar arastirmanin temel
bulgularini olusturmaktadir.

Yillardir 6zel televizyonlarda ana haber biilteni ve haber programlari sunan Didem Arslan’a gore
“Spiker sadece metne bagli kalir, hi¢ yorum katmaz. Sadece akistaki haberleri sunar. Anchor ise,
haberi aktarirken hem sozleriyle hem de viicut diliyle, mimiklerle yorum katar habere. Anchor ya
televizyon ya da gazete kokenlidir. Yani yazili ya da gorsel medyada gazetecilik yapan kisidir, haber
yazimi, montaji tiim asamalar1 bilir” (Didem Arslan, 27.07.2017).

Aslinda tartismalar anchor’in kokeninin muhabirlige dayanmasindan, haberin iginden gelenlerin
anchor’liga aday olabilecegi sdyleminden c¢ikmaktadir. Kongar spikerlere “anchor” goérevinin
verilmesini elestirmis, bu isi yapmaya aday olanlarin muhabirlikten yetismesi gerektigini soylemistir:
“Bazi programlarin skandal niteligine doniisen Kkalitesizligi, bu ¢ocuklara ‘sunuculuk’ ya da
‘anchorperson’ gorevi verilmis olmasindan kaynaklaniyor. Aslinda TRT koékenli diizgiin spikerleri bile
anchorperson olarak kullanmaya ¢alismak biiyiik riskler tasiyan bir girisim. Isin dogrusu bu meslegin
asil kaynagi olan ‘muhabirlik’ kurumunu 6ne ¢ikarmak ve illa bir egitim verilerek, anchorperson
yetistirilecek ise bu ¢abayr muhabirler iizerinde odaklastirmak ve onlarin Oniinii agmak”
(www .kongar.org).

Didem Arslan hem spikerlerin hem de anchor’larin ‘muhabirlikten’ gelmeleri gerektigine
inanmaktadir: “Sahadan gelmenin avantajlar1 ekrana fazlasiyla yansir. Soru sormasini, haber
yazmasini bilen kisi, yayinda sadece haber sunarken degil, konuk agirladiginda da bu avantajlari
yasayacaktir” (Didem Arslan, 27.07.2017). Serdar Cebe de muhabirligin ister spiker ister anchor olsun
televizyon sunucusu i¢in sart oldugunu diisiinmektedir: “Haberci olmadan ne spiker olabilirsiniz ne
anchor. Hatir géniil torpille bir dsnem gelirsiniz ama devami gelmez. Oncelikle haberi bilmek lazim.
Mesela bizim zamanimizda bir kamera asistani kamerayr asla tasiyamazdi, sadece kamera
malzemelerini, tripotu tasirdi. Ve o zamanin kameramanlarindan isin hem teknik hem mesleki
inceliklerini 6grenirler. Ne zaman ki asistanlik sifati kameramanliga doner iste o zaman kameray1
omuzlarina alabilirlerdi goreve gittiklerinde. Muhabirler i¢in de aynisi. Ne zaman bir stajyer iyi haber
yazar, haberi arastirmasini iyi 6grenir, haber kaynaklari ile baglantt kurmasini 6grenir, iste o zaman
gecerdi kamera karsisina anons g¢ekerdi. Simdilerde eline mikrofon alan dnce anons ¢ekiyor gelip
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gosteriyor bana, ben de diyorum ki ‘Once haber yazmasini 6gren sonra anonsuna bakayim” (Serdar
Cebe, 24. 08.2017).

“Spikerin de anchor’in da mutlaka alandan, habercilikten gelmesi gerekir. Ama her spikerin de anchor
olmast miimkiin degildir. Ciinkii anchor denilen kimlik, derin bir hayat bilgisine ve kiiltiirel bir
altyapiya sahip, toplumu etkileyecek bir diisiince adam1 olmalidir. Ayni zamanda giivenilir olmalidir.
Izleyici ‘O soyliiyorsa dogrudur’ demelidir. Ciinkii dogrudan topluma seslenen anchor ayn1 zamanda
kamuoyunun vicdani ve sozciisiidiir de... Sadece ideolojik tercihler elestiriler/tercihler degil, giinliik
hayatta toplumu yaralayan/sarsan (cinayet, trafik kazasi, soygun, ¢cocuk-kadin haberleri gibi) olaylar
hakkinda da vicdanin/hukukun/ahlakin sesini dillendirmelidir. Yonetenlere kars: da hak savunucusu
kimligine biirlinmelidir. Televizyon i¢in bunlar da yetmez, izleyiciyi etkileyebilmek i¢in bir de ekran
cazibesi gerekir” (Siilleyman Sarilar, 26. 08.2017).

Cebe televizyonda mesleki tanimlamalarin altinin bos oldugunu vurgulamakta ve bu durumu
elestirmektedir: “Tiirkiye’de bu sifatlara anlam yiikleyenler maalesef haberden anlamayan televizyon
yoneticileri olunca kavramlarin da i¢i bos oluyor. Uluslararast televizyon haberciliginde bu
kavramlarin i¢inin nasil dolduruldugunu bilmek gerekiyor. Bir muhabir, bir kameraman nasil yetisir,
nasil bir kariyer plani ¢izilir sorularina maalesef Tiirkiye’de bir cevap alamiyorsunuz. ‘Bu kizin yiizii
giizel, agiz1 laf yapiyor’ ‘bu oglan yakisikli iyi okuyor’ gibi sozlerle yillarca haber okuyan insanlarla
dolduruldu ekran isi yiizeysel bilen televizyon yoneticileri tarafindan. Bakin mesela CNN, MSNBC
gibi ABD’nin en biiylik haber kanallarinda c¢alisan muhabirlerin isimlerinin altinda onlarin
tecriibelerini gosteren tanimlamalar vardir. Ekrana yeni ¢ikmaya baslamis televizyon habercilerinin
adinin yaninda ‘muhabir’ yazar, biraz daha tecriibelisinin yaninda ‘senior’ yani ‘kidemli muhabir’
yazar ve artik olmus olan muhabir igin de ‘cheif’ yani ‘sef muhabir’ sifat1 kullanilir. iste bu kariyer
planinin sonu da anchor’liga gider eger yeterli ekran 15181 var ise o kisi de sonunda hak ettigi anchor’
lik sifatina kavusur. Simdi Tiirkiye’de bu asamalari tamamen yasamis kag¢ spiker vardir acaba, bu
soruyu soralim kendimize. Eline kalem almamis sokaga ¢ikip haber yapmamis kisilerin ekrana haber
okumak i¢in ¢ikarilmasi oryantalizmi yagsadigimizi gostermez mi?” (Serdar Cebe, 24.08.2017). Arslan
da Cebe gibi ister spiker ister anchor olsun habercilikte gorev tanimlarinin iginin yeterince
doldurulamadigint vurgulamaktadir: “Bu kavramlarin tam olarak anlagildigini diisiinmiiyorum. Ekran
oniinde olan kisinin gazeteci kimliginin olmas1 gerekir, sundugu haberin ne anlama geldigini bilmesi
gerekir, soru sormasini bilmesi gerekir. Her konuda bilgi sahibi olmasi tabii ki beklenmez ama her
yayin Oncesi dersini iyi c¢alismasi, bir anlamda kamu goérevi yaptigmin da bilincinde olmalidir.”
(Didem Arslan, 27.07.2017).

“Tiurkiye’de artik habercilik averaj insanlarin yaptigi bir is haline geldi. Konusmasini bilmeyen,
iletisim kurmasimi bilmeyen, haberciligin her kademesinde ter dokmeyen direkt olarak muhabir
yapilan insanlarla doldu habercilik piyasasi. Eline mikrofon alan muhabir bir anons ¢ekiyor ekranda
izlerken yoruluyorsunuz. Anlattiklarini birakin jest ve mimikleri, nerdeyse ekranda ziplayarak anons
yapmasi isi artik habercilikten ¢ikariyor. Bir zamanlar bdyle muhabirleri televizyon skeglerinde
goriirdiik Levent Kirca’nin ‘Olacak O Kadar’ 1tam tesekkiilli muhabir, kameraman Cevat Kelleler
hep bunlara 6rnek, bunlar haberi bilmemekten ileri geliyor. Televizyonlarda haberin magazinini
izliyoruz. Ama magazinin haber olarak yapildig1 donemleri maalesef geride biraktik” (Serdar Cebe,
24.08.1968).

Yillardir stirdiirdiigii televizyon sunuculugundan tekrar yurt disi muhabirligine donen Cebe’ye gore
ister spiker ister anchor adi ne olursa olsun asil olan “habercilik”: “Benim kendi siirecim habercilikle
basladi. Hi¢bir zaman adina ne derseniz deyin spiker, anchor, sunucu bu konuda bir istek olmadi
icimde. Higbir zaman spikerlik veya anchor’lik yaptigimi diisinmedim habercilik yaptigimi diisiindiim
” (Serdar Cebe, 24.08.2017). Arslan da kendi kisisel dykiisiinde muhabirlik gegmisinin temel oldugu
diisiincesinde: “Ben televizyon gazeteciligi yaptim. Daha sonra sahadaki canli yayin tecriibelerinden
sonra, ekran onii seriivenim basladi” (Didem Arslan, 27. 07.2017).

Anchor’ligin bugiin Tiirkiye’de geldigi noktayr Cebe ve Sarilar olumlu géormemektedir: “Televizyon
istikrar isidir. Oncelikle ekrana koydugunuz haberciye giiveneceksiniz. Anchor’ dan beklenen ekranda
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konusmak ise ona o serbestligi tanimaniz gerekiyor. Yani soyle ifade edeyim hem yetki verilmiyor
hem sorumluluk verilmiyor sonra ekranda bir sey yapman bekleniyor” (Serdar Cebe, 24.08.2017).

“Uzun siiren tek partili iktidar donemlerinde elestirel habercilik alan1 her zaman daralmistir. Ornegin;
Demokrat Parti donemi. Iktidarlar elestirel medya yerine kendi icraatlarini halka aktaran bir medya
dizayn etmeyi tercih etmistir. Dolayisiyla haberin disinda elestirel olmasi beklenen anchor’lik sistemi
de bu tiir donemlerde sekteye ugramakta ve anlamini yitirmektedir. Yayimn kuruluslari da ekrandan
elestirel yaklasacak anchor’lar yerine yorum yapmayan spikerlere yonelmektedir” (Siilleyman Sarilar,
26.08.2017).

Ozetle diinyadaki orneklerine baktigimizda, Ingiltere’de newsreader ya da newscaster terimlerinin
kullanildigimi gérmekteyiz. Newsreader haberi okuyan bir spikeri ifade ederken, newscaster bir haber
biilteninin kendisi de gazeteci ya da haberci olan ve haberde aktarilacaklarin hazirlanmasinda rol alan
sunucusunu ifade etmektedir. Ornegin, Ingiltere’deki ITN newscaster terimini tercih ederken, BBC
newsreader terimini kullanmistir. Amerika’da ise yapimeci1 Don Hewitt tarafindan ortaya atilan anchor
terimi kullanilmaktadir. Tiirkiye’de de yine anhor terimi haberin i¢inden gelen, toplumda giivenirligi,
sayginligr olan sunucular i¢in kullanilmistir. Ancak anchor’ligin, i¢inde Ozgiinliikk ve elestirel bir
sOylem barindirdig1 igin, iktidarlar tarafindan elestirilmeye agik bir konumda oldugu gézlenmektedir.

SONUC

Liberal ¢ogulcu goriis “popiiler kiiltiiri” toplumun her kesimini kapsayan, her kesimine seslenen
dolayisiyla ¢ogulcu, ¢ok sesli bir kiiltiir olarak degerlendirirken, elestirel goriis liberal goriisiin popiiler
kiiltiirii veya kitle kiiltiiriinii kullandigini, ¢ogulculuk, demokrasi gibi kavramlari toplumda dolasima
soktugunu ve insanlarmn kandirildigini ifade etmektedir (Giingor, 2011:243). Ozel-ticari yayinciligim
¢ogalmasiyla, habercilikle ilgili degisen siire¢ topluma hep c¢okseslilik olarak aktarilmis ve bu siirecin
sonucunda kamu yayinciligindan 6zel televizyonlara aktarilan spiker profili de “anchor’liga zamanla
evrilmistir.

Haber vitrininin arkasindaki prodiiktorlerin, editdrlerin ve muhabirlerin yogun ¢alismalarina ragmen,
bir kanaln iinii, bir “vitrin adamiin” performansina gore artar ya da azalir. Iyi bir anchor bir kanalin
reytinglerini yukar1 da asagi da ¢ekebilir. Bu yiizden anchor’in basarisi bir televizyon ana haber
biilteni i¢in ¢ok dnemlidir. Buradan yola ¢ikarak anchor’in donanimli olmasi gerektigi sdylenebilir.
Dolayistyla anchor’ligin “muhabir”lige dayandigi, giivenirligi/inanirligi saglamanin temel sartinin
“haber sahasini” bilmek oldugu bugiin yadsinamaz bir gergektir. Bir anchor deneyim, gii¢ ve karizma
bilesenleriyle seyirciyi etkilemektedir.  Bayrak yarisindaki bir terimden tiiretilen anchorman-
anchorwoman kelimeleri, giin boyu kosturan haber merkezinin ana haber biilteni saatinde son kosucu
olan anchor’a bayragi teslim etmesini anlatmaktadir. Anchor’lar zaman iginde kendilerine has bir
islupla haberleri sunmaya baslamis, haber sunumunda yaptiklart yorumlar, hitaplar ile haber
spikerinden ayr1 bir format yaratmislardir.

Demokrasilerde toplumun haber alma Ozgiirliigiine medya ara¢ olur. Doérdiincii kuvvet olarak
tanimlanan medya yasama, yiiriitme ve yargi erklerinin yaninda goriilmektedir. Bu durumda toplumun
ilgisini/sevgisini/glivenirligini kazanan anchor’larin medyada basat bir konumda oldugu ve halkin
gergekleri 6grenme ihtiyacina cevap vermesi beklenir. Bir haberin ne olacagina, nasil yapilacagina
karar vermek kadar, haber degeri tasiyan bir olguyu gérmemek, kamuoyuna tasimamak da kamunun
haber alma hakkini zedelemektedir. Dolayisiyla anchor’larin kamu yararimi diisiinerek gerekirse
elestirel sdylemler i¢inde olmasi da beklenir.

Sonugta Tiirkiye’de halen pratikte anchor’lik sifatinin yeni yetisen geng nesil habercilerle devam
ettigini ancak uygulamada anchor’in gerektiginde “halkin yararini” esas alarak egemen ideolojiye
karsit elestirel soylemler iiretmekten kagindigini ya da kaginmak zorunda birakildigini gérmekteyiz.
Dolayistyla anchor’ligin dogdugu Amerika’daki gibi karsiligini Tiirkiye’de tam bulamadigini, bir
anlamda kavramin heniiz gelismekte olmas1 gereken siirecte zor bir donemece girdigi gozlenmektedir.
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Enformasyon teknolojisi devrimi, 6zgiirliik¢liliigiin yiikselisi ve devletgiligin ekonomik krize girmesi
gibi 1970 yillarinda birbirinden bagimsiz siire¢lerin bir araya gelmesi ile Yeni Diinya sekillenmeye
baslamistir. Bu siireglerin sonunda ise ag toplumu diizeninin temeli atilmistir. Zamansal ve uzamsal
farkliliklarin yok olmasi ile beraber “Gerg¢ek Sanallik” denilen yeni bir kiiltiir dogmustur (Castells,
2008: 486). Geleneksel medya araglarinin yeni medya araglarina evrilmekte oldugu bu siireci anlamak
analitik bir gozlem ile mimkiin olabilmektedir. Teknoloji, toplumlarin ihtiyaglar1 bazinda kendini
yenilemekte ve denetim halinde toplumu yeniden insa edebilecek giicii elinde bulundurmaktadir.
Bireyin hayatini idame ettirebilmesi igin gerekli olan iletisimin ger¢eklesebilmesi asamasinda bu yeni
toplum diizeni birgok alternatif iletisim kanali yaratabilmektedir. Diger bir tanim ile elektronik aglar
yasamimizin omurgasini olusturmaktadir. Kiiltiirlerin olugsmasi ve toplumsal yakinlasmalarin 6ziinde
insanlarin iletisim halinde kalmalar1 en biiylik etkendir. Sosyal bilimlerde iletisim g¢aligsmalari
incelendiginde tim alanlar ile iliskisi oldugu ve bu alanlarin birbirleri ile ilintili oldugu
gozlemlenmektedir. Gliniimiiz yeni medya ortamini Orta Cag donemine ait edebi eserlerdeki davranis
ve insan iliskileri baglaminda ele alabilmek miimkiindiir. Ciinkii donemsel bir akis ve yenilenme olsa
da insanin bulundugu ve yasamin devamliligi kapsaminda iletisim ve beraberinde getirdigi etkilesim
her zaman yerini korumustur. Iletisimsiz diisiiniilemeyen bir diinyada birey her dénem bu ihtiyaci
karsilayabilmek i¢in ¢esitli olusumlar igine girmistir. Bu adimlardan biri olan karnaval diizeni ve
igerisinde barindirdig1 6zellikler yeni medya iletisim araglar1 araciligryla gerceklesen iletisim sekilleri
ile benzerlik gosterdigi gdzlemlenmektedir. Bu ¢alismada Rus Dil Bilimei Mihail Bahtin’in karnaval
ortamina 0zgii elde ettigi sonuglar perspektifinden giiniimiiz yeni medya uygulamalarindan biri olan
Instagram uygulamasi incelenmektedir. Elde edilen bulgular sonucunda Mihail Bahtin’in séz ettigi
ozelliklerin birebir yansimalarinin Instagram uygulamasinda karsiliklar1 bulundugu gézlemlenmistir.
Orta Cag karnaval ortamina 6zgili olan tepetaklak diinya, grotesk, pazar yeri dili gibi kurama temel
olan oOzelliklerin giliniimiiz popiiler kiltiir ortaminda da karsiliklart igerik analizi yontemi ile
incelenmistir.

Anahtar kelimeler: iletisim, karnavalesk, Mihail Bahtin, yeni medya

THE REFLECTION OF KARNAVALESK THEORY AND INSTAGRAM

ABSTRACT

In the 1970s, such as the revolution of information technology, the libertarianism and the economic
crushing of stateism, the new world began to form with the coming together of independent processes.
As a result of this coexistence, the basis of network social order has been laid. With the disappearance
of temporal and spatial differences, a new culture has been passed. Real Sanity. This process of
evolving traditional media tools into new media tools is possible with an analytical observation.
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Technology has the power to rebuild itself on the basis of the needs of the societies and to rebuild
society in the event of supervision. This new society can create many alternative communication
channels as soon as the necessary communication can be realized so that the individual can rescue his
life. In other words, electronic networks are the backbone of our lives. At the core of the formation of
cultures and social rapprochements, people have the greatest influence on communication. When
communication studies are examined within social sciences, it is observed that they are related to all
fields and are related to each other. It is possible to discuss today's new media environment in the
context of the behavior and human relations in the literary works of the Middle Ages. Because, even
though there is a periodical flow and renewal, the communication and the interaction that the person
has and the continuity of life always maintain their place. In an unconventional world, the individual
has entered into various forms in order to meet this need every time. It is observed that one of these
steps is the carnival layout and the features it contains are similar to the forms of communication
realized through new media communication tools. In this study, Instagram which is one of today's new
media applications is examined from the perspective of results obtained by Russian Language
Scientist Mikhail Bahtin peculiar to carnival environment. As a result of the findings obtained, it is
observed that there are provisions in the Instagram application of the mirror images of the properties
mentioned by Mikhail Bahtin. The properties that are fundamental to the establishment of the Middle
Ages such as the upwelling world, the grotesque, the marketplace language are analyzed in the popular
culture environment with the content analysis method.

Keywords: communication, karnavalesk, Mihail Bahtin, new media

GIRIS

Toplumsal olarak var olabilmenin gereksinimi iletisimdir. Insanlarm en temel ihtiyaglarin1 veya her
hangi bir aktivitelerini gergeklestirebilmek igin iletisime ihtiyaglart vardir. Bulunduklar1 hayati,
gevrelerini yeniden iiretebilmeleri ve bunu degerli hale doniistiirmesi, kuracagi saglikli iletisim ile
ilintilidir. Nitekim bu siire¢ donemsel birikimler ile kendini gelistirmis ge¢misten giiniimiize ucu agik
ve yenilenebilir bir seriiven haline gelmistir. Caglar arasinda evrim gegiren ve siirekli alternatif sekiller
ireten iletisim olgusu her insanin elde edebilecegi bir durum haline gelmistir. Giiniimiiz iletisim
ortamint Global Koy adli kitabinda tasvir eden McLuhan insanlik tarihini dort doneme ayirmaktadir.
Kabile Cagi, Edebiyat Cagi, Basim Cagi ve Elektronik Cag. Elektronik Cag, giiniimiiz iletisim
yapisina goz kirpar niteliktedir (McLuhan, 2007: 89). Zamansal ve mekansal farkliliklarin ortadan
kalktigi bu dénemde kiiltiirel diizeyde farkliliklarin da yok oldugu gozlemlenmektedir. internet
araciligi ile saglanan iletisim ¢ok hizlidir ve giderek daha da aktif hale gelecegi asikardir. Geleneksel
medyadan yeni medyaya doniisen bu siirecin temel belirleyici faktorii hizdir. Insanlar iletisimi en hizli
ve en kolay nasil gerceklestirebilecekler ise onu tercih etmektedirler. Tiirkiye’de bu yeni
terminolojinin ilk farkindalik kiviletmi 2010 yilinda Kuzey Afrika’da baslayan ve ‘Arap Bahari’
olarak nitelendirilen olaylar ile bas gostermistir. Bdylece insanlar yiizlerini sosyal medyaya
donmiiglerdir. Yasanan bu gelisme Mc Luhan’in Global Kéy olarak betimledigi durumu agiklar
niteliktedir. Diger bir deyisle zamansal ve mekansal uzakliklarin ortadan kalktigi kanitlanmistir.
Medyanin kaniksanamaz giicii bir gercektir. Iletisimi disiplin haline getiren kuramcilar ve hali hazirda
bu bilime katki saglayan tiim arastirmacilarin goéz ardi etmedigi durum kuskusuz insanoglunun
iletisimsiz var olamayacagi ve sadece bireysel olarak degil toplumsal olarak da var olabilmenin temel
yapi taglarindan biri oldugudur.

Iletisim calismalarmin bir disiplin haline gelmesi diger alanlardan ¢ok ge¢ bir déneme karsilik
gelmektedir. Oziinde insanin yaradilisindan itibaren var olan bu olgunun bu kadar ge¢ bir siiregte
disiplin haline gelmesinde en biiyiik etken yarattigi giigtiir. Bu giice sahip olanlarin kitle iletisim
araclarinin giice ortak olmaya baslamalariyla iletisim olgusunun Onemini fark edebilmeleri
ger¢eklesmistir (Gilingdr, 2016: 19). Kitleleri yonlendiren, ne diisliniilecegine karar verebilen veya
propaganda araci olarak kullanilabilen bu olgu elinde bulundurabilenlere biiyiik bir fayda
saglamaktadir. Diger bir deyisle diinyay1 yoneten egemen giiclerin en 6nemli silah1 konumundadir.
Iletisimin gergeklesebilmesi i¢in en temel dgeler gonderici, ileti ve alicidir. Bu temel olgularin yaninda
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iletinin aktarimini destekleyecek belirtiler de bulunmaktadir. Ornegin kodlama, iletinin kodlarla kars1
tarafa aktarimi anlamina gelmektedir. Bunlar harf, sembol, mimik olabilir. Kodlarin aktarimi
siirecinde yardime1 dge ise kanaldir. Iletinin alictya hangi kanal aracihigiyla gonderildigi iletisimin
gergeklesebilmesi i¢in  O6nemli hususlardan biridir. Kanallarin ise somut olarak kullanilmasi
asamasinda —telefon kablolar1 ve telefon aygiti- arag olgusu iletisim igin destek saglamaktadir.
Aktarilan iletinin aliciya ulastigini ve ne gibi bir etkide bulundugu, bir sonraki iletinin igerigini ve
kapasitesini belirleyen 6ge geri beslemedir. Tim bu iletisimi olusturan unsurlarin gergeklesecegi
sosyo-kiiltiirel ve diger degiskenleri igerisinde bulunduran ortam da iletisimin temel 6gelerinden biri
konumundadir.

YENi MEDYA KURAMLARI

Media kelimesi Ingilizce kokenli ortam araci, ara¢ anlamma gelen medium sézciigiinden tiiremistir.
Tirkge olarak yasantimizin igerisinde Kitle iletisim araglari diye adlandirdigimiz olguya karsilik
gelmektedir. Kitle iletisim araglar1 sosyal hayat igerisindeki her tiirlii bilgiye, habere aktif katilim roli
ve paylagimda bulunabilme sansi saglamaktadir. Geleneksel medya kapsaminda hali hazirda
popiilaritesini koruyan gazete ve televizyon, Kkitle iletisim araglart dendiginde akla ilk gelen
kanallardir. Giiniimiizde hayatimizin merkezinde konumlanan internet vasitasiyla yeni bir terminoloji
ortaya ¢ikmistir. Yeni medya olarak adlandirilan bu kavram 1990 yilindan itibaren miithis bir ivme
kazanan bilgisayar teknolojisi ile birlikte farkli boyutlara ulagmistir (Vural ve Bat, 2010: 3350).
McLuhan’1n linli “medya mesajdir” ifadesi medyaya ¢agin ¢ok 6tesinde anlamlar yiikleyerek sadece
icerik bazinda degil medyanin kendi dogasinin da degisecegini 6n goérmiistiir. Bu perspektif yeni
medyay1 ve literatiiriine kazandirdig araglar1 bu noktada aydinlatmaktadir. Yeni medya olgusunun bu
hizda hayatimizda var olmasimin 6ziinde internet kullaniminin fazla olmasi neden olmaktadir.
Tiirkiye’de 2017 yili Nisan ayinda yapilan ‘’Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’’
verilerine gére hanelerin %80,7’si evden internete erisim imkanma sahiptir (TUIK, 2017). Bu
sonuglarin degerlendirilmesi kapsaminda elde edilen bulgular 1s1§inda yeni medya araglarinin sosyal
hayatimizda ne denli bir konuma sahip oldugu ve bireylerin sanal ortamda bilgi akisina daha hizli ve
daha kolay bir sekilde ulasabildigi ve geleneksel medyanin yani sira yeni medya araglari sayesinde
aktif katilim roliine sahip oldugu gergegi dikkatlerden kagmamalidir.

Jorge Luis Borges’in Yollari Catallanan Bahge Kitabinda yer alan “Bir labirentler labirentiydi
diisiindiigim; ge¢misle gelecegi kusatacak ve bir yolunu bulup yildizlar1 da igine alarak yilan gibi
kivrila kivrila diinya yilizeyine yayilacak bir labirent” ifadesi giiniimiizde internet ag1 kullanim hizina
ve her gecen zaman igerisinde hayatimizi tamamen saran bir olgu haline doniismesine géz kirpar
niteliktedir (Kipgak, 2016: 6).

Lev Manovich, The Language of the New Media adl1 eserinde yeni medya tanimi igerisinde bilgisayar
oyunlari, web sayfalar, CD-ROM’lar ve internet gibi bir¢ok terimin yer aldigindan séz etmistir
(Manovich, 2001: 19). Manovich yeni medya tanimi igerisinde bes prensipten bahsetmektedir. Ilk
prensip sayisal temsil, yeni medyada {iriinlerin olusumunun sayisal kodlara bagli oldugunu ifade
etmektedir. Sesin ¢ikmasi veya goriintiiniin netlik kazanmasi i¢in belli algoritmalara ihtiya¢ olduguna
isaret etmektedir. Ikinci prensip modiilerlik olup bu kavrama yeni medyanin fraktal yapisi
denilmektedir. Diger bir tanimla yeni medyanin bagimsiz parcalardan olustugunu ifade etmektedir. Bu
kavrama bir web sayfasinin tamamlanmasi igin fotograf, video gibi diger unsurlarin gerekliligi 6rnek
verilebilir. Ugiincii prensip olan otomasyon prensibi ise, yeni medya uygulamalarinda bircok islemin
otomatik olarak gerceklesebildigini tanimlamaktadir. Kayit cihazi, kamera gibi araglarda insan
miidahalesinin yok oldugu vurgusu yapilmaktadir. Doérdiincii prensip olan degiskenlik, sayisal temsil
ve modiilerlik prensiplerinin sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Nesnelerin kopyalanabilmesini
aciklamaktadir. Burada s6z konusu olan kopyalar degil versiyonlardir. Diizenli sekilde gerceklesen site
giincellemeleri buna 6rnek verilebilir. Son prensip ise kod ¢evrimidir. Kod ¢evrimi, Manovich i¢in en
onemli prensiplerden biridir. Bilgisayarlasma olarak nitelendirilebilecek bu prensibin agilimi,
bilgisayar ortamindaki her verinin kodlanarak daha kapsamli bir dosya haline doniigsebilmesidir (Akgiil
ve Akdag, 2017: 212).
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Bir diger yeni medya kuramcisi Jan Van Dijk ise, yeni medyanin, telekomiinikasyon, veri iletimi ve
kitle iletisimini ayni ortamda birlestirdigini ve bu sebeple ‘multimedya’ adi ile anildiginmi ifade
etmektedir (Dijk, 2006: 20). Yeni medya araclarinin igeriginde dijital kod ve hiper metin 6zelliklerinin
bulunmasi gerektigini aksi takdirde geleneksel medya araci olarak nitelendirilebileceklerine vurgu
yapmaktadir. Sadece arama O6zelligine sahip klasik telefonlar dijital kod ile ¢alismazlar. Yeni mobil
cihazlar internete ulasim, fotograf, kayit gibi birgok interaktif 6zelligi barindirdiklarindan dolay1 yeni
medya araci olarak taninirlar. Van Dijk, yeni medyanin en belirgin ve dikkat ¢eken 6zelliginin uzak
olgusunu ortadan kaldirmasi oldugunu agiklamaktadir. Cografi ve sosyal hi¢bir engelin taninmadigi bu
olusum dahilinde tek bir e-posta ile diinyanin en uzak merkezine aktarim yapilabilmektedir.

Yeni medya ve geleneksel medya arasindaki farkliliklar: ele alan Dijk, yiiz yiize iletisimde depolama
potansiyelinin diisiik oldugunu buna karsilik yeni medya araglarinin neredeyse sinirsiz bir depolama
ozelliginin mevcudiyetini aktarmaktadir. Toplumun diizeni ve kontrol dahilinde bir sistem
gercevesinde yonetilmesi asamasinda bilgilerin netligi ve depolama giici yeni medya araglarinin
kullaniminin 6nemini 6zetler niteliktedir. Yiiz yiize iletisimin en 6nemli 6zelligi ve higbir yeni Kkitle
iletisim aracinin saglayamadigi 6zellik ise uyarti zenginligidir. Multimedya araciligi ile her goriintii,
ses, veri, aktarilabilir. Ancak bu uyartilar dogal degil yapaydir (Dijk, 2006: 34). Birebir iletisimde
beden dili, jest, mimik gibi davranislar gii¢lii etkiye sahiptir. Dijk, yeni kitle iletisim arag¢larini bir
diger negatif 6zelligi olarak 6zel hayatin gizliligi hususundaki diisiik potansiyelini elestirmektedir.
Yiiz yiize iletisimde ¢ok daha kuvvetli olan bu durum yeni medya araglarinda istenilen diizeye halen
ulasmamuistir. Her hangi bir interaktif katilim saglanan web sayfasinda tiim verilerimiz yer almaktadir.
Bu siire¢ tamamen bizim istegimiz disinda ve iznimiz disinda gerceklestirilmektedir. Sosyal medya
hesaplarimizda paylastigimiz hatta daha sonra sildigimizi sandigimiz tiim igerikler veri tabanlarinda
dolasim izni olmaksizin yer almaktadir. Bu yeni terminolojinin kuramcilarindan olan Manuel Castells,
The Guardian tarafindan ‘sanal alemin ilk biiylik filozofu’ olarak anilmaktadir. Castells, daha ¢ok
iletisim ve toplum bilimi alaninda yaptigi arastirmalar ile taninan bir sosyal bilimcidir. Ona gore
diinyamizi anlamanin en pratik yolu ag toplumu adi verilen olusumu iyi analiz etmekten gegmektedir.
“Toplumlarin olusabilmesi i¢in gerekli olan etkilesim ag ile benlik, ag toplumu ile kimligin giicii
arasinda yasanmaktadir. Birgok ileti alisilmis tiim kanallar disinda ortamda yeniden diizenlenir alicinin
psikolojik durumu veya etkiye agikligina gonderenin amacina uygunluguna ya da beklentisine gore
herhangi bir yerde ve zamanda iletilmektedir. Bu sanallik bizim gercegimizdir. Cilinkii davranisi
sekillendiren, hayalleri besleyen kategorileri ve imgeleri bu zamansiz, mekansiz sembolik sistemler
gercevesi iginde insa ederiz ve canlandiririz. Enformasyon ¢aginin yeni toplumsal yapist budur. Ben
buna ag toplumu diyorum. Ciinkii zaman1 ve uzami asan kiiresel akislar i¢inde bir sanallik kiiltiirii insa
eden {iiretim iktidar ve deneyim aglarindan olusuyor”(Castells, 2007: 506). Castells one siirdiigii
kuramda ag toplumu ile enformasyon toplumu arasindaki koprii olarak interneti isaret etmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri Savunma Bakanhgi Ileri Arastirmalar Projeleri Kurumu (ARPA)nun
interneti kullanim amaci bagimsiz haberlesme saglanabilmesidir. Ancak 1969 yilindan itibaren erigim
imkan1 saglayabilen herkes kullanmaya baglamistir. Bu durumun sonu olarak iireten-kullanan
hiyerarsisi ortadan kalkmistir. 1994 yili itibari ile ise internet diinya geneline yayilmistir. Bu siireg
sonucunda ise ag toplumu olusmaya baglamistir.

Castells’in ag toplumu kuraminda {izerinde durdugu dort temel olgu vardir. Enformasyon,
Teknolojilerin Yayilmasi, Ag Kurma Mantig1 ve Teknolojilerin Yeniligi (Castells, 2004: 105). Bu
ozelliklerin bir arada oldugunda kavramlasabilmesi mantigindan yola ¢ikilarak Castells’in ag toplumu
kuramimin temel dayanaginin sistematik bir biitiinlesme oldugu netlik kazanmaktadir.

Dijital Diinyada fletisim
Radyo, televizyon, gazete gibi kanallar araciligiyla hayat bulan gelencksel medya yerini dijital
platformlara birakmistir. Gelisen teknoloji ile beraber bireye interaktif bir katilim saglayan bu
etkilesim ile yeni medya ortami yaratilmistir. Sosyal medya olarak da tabir edilen bu platformda
bireyler o6zgiirce diisiincelerini, herhangi bir durum karsisindaki tutumlarini dile getirebilme ve
diinyanin baska bir merkezinde meydana gelen bir olay hakkinda dahi fikir beyan edebilme,
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destekleme veya elestirebilme imkéani bulmuslardir. Sosyal medya insanlara kolay iletisim olanagi
sagladigr gibi bugiin bircok akademik g¢alismaya konu olabilen bir alan haline gelmistir. Sosyal
bilimler, toplumu inceleyen bilim dali olarak nitelendirilir. Bu noktada toplumu yonlendiren ve
sekillendiren bu yeni olusum her agidan incelenmeye ve arastirilmaya deger bir konudur. Yarattigi
“Yeni Diinya”, teknolojinin geldigi son noktay1 betimlerken bunun yani sira bagimlilik ve baglilik gibi
“Yeni Diinya” rahatsizliklarin1 beraberinde getirmistir. Bugiin giinliikk yasanti dilimizde dahi sosyal
medya dili diye tabir edilen bir dil olusmustur. Sosyal medyadan ve yeni medya diizeninden uzak olan
birey bu terimlerin ne anlama geldigini dahi bilmezken yeni diizene adapte olmus birey i¢in 6rnegin
“Kag takipgin var?” , “Cevrimi¢i misin?”, “Ka¢ retweet oldu?” gibi ciimlelerin kullanimi giinliik
hayatta olagan hale gelmistir.

Sosyal medya uygulamalari 2000°1i yillarda sayili iken bugiin bir¢ok insanin kullandigi akilli
telefonlarin iginde sayisiz uygulamalar mevcuttur. Facebook, Instagram, Twitter gibi bilinen
uygulamalar yeni satin aldigimiz akilli telefonlar, televizyonlar da zaten yiiklii olarak piyasaya
sunulmaktadir. Takip edilen teknolojinin insanlarin beklentileri dogrultusunda iiretildigini kabul
edersek bu durumu dijital bagimlilik olarak ag¢iklanabildigi bilinmektedir.

Sosyal medya ortaminda birey her ne kadar 6zgiir bir yapiya sahip olsa da yeni bir kimlik insa etme
gayretine girebilmektedir. Psikolojik olarak da incelenen bu durum oldukga yaygin bir hal almistir.
Kendi kigisel hesabimin yani sira farkli isimler, farkli profiller yaratarak sahte hesaplar agilmaktadir.
Bu durumun yeni medya diizenindeki karsiligi dijital maskedir. Birey kendini olmadigi gibi veya
olmak istedigi gibi gosterme arzusu gayretindedir. Dramaturjik teori ile toplum diizenini agiklayan
sosyolog Erving Goffman diinyayi: ‘Her aktoriin kendi roliinii oynadig1 bir tiyatro sahnesi’ olarak
betimlemektedir (Hiilir, 2017: 338). Bu yaklasim 1s1ginda toplumda yasayan her birey bir benlik imaji
yaratir ve buna gore paylasimlarda, etkilesimlerde bulunur. Sosyal medyanin verdigi imkan dahilinde
ise bu benlikler sayisiz bir hal alabilir ve kisi birden ¢ok role girebilir. Gergek kigisel bilgileri ile actig1
hesapta dahi daha ¢ok takipgi daha ¢ok takip edilen hesap olma gayretinde bulunabilen birey, rutin
hayatta eksik kaldigin1 sezdigi bir takim karakteristik hissiyatlarini tamamlayabilmek, dikkat ¢ekme,
sikkse edinme c¢abasi igine girebilmektedir. Biitiin bu sosyal medya ve beraberinde getirdigi olgular
incelenmeye ve arastirilmaya deger nitelikte bir diizenin pargalaridir.

Sosyal medyanin toplumlari yonlendirme giicii ise yasanan olaylar ¢er¢evesinde inkar edilemez bir
gergektir. Makalenin giris boliimiinde bahsedilen ‘Arap Bahari’ Olay1 sosyal medya araglart olmasaydi
bu denli etkili olabilir miydi? Tartismaya agik bir konudur.

MIiHAIL BAHTIN VE KARNAVALESK KURAMI

Mihail Bahtin, Rus edebiyat ve dil felsefecileri arasinda kendine has tislubu ile 1980 sonrast ABD’nin
ve Avrupa’nin entelektiiel diinyasina iz birakmis edebiyat kuramcisidir. ik 6nemli yapiti Dostoyevski
Poetikasinin Sorunlary’dir. Unlii yazar, Dostoyevski’yi bicimsel olarak ¢oziimleyerek veya analiz
ederek degil, bigimciligi bir kenara birakip edebiyat alanina kattig1 devrim niteligindeki yeniliklerin
perspektifinden ele almistir. Romanda Soylem adli galigmasinda diyalojizm kavramina deginmistir. Dil
felsefesi ile yakindan ilgilenen Bahtin sdylemin Onemini vurgularken sdylemin gergeklesme
kosullarina da deginilmesi gerektigini ifade etmektedir. Yapitlar: ile edebiyat, kiiltiir ve dil felsefesi
alanlarina kattigi soylemler bir¢ok kurama cevap niteligi tasimaktadir. Marksist elestiriye yeni bir
boyut kazandirarak toplumsal yagsami kurmada dil ve edebiyatin 6nemine deginmistir.

Gilniimiiz Post kolonyalist ve Marksist elestiri ¢alismalar1 incelenirken Bahtin’in yapitlarindan en ¢ok
iizerinde calistig1 diyalog ve karnaval kavramlarina deginmemek imkansizdir. Ingiliz yazar David
Lodge, Bahtin’in 6ne siirdiigii kavramlarin ve yarattigi kuramlarin edebiyat elestirmenlerine yeni
kapilar agtigini, yapisalcilik sonrasi doneme 1s1k tuttugunu dile getirmektedir (Bahtin, 2004: 201).

Bahtin dilin siirekli galisan ve iireten bir varlik oldugunu insanin soluksuz sekilde metin {irettigini
vurgulamaktadir. S6ylemin meydana gelmesi i¢in sOyleyen ve dinleyen arasindaki bagin gereksinim
oldugunu ifade etmektedir. Bu noktada Aristoteles’in dilin olusumu i¢in belirttigi kriterlere goz
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kirpmaktadir. Nitekim Aristoteles’e gore dilin gergeklesebilmesi konusan ve dinleyenin varlig: ile
mimkiin kilinabilmektedir. 1960 yillarinda Barthess ve Kristeva’nin ¢aligmalari sonucu ortaya ¢ikan
metinler arasilik kurami ile postmodernistlerin her eserde bir dnceki eserlerden hava solundugu goriisii
pekismektedir. Bu asamada ise Bahtin’in s6ylem biitiinliigli ¢alismalar1 dnem kazanir. Ciinkii Bahtin’e
gore bir sdylem ancak baska bir sOylem ile anlam kazanmaktadir. Saussure, dilin gostergeler
diziminden olustugunu ifade ederken Bahtin, diyalojik yapisina vurgu yaparak sabit bir diizeyde
kalamayacagini belirtmektedir. Kimi kuram ve kuramcilarla ayni ¢izgide kimilerine meydan okur
nitelikte biraktigi eserler ile Sovyet Rusya’nin 6nde gelen diisiiniirlerinden olan Bahtin’in karnaval
incelemeleri giiniimiiz yeni medya arastirmalarini dil ve séylem agisindan incelemede onemli bir
kaynak olmaktadir.

Karnaval, bir¢ok kesimden toplulugun yilin belli donemlerinde bir araya gelerek, yar1 gergek yari oyun
sekilde hayatin tiim hiyerarsik diizenine karsi ¢ikilarak bireylerin farkli bir bigimde iletisime gegctigi
sahnedir. Karnaval ortami1 alisgilmisin  disinda, olagan yasamin seyrinden uzaklagmasi ile
gergeklestirilen tepe taklak bir diinya diizenine isaret eder. Karnaval katilimi gerektirir ve disaridan
izlenilemez. Izleyici, katilme1 farklilig1 yoktur. Karnavalin kendine has gelistirdigi yasalar geregi
herkes karnaval siiresince karnavalesk bir yasam siirer. Karnaval meydanlarinda hayata gegirilen ve
ortami Ozgir kilan ilk kural esitsizligin yok edilmesidir. Tiim yasaklar, kisitlamalar, dindarlik,
hiyerarsik diizen askiya alinir. Tiim otoritelerin yok sayildigi bu siire¢ tuhafliklar1 da beraberinde
getirir. Karnaval meydanlarinda en ¢ok rastlanan olgularin basinda, tiim kisitlamalarin ortadan
kalkmasiyla beraber saygisizlik gelir. Kiigiik diisiirme, kiifiir, miistehcenlik, kutsal degerlere itaatsizlik
gibi sosyal yasami1 derinden sarsacak davraniglar belirir.

Karnaval ortamma 0zgii imgelerin basinda gelen tepe taklak diinya diizeninde ilk somut adim
kuskusuz tahttan indirme -kralin soytari, soytariin kral ilan edilmesi- ritiielleridir. Bu ritiiel bir diizen
dahilinde ve seremoni esliginde yapilir. Ancak bu durum sadece karnaval zaman dilimine has bir
davranistir. Karnaval otoritenin bir nebze gii¢ kaybettigi anda ortaya ¢iksa da onu yikmaya cesaret
edemez. Ciinkii karnaval ortami her ne kadar Ozgiir bir olusumu betimlese de 6ziinde
gergeklesebilmesi ve halka sunulabilmesi igin izni otoriteden alir.

Giilmek, karnavalin en belirgin 6zelligidir. Karnavala has giilme sekli normal yasamda asla miisaade
edilemeyecek davranislara izin niteligi tasir. Giilimsemek en kati ortamlari bile yumusatabilecek
kudrettedir. Bu giiciin riizgari ile dogmatik kilise kurallar1 birey tarafindan alt iist edilebilir. Bahtin’in
karnavala 6zgii olarak belirdigi giilme evrensel boyuttadir. Birgok kesimden, farkli kiiltiirlerden
topluluklarin bir araya geldigi karnaval ortaminda en dikkat ¢ekici somut nesne maskedir. Birey
kendini en 6zgiir ve kisitlamalar olmadan ifade edebilecegi boylesine rahat bir ortamda dahi maske
kullanimini tercih etmektedir. Bahtin, bunu insanin dogasi geregi gostermek istedigi davranis
kaliplarin1 saklama niyetinde olanlarin ¢ikis kapisi olarak ifade eder. Maske mesajdir. Birey karnaval
ortaminda maskenin yarattig1 psikolojik rahatlama ile 6zgiirce davranir. Bu 6zelligi ile karnaval
ortaminin iki yiizlii yapisi agiga ¢ikar. Normal diizende asla cesaret edilemeyecek davranislar ¢ikis
alir. Karnaval meydaninda sessizlik tanimi1 yoktur. igerisinde yiiksek sesle kahkahalar, argo, kiifiir gibi
konusma kaliplart barindirir. Cigirtkanlik basrollerden biridir. Tahttan indirme, tahta ¢ikarma gibi
seremoniler de ¢igirtkanlarin rolii biiyiiktiir. Bir haberi yaymak igin veya dikkatleri belirlenen noktaya
¢ekmek i¢in cigirtkanlar karnaval siiresince hareket mili gorevi iistlenirler. Bahtin’in karnaval
incelemelerinde grotesk bigiminden oldukga soz ettigi goriilmektedir. Ozellikle grotesk bicimin
temelinde bulunan beden tahribi kalib1 karnaval meydanlarinin olmazsa olmaz yapi taslarindan biridir.
Fenomen yapidaki bireyleri bir cansiza benzetme veya alasagi etme yayginca rastlanan bir davranistir.
Alternatif iletisim sekilleri arayisinda olan toplumlar karnaval ortaminda o diinyaya 6zgii dil yaratir.
Kisaltmalar, lakaplar gibi kendiliginden gelisen bir dil {iretilir. Karnavala kayitsiz kalmak veya sadece
izleyici olarak kalabilmek olagan digidir. Dolayisiyla her birey bu yeni iletisim sekline adapte olmak
durumundadir. Ozgiir ifadenin oldugu ve dogmatik kurallarin yok edildigi kendine has dil iireten bu
yapida argo kelimeler tiirer ve kartopu gibi gittik¢e biiylir ve durdurulamayacak bir hal alir.
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Bahtin, karnavali hiyerarsik yapmin tamamen yer degisimi sonu gelmez bir asirilik, yozlasma
temelinde hibrid bir diizen olarak ele alir (Stallybros, 1986: 6-8). Zamanla torpiilenen bir olgu olarak
hayatin merkezinde konumlanan karnaval tiim diinyanin eglence anlayisina ayna gorevi iistlendiginden
dolayr karnavalesk sifatini kullanmamiza olanak tanir. Karnavalin dogasi popiiler kiiltiir ile
bagintilidir. Halk var ise karnaval vardir. Her ne kadar kapitalizm ile kitle kiiltiirline doniismeye
yonelse de popiiler kiiltiiriin de temelinde halk vardir. Karnavalin gegici de olsa sagladig1 6zgiir ortam
ve sonu gelmez hazzi popiiler kiiltiir de saglamaktadir. Kitle iletisim araglari popiiler kiiltiiriin
sagladig: riizgar ile daha hizli bir sekilde yayilmaktadir. Geleneksel medya diizeninin yerini alan yeni
medya araglari ise bu olusumda etkili araglardir. Tiim bunlar géz 6niine alindiginda ise yeni medyanin
da karnavallagtigi goriiliir.

Yeni Medya Araci Olarak Instagram

Instagram, Kevin Systrom ve Mike Kreiger tarafindan 6 Ekim 2010 tarihinde kurulmustur. ABD’de
Stanford Universitesinden mezun olan bu iki girisimci Silikon Vadisinde uzun siire ¢alistiktan ve
deneyim elde ettikten sonra sosyal medyada kolayca fotograf paylasabilmeye olanak saglayan
Instagram fikrini tasarlamislardir (sosyalmedya.co, 2017). Uygulamanin kurulusundan ¢ok kisa bir
siire sonra 100 milyon iiyeye sahip olmustur. En yaygin sosyal medya uygulamalarindan Facebook ve
Twitter’dan farkli olarak fotograf paylasimini temel alan uygulama bu dogrultuda fotograflara farkl
efektler uygulanabilmesine olanak saglamaktadir. Kullanicilar1 daha net, daha piiriizsiiz bir ten veya
¢esitli ek uygulamalar ile olduklarindan daha farkli gésterebilme 6zelligine sahip olmasi kullanicilarin
ilgisini hizla ¢ekmesine sebep olmustur. Uygulama, hesaplarin herkese a¢ik olmasina imkan tanidigi
gibi isteyen kullanicilarin gizlilik segenegini aktif hale getirmesiyle sadece izin verdigi diger
kullanicilarin hesaplarina erisimine izin verebilmektedir. Instagram ismini ¢ok hizli anlik kamera
anlamina gelen Instant Camera ve telgraf anlamina gelen Telegram soézciiklerinin bilesiminden
almaktadir. Cok kisa bir siire igerisinde diinyada hizla yayilan uygulamanin kirilma ani ise
Facebook’un uygulamayi satin almasi ile baslamistir. Bu noktada 1 milyon dolara satilan bu yeni trend
tiim diinyada ilgiyi bir kez daha iizerine ¢ekmeyi basarmistir. Kullanicilarin, kendi hayatlar1 ve sosyal
gevrelerine paylasim yapmalari hizla devam ederken tiim diinyada ekol olmus kisilerin takipgi sayilari
milyonlar1 agsmaya devam etmektedir. Bunun yami sira yaptiklart ilgi ¢ekici paylasimlar ile hig
tanimayan, celebrity olmayan kullanicilarin da ‘instagram fenomeni’ adi altinda taninabilmekte ve
hatta bu takipgi sayilar1 ve popiilarite ile ciddi gelirler elde edebilmektedir. Instagram uygulamasinin
kiiresel hal almasinda, uygulamanin 0&zellikleri arasinda yer alan #hastag adi verilen etiketli
paylasimlar biiyiik paya sahiptir. Bu etiketli paylasim ile o esnada diinyada en ¢ok konusulan,
paylasim yapilan, konu, durum, 6zel giin vs. gibi ortak ilgi alanlari tim diinyada aktif instagram
kullanicilarinin daha kolay erisimine olanak saglamaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Mihail Bahtin, dil felsefesi {izerine yaptigi calismalar ile bir¢ok edebiyat kuramcisina mentor
olmustur. Karnaval ortam1 betimlemelerinde sik¢a s6z ettigi bulgular goz oniine alindiginda giiniimiiz
yeni medya ortaminda karsiliklart bulundugu gozlemlenmektedir. Bir¢ok akademik c¢aligmada
Bahtin’e 6zgii terimlere, ornekler dahilinde yer verilse de yeni medya iletisim araglari ile yakindan
benzerligi yeteri kadar karsilastirilmis bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Sosyal medya uygulamalarindan
olan Instagram iizerinden karnaval ortamina has imgelerin yer alip almadigi, o doneme ait 6zelliklerin
yeni medya ortamindaki karsiliklarinin ne oldugu agiga c¢ikarilmasi amaglanmaktadir. Karnaval
diinyast ve Bahtin’in karnavalesk niteliklerinin diger sosyal medya hesaplari iizerinden incelenmis
ancak milyonlarca kullaniciya sahip Instagram uygulamasi temel alinarak yapilmis bir ¢alismanin
olmamasi arastirmanin 6nemini olusturur.

Evren ve Smirhliklar

Bu calismanin evrenini yeni medya iletisim kanallarindan biri olan sosyal medya uygulamasi

Instagram olusturmaktadir. 2017 verilerine gore Instagram uygulamasinda toplam 700 milyon hesap

bulunmaktadir. Paylasimlarin igerigi kapsaminda Mihail Bahtin’in karnavalesk kuramiyla 6zdesen

paylasimlar ve hesaplar ele alinacaklar. 700 milyon hesap arasindan ayrim yapilabilmesi s6z konusu

olmadigindan sinirlilik olarak karnavalesk niteliklerinden olan ¢igirtkanlik, tepe taklak diinya, grotesk
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sOylem bigimi, giilme, argo sdzciik kullanimi gibi imgelerin yer aldigi ve en az 100 takipgi sayisina
sahip olan paylasim ve hesaplar ele alinmistir.

Metodoloji

Arastirmanin konusu Kkitle iletisim araclari ile ilgili olmas1 sebebi ile yontem bilim olarak giiniimiizde
ileti ve paylagim ¢oziimlemelerinde kullanilan yontem olan igerik analizi teknigi kullanilmistir.
Lasswell, II. Diinya Savasi zamaninda propaganda c¢alismalari iizerinde arastirmalar yaparken Adolf
Hitler’in propaganda bakani Goebbels’in kitle iletisim araglariyla yaptigi propagandalari imcelemis,
sebep-sonug iliskisi baglaminda ¢dziimlemeler yapmustir (Berelson, 1953: 21-25). igerik analizi
yontemi ile ilgili yapilan tanimlarin en belirgin olan1 ‘yazili ya da goriintiilii materyalin sistematik
analizidir’ agiklamasi kitle iletisim araclariyla gergeklestirilen iletisimi i¢erdigi sdylenebilir (Aziz,
2015: 133). Evren ve sinirliliklar géz 6niine alinarak Instagram uygulamasinda yer alan paylasimlarda
Mihail Bahtin’in karnavalesk kurami imgelerine karsilik gelen 6zellikler belirlenerek ¢oziimlemeler
yapilmistir. Karnaval meydanina 6zgii nitelikler ile Instagram uygulamasindaki benzerlikler igerik
analizi teknigi ile yorumlanacaktir.

Arastirma Sorulari
Calismada su sorulara cevap aranmaktadir:
1- Karnaval ortamina 6zgii olan maske kullanimi ve beden tahribi’nin kullanimi Instagram
paylasimlarinda tercih edilmekte midir?
2- Karnaval meydanlarinda bulunan ¢igirtkanlar Instagram ortaminda nasil bir doniisiim ile yer
almistir?
3- Karnavalesk kuraminin temel yap1 tasi olan giilmenin, Instagram paylasimlarindaki rolii nedir?
4- Karnavalin tepe taklak diinya tabiri ile argo sozciik kullanimi Instagram uygulamasina nasil
yansimigtir?

Arastirma Bulgularinin Degerlendirilmesi

Arastirma ornekleri ele alinirken belirlenen smirliliklar dahilinde en az 100 takipgi sayisina sahip ve
karnavalesk kurami 6gelerinin kullanildigi hesaplar aranmistir. Bu dogrultuda nala cat adli hesabin
3.5 MN takipg¢i sayisi ve grotesk anlatis tarzini barindirdigi igerikler, komedi.okulda hesabinin
Silvester Biberone baslikli beden tahribi 6gesini iginde barindirdig1r paylasimi, Tanri adli parodi
hesabin kutsal degerlere baskaldir1 igerikli paylasimi, otuzundansonra isimli hesap sahibinin 5.735
begeni alan argo kelimeler i¢eren paylasimi, cagritanerr.gt adli hesabin Instagram ortamina has bir dil
ile paylastigi ve 3.361 begeni alan igerigi , trendyolcom isimli diinyaca {inlii aligveris sitesinin resmi
hesabindan yaptig1 karnavalesk kuraminin c¢igirtkanlik 6zelligine karsilik gelen paylasimi ve
sultan.mehmet.han adli parodi hesabin Istanbul bogazinda konum bildirerek Fatih Sultan Mehmet’in
kendisi igerik paylasiyor gibi yaparak karnaval ortamina 6zgili olan maske imgesinin giiniimiizde
kullanim gekli ve dijital maskeye uyarlanmasi drnekleri incelenmistir. Hesaplar iki hafta siire ile takip
edilmis olup, begeni ve takipgi sayilarinda herhangi bir azalma yasanmamuistir.
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Karnavalesk Kuraminin Tepetaklak Diinya Ozelliginin Yansimasi

5.547 3,5MN 229
Mesaj Gonder KRV 4

nala_cat™ &

Taninr <

Hi I'm Nala,7 years old Siamese&Tabbymix. Mommy adopted
me from the shelter when i was 5months @ Enter a
halloween costume contest to win prizesa
www.facebook.com/petzbe/

Los Angeles, California

GEVIRISINE BAK

E-posta Gonder Yol Tarifi

, 7 2

Sekil 1. nala_cat Hesabinin Goriinimii

Diinyada en ¢ok takip¢i sayisina sahip kedi hesaplarindan biri olan nala_cat, California dan hesap
acmistir. Agiklama kismindaki ° Merhaba, ben Nala, 7 yasinda siyam - tabby karisimiyim. Annem
beni 5 aylikken barnaktan evlat edindi. Cadilar bayrami kostiimleri kazanmak icin liitfen giris
yapiniz’ kismi sanki kedinin konusabilme yetisine sahip oldugu izlenimi yaratmaktadir. Karnaval
ortamina 6zgii olan tepetaklak diinya imgesi bu iletide agikca kullanilmistir.

Karnavalesk Kurami Tepetaklak Diinya Ozelliginin Yansimasi

j nala_cat
' Los Angeles, California >

67.157 begenme
nala_cat | feel good @ @
www.nalacat.com

Sekil 2. nala_cat Paylagiminin Gorliniimii
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nala cat isimli hesabin diger bir paylasiminda ise kediye, insana 0zgii bir bagka ozelligi
yiiklemislerdir. Paylasiminin altinda bulunan ‘Iyi hissediyorum’ iletisi kedinin hissiyatini
belirtebildigini ifade etmektedir. Bu iki paylasimdan da anlasilacagi iizere Mikhail Bahtin’in dile
getirdigi tepetaklak diinyada, bilinen, kabul gérmiis, dogal akisin aksine her seyin tepetaklak oldugu
bir diinyanin varligi s6z konusudur.

Karnavalesk Kuram Grotesk Bicim Anlatisinda Beden Tahribi Ozelliginin Yansimasi
komedi.okulda adli kullanicinin paylastigi bu karede iinlii aktoér Sylvester Stallone bir film sahnesinde
agz1 acik bir sekilde roliinii oynamaktadir. Kullanici bu kareyi dolmalik biberin goriintiisiine
benzeterek {linlii oyuncunun ismini de degistirerek mizah iiretmistir. Benzettigi sebze ve goriintiideki
¢irkinlik bazinda 6vmekten ¢ok dalga geger bir boyutu vardir.

«%2 komedi.okulda

o A

Silvester Biberone

Qv N

240 begenme

Sekil 3. komedi.okulda Paylagiminin Goériiniimi

Bu paylagim arastirma sorulari igerisinde bulunan karnaval ortamindaki beden tahribi imgesi ile
birebir ortiismektedir. Grotesk bigimin beden tahribi 6zelliginin yani sira karnaval meydanlarindaki
hicivlerin genelde sosyal fenomenleri bir cansiza veya ¢irkin varliklara benzetme, elestirme, alasagi
etme yayginca goriilmektedir. Instagram uygulamasinda insanlarin rahatga sergiledikleri bu elestiri
sekli karnaval ortamlarinin vazgecilmez unsurlarindan biridir.

Parodi Hesap ile Kutsal Degerlere Baskaldir:
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TANRI

Selam ben "Tanrn Zeus" hani su gbkytiziinden simsekler
Gaktiran. Parody accoun t
Olympos, Greece

Yol Tarif

Sekil 4. Tanr1 Hesabinin Goriiniimii

Bu ornekte bir parodi hesap incelenmektedir. Ismini Tanr1 olarak belirleyen bu kullanic1 biyografi
kismima senarist yazarak ilk adimda ignelemesini yapmistir. ‘Selam ben Tanr1t Zeus hani su
gokyiiziinden simsekleri ¢aktiran’ agiklamasi ateist bir birey oldugunu takipgilerinin ilk asamada fark
etmelerini saglar niteliktedir. Hesab1 agtigi yer olarak Zeus’a ithafen Yunanistan olarak belirlemistir.
Hesabin tiim paylasimlart Tiirk¢e’dir. Paylasim karnaval ortaminin en belirgin 6zelligi olan maske
kullanimi ile dini degerlere baskaldir1 ifadelerinin Instagram uygulamasindaki karsiligi niteligindedir.
Sosyal medyada ilahi giiglere, kutsal sayilan degerlere yapilan saygisizlik giinden giine ¢ogalmaktadir.
Ozgiirliik ad1 altinda yapilan bu paylasimlar, ¢ok da elestiriye maruz kalmaktadir. Takipgi sayilar1 goz
oniine alindiginda kullanicilarin hem ¢ekinip hem de bu denli merakla takip etmeleri bilinen tiim
tabularin yikilabilecegi endigesini beraberinde getirmektedir. Mihail Bahtin karnaval incelemelerinde
en ¢ok bu olgunun iizerinde durmustur. Insanlarin sikic1 ve disiplin iceren giindelik hayatlarindan
uzaklastiklar1 karnaval ortamlarinda ilk sergiledikleri asirilik ilahi gliglere karsi yapilan
baskaldirilardir. Normal hayatlarinda asla cesaret edemeyecekleri sozlii veya yazili ifadelerini
korkmadan ¢ekinmeden ortaya koymalar1 sasirtan bir davranis seklidir. Karnavalesk nitelikleri
bazinda inceledigimiz Instagram uygulamasi ve diger tiim kullanici bazindan isleyis gosteren sosyal
medya uygulamalar1 bu psikoloji alt temelli paylagimlar1 kapsamaktadir.

Karnaval Ortaminin Argo Séylem Ozelliginin Karsihg
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& otuzundansonra

Otnzundansogra

Buyumek istiyorduk.

Cunku; bak vardi...!

Qv W

5.735 begenme

Sekil 5. Otuzundansonra Hesabinin Paylasim Goriiniimii

otuzundansonra adli instagram kullanicisinin ‘biiylimek istiyorduk, ¢ilinkii b.k vardi...!” paylasimi
Instagram ortaminda sik¢a paylasilan igeriklere drnek niteliktedir. Insanlarin giinliik hayatlarinda da
sik¢a konusmalarinda yer verdigi argo sozciikler sosyal medya ortamlarinda daha rahat ve agik bir
sekilde aktarilabilmektedir. Karnaval ortami dur durak bilmeyen bir giiriiltii higbir zaman kapanmayan
agizlar, bol kahkaha, bol mizah ve bol kiifiir i¢ermektedir. Digki veya pis bir durum iizerinden
asagilama, insani yerme, kendini elestirme gibi unsurlarin sik sik goriildiigii karnaval meydani
konusma bigimi olarak ele alindiginda da Instagram ile benzer 6zellikler igermektedir.

Karnaval Ortamina Has Bir Dil

cagritanerr.gt adli bol takipg¢i sayisina sahip bu profilin paylasimi ‘seri begen, 10 yorum yap, +500
takip¢i kazan’ mesaj1 igcermektedir. Instagram mecrasinda fenomen olmak isteyen bir ¢ok kullanici bu
tarz yontemler ile takip¢i kazanabilmekte ve bir sinira ulastiginda Instagram yonetimi tarafindan mavi
tik ile odiillendirilmektedirler.
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3.361 begenme

cagritanerr.gt Seri Begen 10 Yorum Yap Takipci Kazan ll
Takip Etmeyi Unutmayin @cagritanerr.gt

Sekil 6. cagritanerr.gt Hesabinin Paylagim Goriinimi

Taninmis kisi olmak yolunda biiylik ¢aba sarf eden bir¢ok kullanici ig¢in bu bir nevi kendini 6ne
¢ikarabilecegi bir Ozelliktir. Pazar yeri dili olarak adlandirilan bir sdylem bicimi karnaval
meydanlarinda olusmustur. Insanlarin konusma sekli karnaval ortamma has ve orada zaman gegiren
yabanci olmayan her bireyin anlayabilecegi gibi sekillenmistir. Kisaltmalar, yabanci terimler, aslinda
normal gibi duran ama argo sozciikler, daha 6nce yapilmig bir espri ya da hicivden alintilar buna 6rnek
verilebilir. Instagram uygulamasina has begeni, yorum, takip¢i gibi terimler Instagramda profili olan
ve biraz da olsa akisa hakim tiim bireylerin anlayabilecegi terimlerdir. Uygulamayir daha oOnce
kullanmamis sosyal medyadan uzak yasayan bir ¢ok birey bu dili ilk defa duymus olabilirler. Bu da
her ortamin her alanin kendine has bir dili oldugunun gostergesidir. Karnavalesk kuraminin insanlari
bir araya getirdigi karnaval meydanlarindaki iletisim bi¢imi giiniimiiz sosyal medya alanlarindaki ile
birebir benzerlik gostermektedir.

Cigirtkanlik Ozelliginin Instagram Ortamina Yansimasi

trendyol aligveris uygulamasi Tiirkiye’de milyonlarca takipg¢isi olan bir sitenin uygulamasidir.
Paylasiminda ise: ‘sonsuz segenck ve nemlendirme etkisi ile yeni # EsteeLauder Pure Color Love
rujlar simdi 59 TL! ile bir indirim kampanyasindan séz etmistir. 15.568 gibi sayis1 oldukg¢a fazla
kullanici tarafindan goriintiilenmistir. Aligveris sitelerinin yeni pazarlama sekillerinden olan iinli
sosyal medya mecralarinda yaptiklari bu paylasimlar sirketin kendi sitesine yonlendirme yapabilme
ozelligi sayesinde sik sik basvurulan bir yontem haline gelmistir. Pazar meydani dilinin olmazsa olmaz
ozelliklerinin arasinda ¢igirtkanlik gelir. Karnaval ortaminda bir satis veya dikkatleri {izerine ¢gekmeye
caligan her birey bagirir. Diiglincesini ya da ticaret anlaminda pazarladigi her tiirlii igerigi yiiksek sesle
bagirarak ya da pankartlarla dile getirir. Instagram ile karsilastirildiginda durumun benzer yonleri
ortadadir. Diinyaca iinlii bir ruj markasi Trendyol alisveris sitesinin Instagram profilinde neredeyse bir
cigirtkanlik edasi ile sergilenmektedir. Bunun en g¢arpici 6rnekleri yilin belirli aylarinda indirime giren
marka profillerinin indirim igerikli paylagimlarinda goriiliir.
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Qv N

15.568 goruntiileme

trendyolcom Sonsuz secenek ve nemlendirme etkisi ile
yeni #EsteelLauder Pure Color Love rujlar simdi 59 TL!

Sekil 7. Trendyol.com Hesabinin Paylasim Goriiniimii

Karnaval Maskesi

sultan.mehmet.han adli kullanic1 yaptigi paylasim ile Fatih Sultan Mehmet’in Istanbul’un fethi
sirasindaki bir portresini paylamistir. Ancak bunu yaparken kullandigi dil sanki Fatih Sultan
Mehmet’in kendisinin yaptigi bir paylasim gibi dile getirmistir. Elestiri ve hiciv igermeyen bu
paylasim ¢ok da fazla begeni kazanamamuistir.

T sultan.mehmet.han
U istanbul Bogazi

34 begenme
sultan.mehmet.han Istanbul'u alirken #tb

) sultan.mehmet.han
Edirne

Sekil 8. Sultan.mehmet.han Hesabinin Paylagim Goriintimii

Mihail Bahtin’in karnaval ortaminda birey maskesiz diisiiniilmemektedir. En etkili mesaj niteligi
tasiyan bu maske kullanimi giliniimiiz sosyal medya ortamlarinda da sik sik karsilagtigimiz bir
ozeliktir. Parodi hesaplarin yani sira sosyal fenomenler adiyla agilan hesaplar dijital maskenin geldigi
son noktayi belirtir niteliktedir. Karnaval meydani tepe taklak diinya kavraminda krallar soytari,
soytarilar ise kral haline doniisiir. Bilinen tiim degerler alt iist edilirdi. Ancak maske kullanimi her
zaman alasagi etmek yerle bir durumuna doniistiirmek i¢in kullanilmaz mevcut fenomenleri bazen
tetiklemek daha ¢ok O6vmek giiciine gii¢ katmak ig¢inde kullanilabilirdi. Instagram uygulamasinda
parodi hesaplar genel anlamda bireyi elestirmek ve mizah yiiklii paylasimlar yapmak adina agilir ancak
benzer ornekteki durumlarda s6z konusudur. Paylasimda Fatih Sultan Mehmet’i elestiri s6z konusu
degildir. Yasasaydi bunu paylasirdi mantigi ¢ergevesinde bir saygi veya 6vgii s6z konusudur. Beden
tahribi veya yalan bir i¢erik mevcut degildir. Dijital maske takilip o kisiymis gibi yapma deyimi ile
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birebir ortiisen bir durumdur.

karsilastirildiginda birebir ortiisen kavram maske gostergesidir.

Karnavalesk kuraminin Instagram uygulamasi ile ortak o6zellikleri

Paylasim Hesabi Icerik Anlam Icerik Karnavalesk Niteliklerine Uyum
Cikarim Ozelligi
nala cat kedi Konusabilen | Hayvanlara | Tepetaklak diinya ozelligi ile birebir
kedi konusabilme | uyum goriilmektedir.
yetisi
nala cat kedi Hissiyatin1 | Hayvanlara | Tepetaklak diinya o0zelligi ile birebir
belirten Insana 6zgii | uyum goriilmektedir.
fotograf bir o6zelligi
dayatma
komedi.okulda Silvester | Sylvester Beden Grotesk bicim anlatisinda beden tahribi
Biberone | Stallone ‘u | Tahribi ozelligine sik¢a basvurulur.
bibere
benzetme
Tanr Tanri Doga Ustii | Parodi Karnaval ortaminda bireylerin  ilk
Zeus giic imgeleri | Hesap  ile | gosterdigi asirilik ilahi giiglere normal
degerlere hayatlarinda soOyleyemeyecekleri veya
baskaldiri benzetme yapamayacaklari sozleri dile
getirmektir.
otuzundansonra Argo Diisiincenin | Sosyal Karnavalesk  kuraminin  en  temel
Paylasim | argo dil ile | medya belirleyici  6zelliklerinden biri  argo
aktarimi ortaminda sOylemin asiriliga kagmasi, insanlarin hig
sikca ¢ekinmeden bu soylemlerde
rastlanan bulunabilmesi yer alir.
argo sozcik
kullanimi
cagritanerr.gt 500 Takipgi Instagram Karnaval ortaminin kendine has iislubu,
takipgi sayisi ortamina kisaltmalari, soOylemleri olusmaktadir.
kazan arttirma has bir dil Nitekim Instagram kullanicilari
ozelligi arasindaki bu drnekteki gibi.
vurgusu
trendyolcom Yeni Markanin Kampanyay1 | Karnaval ortaminin ¢igirtkanlik o6zelligi
Uriin iirlin abartili Instagram  paylasim  akisinda  da
Fiyat tanitimi sekilde gorilmektedir.
Bilgisi sunma
sultan.mehmet..han | Savas Sultan Dijital Karnaval maskesiz diisiiniilemez. Dijital
Aninda | Mehmet’in | maske maske karnaval nitelikleri tasiyan sosyal
Sultan savas ani kullanim1 medya ortaminda vazgegilmez
Mehmet unsurudur.
Han

SONUC

Stiphesiz toplumlarin var olabilmesi,

Tablo 1. Instagram Paylasimlarinin Karnavalesk Analizi

gelismesi  ve

insan

iliskilerinin bir diizen dahilinde

gergeklesebilmesi igin iletisim gerekli olan bir ihtiyagtir. Giiniimiizde geleneksel medya araglari
teknolojinin sundugu imkanlar ile yerini yeni medya araglarina birakmistir. Bu makalenin temel
arastirma kapsami goz oniine alindiginda, yeni medya iletisim araglari vasitasi ile yapilan paylagimlar
Mihail Bahtin’in karnavalesk kuramina 6zgii imgeleri ile karsilastirilmistir. Yeni medya uygulamalari,
sosyal bilimler kapsaminda incelemeye deger goriilen yeni bir alandir. Geleneksel medya araglarinin
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gilinlimiizde degeri ve kullanim miktar1 azalmamistir. Aksine yeni araglar ile harmanlanarak iletisim
icin gerekli olan araglarin nitelikleri deger kazanmistir. Toplumlarin birbirleri ile yakinlagsmasi, zaman,
mekan gibi farkliliklarin ortadan kalkmasi ile kiiltiirler de zamanla benzerlik gosterir hale gelmistir.
Dolayistyla iletisim araclari sadece ¢ekirdek grup insan iligkilerini degil kiiresel diizeyde insan
iliskilerini ifade etmektedir.

Birey her zaman iletisim ihtiyact duymaktadir. Bu ihtiyaci karsilayabilmek igin ¢esitli aktivitelere
katilimi s6z konusudur. Mihail Bahtin’in {izerinde ¢alistigi karnaval meydanlarinin tarihsel arka
planina bakildiginda bahsedilen ihtiya¢ dogrultusunda ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Bahtin, karnaval
ortamindaki insan iligkilerini, davraniglari, tercih edilen nesneleri sebep-sonu¢ baglaminda edebi bir
bakis agis1 ile ¢oziimlemistir. Giiniimiizde ise ag toplumu adi verilen yeni bir diizen kurulmustur. Ag
toplumunda siiphesiz iletisim ¢ok daha hizli ve ulasilabilir bir deger kazanmistir. Ancak iki dénem
arasindaki ortak payda insandir. Insanlarin iletisim ihtiyaglarin1 karsilamak igin kullandiklar: araclar
her ne kadar degisse de diisiince ve davranis kaliplar1 ayni kalmistir. Dolayisi ile Bahtin’in karnaval
ortami incelemeleri tarih ve zamanin kosullarina gore belirlenip ag toplumu temelli insan davranislari
ile karsilastirildiginda degisen tek olgunun ara¢ oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyal medya arastirmalart kapsaminda Mihail Bahtin’in karnavalesk kuramina sik¢a deginildigi
gozlemlenmektedir. Clinkii igerdigi 6zellikler ve tasidig1 kendine has tislup ile birebir ortiismektedir.
Genel perspektiften bakildiginda, tepetaklak diinya, ¢igirtkanlik, beden tahribi, grotesk imgeler, mizah
ve glilme 6zellikleri ile Instagram uygulamasinda karsiliklar1 bulunmaktadir. Birgok insanin bir araya
geldigi sosyal ortamlarda maske kullanimi sikga tercih edilmektedir. Orta Cag Avrupa’sindan
gilinlimiize kadar ulagsmis olan bu mesaj sekli hi¢bir degisime ugramadan varligini siirdiirmektedir.
Instagram uygulamasinin kendine has ozellikleri arasinda yer alan #hastag kullanimi ayni karnaval
ortaminin ¢ok uluslu yapisi gibi paylasimin diinya ¢apinda yayilmasina olanak tanir. Popiiler kiiltiiriin
kendi kendine iirettigi bir dil vardir. Argo, miistehcenlik, asirilik, kisaltma i¢eren pazar yeri dili bu
noktada da Instagram ile benzer nitelikler gostermektedir. Sonu¢ olarak Instagram kiiresel bir
karnavalesk niteligi tagimaktadir.

KAYNAKCA
Aydogan, F., (2009), Elestirel Perspektiften Yeni Medya, Marmara Iletisim Dergisi, Cilt: 15, Istanbul.
Aziz, A., (2015), Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri ve Teknikleri, Nobel Yayinlari, Istanbul.
Bahtin, M., (2001), Karnavaldan Romana. Edebiyat Teorisinden Dil Felsefesine Se¢me Yazilar,
Ayrinti Yayinlar, Istanbul.
Bahtin, M., (2004), Dosteyevski Poetikasinin Sorunlari, Metis Yayinlari, Istanbul.
Bahtin, M., (2005), Rabelais ve Diinyasi. (Cev.) Cicek Oztek, Ayrinti Yayinlari, Istanbul.
Baldint, M,. (2000), Iletisim Tarihi. Cev. Giil Batus, Avciol Basimevi, Istanbul.
Borges, L., (1995). Yollart Catallanan Bahge, letisim Yayinlari, Istanbul.
Bozkurt, V,. (2000), “Gozetim Toplumu ve Internet’’, Birikim Dergisi, Sayi: 136.
Brandist, C., (2011), Bakhtin Ve Cevresi, Dogu Bati Yayinlari, Istanbul.
Castells, M., (2008), Bin Yilin Sonu, Bilgi Universitesi Yaywnlar, Istanbul.
Castells, M., (2010), The Rise of Network Society. 2nd. Ed.With a New Preface. United Kingdom:
Wiley-Blackwell Publishers.
Castells, M.,(2004). “An Introduction to the Information Age” The Information Society Reader,
Editor: Frank Webster, Routledge, Londra.
Fiske, J., (2014), ileti§im Calismalarina Girig, Pharmakon Yayinevi, Ankara.
Goffman, E., (2009). Giinliik Yagamda Benligin Sunumu, Metis Yayinlari, Ankara.
Giingor, N., (2011), Hetisim Kuramlar Ve Yaklasimlart, Siyasal Kitabevi, Istanbul.
Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Aragtirmasi 2017, TUIK,
http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt id=1028, (Erigim Tarihi 15.03.2018).
Kipgak, N., ©’ Yeni Karnaval Olarak Yeni Medya: Karnavalesk Nitelikleri Ile Twitter’” Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Radyo Televizyon Ve Sinema Anabilim Dali Iletisim Bilimleri
Bilim Dali Doktora Tezi, Istanbul, 2016.
Manovich, L., (2001), The Language of New Media, Cambridge: The MIT Press.
Research Article - Submit Date: 03.02.2018, Acceptance Date: 08.04.2018 88
DOINO: 10.17932/IAU.EINM.25480200.2018.2/2.73-89
Copyright © e-Journal of New Media



e-Journal of New Media / Yeni Medya Elektronik Dergi - eJNM
ISSN: 2548-0200, April 2018 Volume 2 Issue 2, p.73-89

McLuhan, M.,(2007), Gutenberg Galaksisi: Tipografik Insanin Olusumu, Yapi Kredi Yayinlart,
Istanbul .

Neuman, L.,(2016), Toplumsal Arastirma Yontemleri, Yayin Odasi, Ankara.

Sosyalmedya.co, http://sosyalmedya.co/instagram/ (Erisim Tarihi 15.03.2018).

Yaylagiil, L., (2015), Kitle Iletisim Kuramlari, Egemen Ve Elestirel Yaklagimlar, Dipnot Yayinlari,
Istanbul.

Research Article - Submit Date: 03.02.2018, Acceptance Date: 08.04.2018
DOINO: 10.17932/TAU.EINM.25480200.2018.2/2.73-89
Copyright © e-Journal of New Media

89



e-Journal of New Media / Yeni Medya Elektronik Dergi - eJNM
ISSN: 2548-0200, April 2018 Volume 2 Issue 2, p.90-104

SOSYALLESMENIN DiJITALLESMESI OLARAK SOSYAL MEDYA
VE RESIMLER ARASINDA KAYBOLMA BOZUKLUGU:
PHOTOLURKING

Stimeyya OLCAY
Istanbul Aydin Universitesi
https://orcid.org/0000-0001-7654-6745
sumeyyaolcay@gmail.com

0Z

Teknolojinin gelismesi ve bu yonde geleneksel medyanin da dijitallesmeye baslamasiyla; hayati ve
akisii hizlandiran, ¢oziime yonelik alternatiflerin ve ¢6zliim yollarinin artmasini pekistiren pek ¢ok
kolaylik saglanmaya baslamistir. Merkezi, lreticisi ve kullanicisi insan odakli olan bu kolaylik,
riskleri de beraberinde getirmektedir. Kapsaminda internet, oyun, mobil, sosyal medya, pornografi,
kumar ve sans oyunlarmi alan ve 1990’11 yillar itibariyle psikiyatri literatiiriine giren teknoloji
bagimlilig1 bu risklerin olusumunda birincil 6rneklerden biridir. Analog fotograf makineleri ve ¢iktisi
olan hardcopy (basili kopya) fotograflardan albiim olusturma, 6zellikle yakin iliskide olan bireylerin
bir araya geldigi ortamlarda albiim fotograflarina bakma aliskanligi, giinlimiizde yerini gogunlugu
mobil telefonlar ile ¢ekilen ve sosyal medyada paylasilan resimlere bakma olarak almistir. Icerigi,
kodlar1 ve ayirt edici gostergeleriyle cesitliligini gosteren, dikkatleri ¢eken, esanli olarak birden fazla
resmi ekran Kkarsisina getirmeyi basaran, hizli akan bir devinim igerisinde izleyiciyi/kullaniciy1 saat
dilimi igerisinde uzun siire tutan bu durum, internette saatlerce fotograflara bakma anlamini tasiyan
photolurking rahatsizligini ortaya c¢ikarmistir. Makalede dijitallesmeyle birlikte sosyal medya
kullanimi, problemli kullanimla birlikte ortaya ¢ikan bir davranis bozukluk 6rnegi olarak photolurking
ele alinmis, goriisme teknigi kullanilarak farkli yas ve statiilerde 5 bireyin Instagram uygulamasi
kullanimi1 incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Fotograf, yeni medya, teknoloji bagimliligi, sosyal medya, dijitallesme, dijital
hastalik, photolurking, photolurker

DIGITALIZATION OF SOCIALIZATION AS SOCIAL MEDIA AND
GETTING LOST DISORDER IN PHOTOS: PHOTOLURKING

ABSTRACT

Development of technology and the traditional media starting to digitalize, a lot of convenience has
been started to speed up the life and the flow, to strengthen the solution alternatives and solution ways.
But, this convenience, which is user-oriented, has been bring with it risks. Technology addiction
includes internet, gaming, mobile, social media, pornography, gambling and Iuck games and takes part
in psychiatric literature nearly at 1990°s. Of old, family members has been coming together and
looking to hardcopy photographs taken with an analog photo machine. Nowadays, however, the
pictures are taken by mobile phones and shared on social media, and we are being looked at. People
has been spending a lot of time on social media applications that are diverse, eye-catching, and shared
thousands of pictures. Because of this situation caused to photolurking that a psychological and
physiological disorder. In this article, using of social media, depending on abusing formed is
photolurking are discussed. In addition, using the depth interview, Instagram usage habit of 5 people
who has different ages and statues was examined.

Keywords: Photograph, new media, technology addiction, social media, digitalization, digital
disease, photolurking, photolurker
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GIRIS
Hizli yasam dongiisii, teknolojik gelisim, iletisimin dijitallesmesi, sosyal medya uygulamalarinin
ortaya ¢ikmasi ve ¢esitlenmesi, insan yasamindaki bazi degisiklikleri de beraberinde getirmistir.
Kiiltiir endiistrisi ve ag toplumu insan tipolojisinin yasadigi ¢agimizda, artik anlik durum bildirme,
resim, video gibi yazili ve gorsel icerik paylasma, kisiyle degil, paylastigi igerikle etkilesime girme
dijitallesen toplumun en belirgin gostergesi olmustur. Giinlimiizde teknolojinin yer almadigi,
kullanilmadig bir platform neredeyse yok gibidir. Artik giyilebilir ve taginabilir teknolojiyi hayatinin
bir pargasi haline getiren yeni kusak i¢in her yeni bir gelisim, icat yine onlarin hayatini
kolaylastirabilecek sekilde olmasi gerekmektedir. Bundan dolay:r sagliktan egitime, ulasimdan
sanayiye kamu ve 6zel tiim sektorler teknoloji ve onun getirdigi yenilikleri kullanmaya baslamistir.
Artik ihtiyaglarin da bi¢im degistirdigi giinimiizde, dijitallesmeyle birlikte eski adetlerin neredeyse
tamaminin yerini yeni teknolojik iiriin ve hizmetler almaktadir ve bu durum bu sekilde devam
edecektir. Sadece nesneler degil, insan ve toplum hayatini ilgilendiren kavramlarin tanimlamalari da
dijitallesmeye basglamistir. Sosyallesme kavrami; aile, arkadaglar ile bir araya gelme, bir etkinlik
igerisinde bulunma anlamini tasirken, bu kavramin yerini neredeyse artik sosyal medya hesaplarinda
veya mobil uygulamalarda sosyal olma almistir. Yas, cinsiyet fark etmeksizin dijital diinyaya adapte
olma, yeniliklerini kabul etme, yeni ¢ikan iirlinii hemen satin almaya hazir olma veyahut ihtiyag
hissetme, aslinda ¢agimizin mecburi bir getirisi mi yoksa bagimlilik boyutunda bir rahatsizligin
belirtisi mi oldugu tartisilagelen bir konu olmaya devam etmektedir. Artik gliniimiizde eglenmek,
gezmek, yeni yerler kesfetmek, yemek, bir seyler igmek, miize, konser, festival, spor karsilagmalari vb.
sosyal ortamlarda bulunmak, spor yapmak, kitap okumak, tek basina kalmak gibi aslinda insan fizigi
ve ruhu i¢in iyi gelebilecek tiim aktivitelerin sosyal medya hesaplarinda paylasiimak i¢in yapilmaya
baslanmasi ve bu paylasimlarin ciddi bir sekilde takip edilmesi hatir1 sayilir bir ¢ogunlugun ortak
durumudur. Teknolojinin hayatimizdaki yeri, yasami kolaylastirmasi, iilkeyi, toplumu kalkindirmast
gibi sayisiz faydasi konusulabilir. Ancak bireyin kendisine dokunan y6niinde artik bagimlilik gibi bir
kavram ortaya c¢ikmistir. Davranigsal bagimlilik igerisinde yer alan teknoloji bagimliligi, kendi
icerisinde internet, sosyal medya, sanal kumar, porno, akilli telefon, mobil oyunlar, online oyunlar,
siber zorbalik gibi alt basliklara ayrilmaktadir. Teknolojinin insana bakan yoniinde artik, gelisimlerden
ziyade ortaya cikardigi olumsuzluklar; ortaya ¢ikan yan etkilerle, her yeni bir hastalikla, yiiz yiize
sosyallesmeyi geride birakmasiyla konusulmaya baglanmistir. Toplum igerisinde niifus kimlik
numarasiyla var olan insan, sanal diinyada ise artik dijital bir kimlige sahiplik kazanmistir. Hizl1 akan
sanal diinyaya karsilik gergek diinyay1 yavas ve hayal ettiklerinden uzak goren insan, sanal diinyayi
daha kabul goérme, bunun yaninda gergek diinya kimligini dijital kimligine katki saglama yoniinde
evirtmeye yonelik davraniglarda bulunmaya baslamistir. Bu durum kendini en ¢ok sosyal medya
hesaplarinda gostermektedir. Sosyal medya platformlarinin esasinda, ¢ek-paylas mantiginin ¢ok ¢ok
otesinde oldugu, yapilan bilimsel arastirmalarla ve uygulamalarin kurulus amaciyla kendini
gostermektedir. Kendine bagimli yapan, o anki yaptigi her ne ise paylasmadan duramayan bir varlik
haline doniismesi, paylasamayinca veya paylastiginda iyi doniisler alamayinca psikolojik olarak
olumsuz geri bildirimlerde bulunmasi ve en dnemlisi kendisiyle ilgili olsun, olmasin tiim paylasimlari
ka¢irmadan ve zamansiz/siiresiz bir sekilde takip etmesi insan varligina tehdit anlaminda son derece
tehlikeli sinyaller verildigini agik¢a gostermektedir. Sosyal medya platformlar1 6zelinde Instagram
uygulamasi, 6zellikle farkli paylasimlarin sik takip edilmesini ortaya ¢ikaran, kolaylastiran 6nemli bir
mecradir. Kesfet boliimii ile milyonlarca gorsel igerigi, kullanict kigi takip edebilmektedir. Anlik
paylasim hizmetini de Hikaye adiyla hizmete agan Instagram, hesaplarin normal paylagimlarin yani
sira 24 saat icerisinde silinen Hikdye boliimlerini de kullanicilarin takip etmesini saglamistir.
Cogunlukla saatlerce sosyal medya hesaplarindaki gorsel igeriklere bakip kalma, zamanin farkinda
olmama, sonucunda pigsmanlik duygusunun yani sira, fizyolojik olarak da bir takim rahatsizliklara da
anlik olarak sebep olma durumu photolurking olarak tanimlanmistir. Sosyal medya kullanicilarinin
neden bu kadar fazla resimlere baktigi, zamanin gectigini nasil anlayamadiklari, tanidik olup
olmamasinin igeriklere bakip kalmada bir fark ve amag teskil edip etmedigi, bu durumun farkinda olup
olmadiklari, oluyor iseler buna karsi Onlem alip anlamadiklar1 makalenin merak konusunu
olusturmustur. Yani sira farkli yas, cinsiyet ve statiilerde 5 bireyin Instagram kullanma durumlari
birebir goriisme teknigiyle incelenmis, yapilan arastirmalarla bir dijital rahatsizlik 6rnegi olan
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photolurking i¢in 6nlem alinmali midir sorusunun netlestirilmesi, bu alanda c¢alisan uzmanlar igin bir
rehber olmasi ve bu rahatsizliga karsilik bir farkindalik olusturulmasi makalede hedeflenmistir.

BiR DONUSUM GERCEGIi OLARAK DiJITALLESME

Hayatin her aninda ilerleyen, toplumu ve birey hayatini kolaylastiran, hizlandiran teknolojinin en
onemli getirilerinden biri de dijitallesmedir. Geleneksel yontemlerin bir noktadan sonra gelisen
teknolojiye ayak uydurmasi, ozellikle bilisim ve iletisim teknolojilerinin dogusu, gelisimi ve
yayginlasmasinin temeli, dijitallesme ile olmustur.

Tirk Dil Kurumu soézliigiinde dijital kelimesinin Tiirkge karsiligi “sayisal” olarak belirtilmis ve
verilerin bir ekran iizerinde elektronik olarak gosterildigi kavram olarak tanimlanmigtir. Buradan
hareketle kelime anlami olarak dijitallesme “‘sayisallastirma”, dijital doniisiim de “sayisal doniisiim”
olarak ifade edilebilir. Yalniz bu tanimin, iletisim teknolojisi ve yeni medya a¢isindan bakildiginda,
asil ifade ettigi anlami tam karsilamadigi goriilmektedir. Bu da dijitallesmenin asil olarak nesne olan
her varligin aslinda 6l¢iim ve orneklem isleminin ger¢eklesmesiyle analogdan sayisala, dijitale
donlismesi tabirini gerekli kilmaktadir. Burada bir énemli fark da doniisiimiin de yine dijital ile
saglandig1 gergegidir.

Istenilen bilgiye istenilen zamanda ulasilabilmesi, haberlesme ve iletisimin kolaylikla saglanmasi, e-
devlet, e-okul, e-beyanname gibi hayatimiza giren yeni kavramlarla birgok isin internet lizerinden
kolaylikla yapilabilmesi dijital doniisiimiin eseri olan yeni uygulamalarla miimkiin olmaktadir.
Dijitallesmeyle birlikte; nesnelerin interneti, biiylik veri, agik veri, yapay zeka, veri madenciligi,
hiperlink, siber giivenlik, hacker gibi kavramlar da teknoloji literatiiriine eklenmistir. Yerinde
durmayan ve siirekli isleyen, veri olusturan, veri saglayan, baglayan, iletisimi, etkilesimi saglayan bu
dijital doniisiim hicbir zaman yerinde durmamaktadir. Iletisim teknolojisi ve yeni medya acisindan
duruma baktigimizda da medyanin sabit olmadigini, degisimin zamanlamasinin da ortamdan ortama
farklilik gosterdigini gozlemlemekteyiz. Nitekim baski, fotografeilik, televizyon, telekomiinikasyon
teknolojisinde bu durumu izlemek miimkiindiir. Medyada dijital doniisiimiin basladigi nokta
1970’lerde, bilgi ve iletisim tabanli aragtirmalarda, sosyal, psikolojik, ekonomik, politik ve kiiltiirel
caligmalar yapan arastirmacilar tarafindan ortaya koyulmustur. Ancak bu anlam, 1990’larda bir ivme
kazanan bilgisayar ve internet teknolojisiyle birlikte genislemis ve farkli boyutlara ulagsmistir (Dilmen,
2007, s.114). Internet ortaminda web sitelerinin aktif olarak yayilmasiyla birlikte, ilk tanimlanan
hedefin kisisel eglence oldugu bir gelisim igerisinde su an gelinen nokta Web 1.0, Web, 2.0’dan sonra
Web 3.0°dir. 1991 yilinda www (world wibe web) hipermetin 6zelligine bagl internet protokoliiniin
kullanima agilmasiyla, Web 1.0’daki statik ve dosya indirme 6zelligi ve kisisel eglence igin internet
hizmeti; Web 2.0 ile dinamik, kisisel yayincilik, uygulamalar ve dosya yiiklemeye, Web 3.0°da ise
¢evrimi¢i bir ortam ile kisisel, kreatif, akilli uygulamalarin oldugu, tasinabilir bir teknolojiye
dontismiistiir (Yengin, 2014, s.118-119). Bu agidan bakildiginda dijitallesme ve yeni medya daha
biiyiik bir sosyal, teknolojik ve kiiltiirel degisim manzarasinin, kisaca yeni bir tekno-kiiltiiriin pargasi
olarak goriilmektedir (Lister, 2009, s.10-11).

Geleneksel medyanin dijitallesmesi, bilgi, iletisim teknolojileri, bilgisayar aracili iletisim, yapay zeka,
siber uzam, sanal uzam, sanal gerceklik vb. bir¢ok kavramin giindelik hayatimiza girmesi yeni medya
kavraminin ve buna dayali iletisimin de yaygimlastigin1 gostermektedir. Yeni medya aracili iletisim
denildiginde de cep telefonlari, dijital oyunlar, internet ortami, sosyal medya, mobil uygulamalar,
internet ara yilizeyinde sunulan tiim yazilim hizmetleri ve teknolojisi her gegen giin daha da gelisen
bilgisayarlar iizerinden gergeklesen iletisim etkinligi kastedilmektedir (Binark, 2009). Her zaman
degisim ve hareket igerisinde olan yeni medya ortaminda aktif olarak yer almak da dijitalligin var
olusunu saglayan bir diger 6zelliktir. internet baglantilarinin gelismesi, 6zgiirlesmesi, uygulamalarin
insan hayatinda kapladig1 alanin biiyiimesi, bdyle bir ortamda saglayici medyanin ve bireyin siirekli
aktif olmasini saglamaktadir. Rushkoff bu durumu ¢evrimigi (online) olmak (always on) olarak ifade
etmektedir. Yine Rushkoff’a gore dijital ¢cagin on 6zelligi bulunmaktadir. Bunlar zaman, mekan,
se¢im, karisiklik, boyut, kimlik, sosyallik, gercek, agiklik, amagtir. Dijital ortamlarda bireyler de buna
gore hem programlamakta hem de programlanmaktadir (Yengin, 2014, s.116). Teknolojiyle birlikte
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ihtiyag¢larin da giinden giine degistigi ve arttig1 online ortamda 6zellikle sosyal medya mecralar1 bireyi
zaman, emek ve ekonomik yonden etkileyen, iizerinde 6nemli tartismalarin, bilimsel arastirmalarin
yapildig1 bir durumu ortaya ¢ikarmistir. Internetin sundugu imkanlar igerisinde insanoglunu uygulama
basinda tutan ve buna gore yasam bic¢imlerinin sekillendirilmesine yol agan ama bir yandan da ciddi
bir haberlesme/iletisim sistemine de sahip olan sosyal medya mecralari, her ¢esit deneyimi
metalastiran ve tiikketiciye sunmaya calisan neoliberal toplumlar i¢in de vazgegilmez bir alan olmustur
(Lister, 2009, s.21). Oyle ki, Theodor Adorno’un metalasan kiiltiiriin iktidarlar tarafindan kullanilan
bir yonetim araci olarak tanimladigi kiiltiir endiistrisi; insanlarin sosyal medyanin sonu gelmeyen
firsatlardan kisisellestirilmis yasam tarzi se¢ebilmelerini, yasam tarzlarini takip edebilmelerini ve ona
gore yasayabilme c¢abasi gostermelerini dikte edebilmektedir. Giliniimiizde online olma ve yasam tarzi
takibi ve sekillendirmesi durumu da sosyal medya uygulamalarinda ciddi bir sekilde kendini
gostermektedir.

SOSYALLESMENIN DiJITALLESMESI OLARAK SOSYAL MEDYA

Sosyal medya son yillarda daha hizla yayilan gelisim, ¢esitlilik ve kullanim kolayligi ile temelde
haberlesme aracindan ¢ikip, eglence, hareket, eylem, sosyallik, ifade etme gibi iletisim olanaklar1
ortaya ¢ikarmistir. Bir World Wide Web (www) yani internet uygulamasi olmasi sosyal medyanin
hem kiiresel hem kiiresellesmeyi saglayan bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Artik igerikten g¢ok
uygulamanin ne oldugunun ve nasil islediginin Oneminin konusuldugu giinlimiizde; Marshall
McLuhan’in “ara¢g mesajdir” ifadesi sosyal medya kavramini tanimlar niteliktedir. Sosyal medya,
¢oklu bir multimedya ortamini saglamakla birlikte, mesaj, fotograf, video, yer bildirimi, anlik durum
bildirimi gibi paylagimlarin gergeklestigi, yeni medyanin bir tiirii olarak ¢esitli firsatlarin sunuldugu ve
her gecen anda siirekli giincellenebildigi fikirleri igermektedir (Mayfield, 2010, s.6). Sosyal medya
katilimeilik, aciklik, iki yonlii konusma, savas, siyaset, spor, dogal afet, politika, magazin gibi
toplumsal konularin konusuldugu; ortam, yakinsama, hiperlinklik, etkilesimsellik, erisimlik ve
baglantiligiyla, istisnalar diginda licretsiz olmasiyla, geleneksel medyadan farkli olarak her yas ve
sosyo-demografik/ekonomik &zellikte bireylerin kullanabilmesiyle hizla akan hayatimizin, sirketlerin,
kamu kurumlarin ve genelde globallesen diinyanin vazge¢ilmezi olmay1 bagarmuistir.

Sosyal medya bir yandan da giderek yalnizlasan ve kendini kolay ifade edemeyen insandan; popiiler
olup toplumu kolay yonetebilen, bilgi verebilen insana kadar genis yelpazede herkese s6z hakki
saglayan yeni bir platform olarak kabul edilmektedir (Aydemir, 2014, s.63). Sosyal medyanin
yalnizlasan insani sosyal yapma yonii tartisma konusudur. Nitekim Kemal Sayar’in “Kullaniyor mu
yoksa kullaniliyor muyuz? Kullanici, kontrol eden mi, edilen mi yoksa demokratlagtirict ve
Ozgiirlestirici bir ortam mi1?” sorular1 dijital ¢agda, sosyal medyada da sosyal olan bir birey i¢in
iizerinde durulmasi gereken konulardir (Yesilay 4.Uluslararasi Teknoloji Bagimliligi Kongresi, 28
Kasim 2017, Oturum A). Sosyal medya kendi igerisinde Twitter, Facebook, Instagram, Youtube,
Snapchat gibi yaygin bir kullanim uygulama alanina sahiptir. We Are Social ve Hootsuite tarafindan
Ocak 2017°de 238 iilkeden toplanan verilerle hazirlanan “Digital in 2017 Global Overview” raporunda
diinyanin yarisindan fazlasinin en az 1 akilli telefon kullandigi, 2.80 milyarinin aktif olarak
(penetration) sosyal medya kullandigi oOlglimlenmistir. Yine aymi raporda iilkemizin durumuna
baktigimizda, Tirkiye’de 71 milyon mobil kullanici sayisinin oldugunu, 2016’ya kiyasla 2017°de
yiizde 14 artigla 6 milyon artan sayi ile yaklasik olarak 49 milyon kisinin de sosyal medya kullanicisi
oldugunu gozlemlemekteyiz. Yine ayni raporda iilkemizde en ¢ok kullanilan sosyal medya platformu
olarak birinci sirada Youtube, ikinci olarak Facebook, li¢iincii sirada Instagram, dort ve besinci sirada
ise Twitter ve Whatsapp yer almaktadir (https://wearesocial.com/special-reports/digital-in-2017-
global-overview). Sosyal medya kullanim durumu video izleme, resim paylasma, anlik durum ve yer
bildiriminde bulunma ve bunlar1 takip etme ac¢isindan kullanicinin zaman ve emek sarf ettigi
platformlar olarak da s6z edilmektedir. Nitekim teknolojinin kotiiye kullanimindan kaynakli ortaya
¢ikan onsuz yapamama durumlarindan biri de sosyal medya bagimliligidir (Ding, 2016, s.15). Icek
Ajzen’in iletisim teknolojilerini kullanmada kullanici egilimine etki eden faktorlerin en 6nemlisinin
niyet olarak belirlemesi sosyal medya platformlarindan ne igin yer aldigimizi kanitlar niteliktedir.
Glniimiiz hayatimiza baktigimizda ve milyonlarca kisinin ayni anda yine milyonlarca paylasim
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yaptig1 Instagram uygulamasi 6zellikle gorsel igerikli paylasimlarin gesitliligi ve takip edilebilirligin
kolaylig1 ile diger uygulamalara kiyasla farkini ortaya koymaktadir.

FOTOGRAFIN TARiHi VE DiJiTAL GORUNTUYE GECI$

Bilim ve sanattaki gelismeler, 6zellikle Ronesans doneminden sonra basta Avrupa olmak iizere diinya
genelinde etkisini gdstermeye baslamistir. 15. yiizyilda Italya’da baslayan ve diger adiyla aydinlanma
donemi olan Roénesans donemi, diinyanin bilim, sanat, kiiltiir, tarih gibi birgok alanda gelistigi
donemdir. Fotograf da bu gelismelerden biridir. Kiiltiirel bir gereksinim olarak fotografin bulunusu,
varligi, donemin aydinlar1 basta olmak iizere insanlar1 tarafindan kabul edilisi bilim ve sanatta 6nemli
katkilar yapmistir (K. Gok, 2016).

Fotograf kelime anlami olarak Yunanca 1s1k anlamina gelen “photo” ve Latince ¢izmek, iz birakmak
anlamima gelen “graph” soézciiklerinin birlesmesiyle olusmaktadir. Fotograf ibaresi de ilk defa 18.
yilizyilda kullanilmistir. Fotograf tanim olarak 11k yardimiyla iz birakmak anlamina gelmektedir.
Fotograf ¢ekim tekniginde 6nemli olanin 151k oldugu, 151k olmadan fotografin ¢ekilemedigi hem teknik
hem kaynaklarla sabittir. Ilk fotograf ¢ekimi her ne kadar 18. yiizyilda gerceklesse bile fotograf
¢ekiminin temelini olusturan 1s18in odak ve dogrusal nitelik kazanmasi ¢aligmalarinin tarihi milattan
oncelerine dayanmaktadir.

“Fotografin bulunusunu gerceklestiren énemli araglardan olan camera obscura, (Camera=Oda,
Obscura= Karanlik) optik, perspektif gibi gelismeler, fotografa bilimsel ve sanatsal katki sagladilar.
MO 5 yy.’da Cinli filozof Mo Ti stk veya objelerin hareket etmesi halinde, golgenin hareket
edebilecegini tespit eder. Mo Ti’den bir yiizyil sonra Aristotle giines tutulmasini, 1s1g&in kiiciik bir
araliktan gecerek bir zemin iizerinde hilal biciminde goriintiiyii gozlemler. 13. yy. da matematik¢i Ibn
Heysem (Alhazen) Camera Obscura araciligi ile is1gin dogrusal nitelik kazandigini tespit eder. (K.
Gok, 2016).

Bu arastirmalara ek olarak sekizinci yiizyillda Cabir ibni Hayyam’in giines 15181 etkisiyle giimiis
nitratin karardigini bulmasi, Leonardo da Vinci’nin karanlik odada ufak bir deligin dis diinyadaki
goriiniimleri aksettirdigini tespit etmesi fotograf¢ilik tarihinin Onemli yapi taslaridir. Ronesans
doneminde karanlik kutunun bulunmasi, 18. yiizyilda ise karanlik kutunun (Camera: Oda, Obscura,
Karanlik) bir ucuna mercek, diger ucuna da buzlu cam konularak, ters olan goriintiiniin kutunun
disinda goriilebilir hale getirilmesi fotograf ¢ekimini baslatan adimlar olmustur.

Fotografin icadinda ii¢ 6nemli diisiince yer almaktadir. Bunlar kimya, optik bilimler ve insan eli
degmeden doganin tiim ayrintilarinin kopyalanabilecegi diisiincesidir (Tifek¢i, 1999). Tarihin ilk
fotografi, 1826 yilinda sekiz saatlik (kimi kaynaklara gore 3 giin) bir ugras sonucunda, pozitif goriintii
almay1 basarabilen Nicephore Niepce’nin “Saint-Loup-de-Varennes’de Pencereden Goriiniim”
fotografidir.

Endiistri devrimi sonrasinda sosyal ve teknolojik yasamdaki gelismelere bagli olarak fotograf teknigi
de gelismeye baslamistir. Ozellikle 19. yiizyilda Avrupa orta smifinin ihtiyaglarinin artmasi, matbaa
teknolojisinin geriligi, ¢izimlerin kolayca ¢ogaltilabilir yeni yollarinin arayisi fotografcilik tekniginin
de gelismesini hizlandirmistir (Bayhan, 2000).

Fotografi kagida dokmek i¢in ¢esitli kimyasallarin denenmesi, fotografin olusmasi igin daguerretip,
kalotip, colodion, cam levha ve glimiis bromiir jelatin duyarkat gibi teknik gelismelerden sonra analog
makinelerin gelisimi hizla devam etmistir. Nesnelerin dijitallesmesiyle birlikte artik giiniimiizde
fotograf da dijital gériiniime kavusmustur. Giiniimiizde fotograflar herhangi bir kimyasal isleme maruz
kalmadan bilgisayar ve yazicilar kullanilarak goriintiilenebilir olarak hayatimiza girmistir. Teknolojik
gelismelerle fotograf da sayisal goriintii olarak tasinabilir, istenildigi gibi islenip, basilabilir ve kolayca
dijital olarak arsivlenebilir bir duruma gelmistir. Internet ve bilgisayar teknolojisiyle birlikte eskiden
hardcopy (basili kopya) olan fotograflarin ve fotograflara bakmak i¢in olusturulan albiimlerin yerini,
telefon ve bilgisayar resim arsivleri, kolay bir sekilde resim ¢ekilip paylasilabilen ayni zamanda
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goriintiilenebilen ve dijital albiim yapilabilen sosyal medya uygulamalar1 almistir. Bu sosyal medya
uygulamasina en iyi 6rneklerden biri de resim ve video paylasma uygulamasi olan Instagram’dir.

SOSYAL MEDYA UYGULAMASI OLARAK INSTAGRAM

2010 yilinda hayatimiza giren, 2012 yilinda da Facebook tarafindan satin alinan Instagram, etkili
iletisim ve gorsel paylasim olanaklar1 ile kisi ve markalar tarafindan yogun bir sekilde
kullanilmaktadir. Instagram Ingilizce’de anlik anlamma elen “instant” ve telgraf anlamma gelen
“telegram” kelimelerinin birlesiminden olugsmustur. Bireylerin hayatlarini resim ve video ile eglenceli
ve hizli bir sekilde takipgileriyle, hesabin kilitli olmamasi1 halinde tiim Instagram kullanicilariyla
paylasmasi Instagram’in popiiler olmasini saglamistir (T. Yenigikti, 2016).

Instagram’in etiketleme (hashtag), baska bir kullaniciy: ilgili gorsele ekleme (tag), konum ekleme,
hikaye Ozelligiyle resim veya videolarin 24 saat kalacak sekilde anlik paylasilmasi ve tiim bunlarin
yani sira, takip edilen kisinin paylasimlarina ek olarak, takip edilmeyen milyonlarca kullanicinin da
paylasimlarin1 gdrme, izleme firsati sunmasi Instagram’i cazip hale getirmistir. Insanlarin giinliik
hayatlarinda yogun bir sekilde zamanlarini bu uygulamada gegirmesi Katz tarafindan ortaya ¢ikarilan
kullanimlar ve doyumlar yaklasimiyla da ag¢iklanabilir. Katz’a gére insanlar toplumsal ve psikolojik
kokenli ihtiyaglarini medyadan ve bir takim kaynaklardan gidermek i¢in yine bir takim beklenti
igerisine girerler. Medya bu ihtiyaclarin bazilarin1 karsilar. Ancak bunun yaninda medyanin etkisiyle
ihtiya¢ hissedilmeyen veya niyet edilmeyen sonuclar da ortaya ¢ikabilir. Bu yaklasima gore, medya
igeriklerini kullanim yoluyla ihtiya¢lari giderilen ve doyuma ulasan bireylerin, medya igerigi ile
arasindaki islevsel bir iligki oldugu kabul edilir (Yaylagiil, 2017, s.71-72). Bir dongii igerisindeki bu
sistemde bireye Kkitle iletisim araglar1 ile yeni ihtiya¢larin olduguna dair niyet ve istek uyandirilmast
ise titkketim kiiltiirii agisindan bagka bir kullanim-doyum iligkisini dogurabilmektedir.

Sosyal medyanin iletisimi kolaylastirmasi, markalar agisindan pazarlama firsatlarinin daha da
artirmasi gibi durumlar bir yana, bireyi yalnizlastirmasi, ideal diye dayatilan ya da farkli bir yasam
tarzina dair ihtiyaglar1 hissettirmeye ¢alistirmasi getirdigi olumsuzluklardan yalnizca bir kagidir.
Nitekim Instagram renkli, eglenceli, fit, yiiksek alim gii¢lii, hayallerin yasami, olmas1 gereken an gibi
icerikleriyle; kisiden kisiye, toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farklilik gésteren yasam tarzlarini
ideallestirmektedir. Bu da Instagram’da “olmam gereken durum bu olmali, ben de buraya gidip bu
resmi paylasmayalim” gibi yozlagma ve hayat sartlarini zorlastirmaya yol agabilmektedir. McLuhan’1n
teknolojiye agik yaklasimi ve Benjamin ve Brecht’in teknolojiye devrimei bir deger yiikledigi
yaklasimina karsilik; Leavis’in teknolojiyle birlikte ortaya c¢ikan toplumsal yozlasma yaklasimi bu
acidan teknolojik ¢agin insanliga yarar getirmedigi, tam tersine teknolojinin segkin ve asil kiiltiiriin
deger yitimine yol a¢tig1 yoniinde olmustur (Giingér, 2016, s.193). iletisim bilimcilerin teknolojinin
getirilerinden ¢ok gotiiriilerini konustugu giiniimiizde, Instagram’in hayat sartlarimi zorlastiran en
onemli sorunlarindan birini, uygulama iizerinde saatlerce akip giden resimlere, igeriklere bakma
durumunda arayabiliriz.

RESIMLERI  TAKiP EDERKEN KAYBOLMA  RAHATSIZLIGI  OLARAK
PHOTOLURKING
Teknolojinin birgok yonden hayatimizi kolaylastirmasi gibi getirilerinden ¢ok artik ¢agimizda kotiiye
kullanimdan kaynaklanan olumsuz sonuglar1 konusulur duruma gelindi. Kisinin teknoloji kullanimi
iizerinde kontroliinii kaybetmesi, teknolojiyi bilingsiz, sinirsiz ve kontrol disi kullanmasi, bir
bagimlilik kavramini da beraberinde getirmistir. Genel anlamda, literatiirde de gegen anlamiyla
bagimlilik, kisinin kullandig1 bir nesne veya yaptigi bir eylem iizerinde kontroliinii kaybetmesi ve
onsuz bir yasam siirememeye baslamasidir. Yani kullanim ve davranista iradenin kalkmasi ve kisi
istese de istemese de bagimli kullanim veya davranisin siirmesi bagimliligin gostergesidir (Ding, 2017,
s.8). Bagimliliklar kendi igerisinde kimyasal ve davranissal bagimlilik olarak ikiye ayrilmaktadir.
Teknoloji bagimhiligi da davranigssal bagimliliklar kapsaminda ele almmaktadir. Insanoglunun
teknoloji ile iliskisi, araglarin gelisimiyle artmasit ve sorunlu hale gelmesi durumuna karsilik uzmanlar
konuyu internet yoniinden ele almistir. internet kullanim problemi etrafinda yer alan ¢alismalar,
arastirmalar, tanimlar aslinda ger¢ek problemi yeterince yansitmamistir. Ancak siire¢ igerisinde sadece
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internet bazli degil, bilgisayar, televizyon, online oyunlar gibi teknoloji temelli ortaya ¢ikan klinik
vakalar meselenin daha genis kapsamli ve detayli ele alinmasini gerekli kilmistir. Bu da internet
kullanim problemi degil, teknoloji bagimliligi kavraminin dogmasini ve alt basliklariyla konunun
tanimlanmasini saglamistir. Su an teknoloji bagimliligi kapsaminda; problemli internet, online
aligveris, online kumar, online cinsellik, online gezinti, sosyal medya, ekran, oyun ve mobil cihaz
kullanim kavramlari yer almaktadir (Ding, 2017, s.40-41).

Teknoloji bagimliliginin diger kimyasal bagimliliklarda oldugu gibi viicuda direk zarar vermemesi
durumu, bu sorundan kaynakli zararlarin fark edilmesinin zorlasmasina ve buna yonelik tedavi
siirecinin islenmemesine sebep olmaktadir. Zira her giin ve her animizda ekranla birlikte yasayan
bizler, aslinda "onsuz da olur" durumunun empatisini bile yapmakta zorlanabilmekteyiz. Bagimlilik
durumu birden gelisen bir siire¢ degildir. Teknoloji bagimlilig1r dort kullanim zincirinin gelismesiyle
ortaya ¢ikmaktadir. Meraktan kaynakli deneysel kullanim, g¢evrenin etkisi ve baskisiyla ortaya ¢ikan
sosyal kullanim, problemlerden kagmak ve haz duymak i¢in baslayan operasyonel kullanim ve artik
kullanmak i¢in asir1 derecede ihtiyag duyulan doérdiincii ve son adim bagimli kullanimdir (Ding, 2014,
$.32-33).

Insan eliyle olusturulmus, gelistirilmis her yap1 yine insan1 kendi i¢ine alma egilimi gdstermektedir.
McLuhan da bu noktada; teknolojinin, insan duyularindan herhangi bir tanesini one ¢ikarmaya
calistigini; ayni anda Oteki duyular1 ise ya zayiflattigin1 ya da gecici olarak tiimiiyle ortadan
kaldirdigini ifade eder. Bu siiregte, insanoglu kendi uzantilarina, yapitlarina bagl kalma egilimini bir
kez daha hayata gecirmekte ve yeterince ileri gidildiginde de insanoglu “kendi makinasinin bir
yaratig1” haline gelmektedir (McLuhan, 2001,s.25). Bu agidan teknolojiyi de, bagimlilig1 da olusturan
insanin ve bu durumu g¢evreleyen ekonomik sistemlerin; zararlari 6nceden tahmin edilse ve bilinse
dahi yine insan1 kullandigi, bir gercek olarak kendini gostermektedir.

Teknolojik araglarinin ger¢eklerden uzaklastirip hipergergeklik diinyasina gotiirdiigiinii sdyleyen Jean
Baudrillard bu durumu simiilasyonla agiklamaktadir; hipergerceklik ger¢ek olanin taklidinin ya da
yerini almasinin karsiligi degil kendi kurallar1 olan yeni bir diinyanin varolusu olarak
tanimlanmaktadir.

“Baudrillard in “ige patlama” kavrami McLuhanin “ige biiziilme” kavramini karsilamaktadir. Ancak
her iki kavram arasinda biiyiik fark var. McLuhan teknoloji aracihigiyla yakinlasan mesafelerden,
insanlarin birbirleriyle daha yakin etkilesiminden, kaynasmasindan soz ederken, Baudrillard tam
tersine kiiresel sikigmadan, aswri doygunluktan ve patlamaya hazir siskinlikten, bir bakima sona
yakinlasmaktan séz etmektedir.” (Glingor, 2016, s. 200). Modern diinyada sona yaklasildigi mu,
postmodern bir diinyanin kuruldugu mu ya da yine McLuhan'in iletisim tarihinde belirttigi gibi bu
¢agin artik teknolojinin hizli gelisimiyle tekrar kabilelesmeden ¢ikma devrinin olusmaya basladigi mi1
sorular1 da tartisma ve arastirma konulari olarak ¢6ziimlenmeyi beklemektedir.

Kendisine bagimli yapan ve belli goriis ve yasam tarzlar1 noktasinda kullaniciy1 sekillendirme yoluna
giden sosyal medyada o6zellikle bu durumu gorsellikle besleyip pekistiren Instagram uygulamasi,
kisinin zaman ve uzamsiz kendisini takip etmesini saglamaktadir. Buradaki en onemli nokta
hipergerceklik diinyasinin dayatmasina ragmen sosyal medyayi problemli kullanmanin, bilingle ve
farkindalikla 6niine gegilebilme ¢oziimiidiir. Gergek hayatin Oniine gecen, giinliik hayati aksatacak
sekilde sosyal medyayr ve Ozelde Instagram't kullanmak, ger¢ek ihtiyaclari Instagram iizerinden
karsilamaya c¢alismak ya da dijital kimligin ger¢ek kimligin 6niine gececek derecede Instagram'n asiri
zaman harcayarak kullanmak, yine saatlerce akislardaki gorsel ve video igeriklerine bakmak
“photolurking” olarak tanimlanan, dijitallesmeden kaynakli bir rahatsizlik durumunu ortaya
cikarmistir. Photolurking, Ingilizce “fotograf” kelimesinin karsilig1 olan “photo” ve “gizlice izleme”
anlamint tastyan “lurking” kelimesinin birlesiminden olugmustur. Tam ifade edecek olursak da
photolurking; “internette saatlerce bagkalarinin fotograf albiimlerine bakma durumu” olarak
tanimlanmaktadir (http:/tureng.com/tr/turkce-ingilizce/photolurking). Photolurker ise, Ingilizce “gizli
merakli” anlamina gelen “lurker” kelimesinin birlesimiyle “fotograf albliimlerine bakan merakli 6zne”
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anlamint tasimaktadir. Dijitallesen diinyada bagimliligin  da gelismesiyle, artik teknoloji
bagimliligindan kaynaklanan; viicut yapisi, géz gibi fiziksel hastaliklarin yani sira dijital hastaliklar da
kronik hastaliklar kategorisine girmeye baslamistir. Gelismeleri kagirma korkusu, cep telefonsuz
yapamama, hastalik durumlarmin doktordan ziyade internete basvurulmasi gibi teknolojik araglarin
kullanim bozuklugundan kaynaklanan dijital rahatsizliklar arasinda photolurking de yer almaktadir.
Bu tiir dijital rahatsizligin kamuoyunda hastalik olarak da isimlendirildigi goriilmektedir. Hastalik en
basit ifadesiyle biyolojik, fizyolojik ve psikolojik agidan kiginin iyi olmama halidir. Ama her iyi
olmama hali bir hastalik degildir. Hastalik kavramina baktigimizda, olumsuz birgok niteligi i¢inde
barindiran "kotid, c¢irkin, kaginilmasi gereken" bir anlam yiikiine sahip oldugunu goérmekteyiz.
Dilimizde "organizmada, doku ve hiicrelerde birtakim degisikliklerin meydana gelmesiyle fizyolojik
islevlerin bozulmasi hali, sayrilik, esenlik karsit1" olarak tanimlanmistir (Arda, 1996).

Bir hastaligin hastalik olarak adlandirilmasi i¢in rol alan belli bagl bazi faktorler vardir. Hastaligin
olusmasi i¢in yan yana bulunmasi gereken bu faktorler etken, kisi ve ¢evre olarak “epidemiyolojik
liclii” olarak adlandirilan {i¢ grupta toplanmaktadir. Hastaliklar bu ti¢ faktoriin arasindaki iliskiler ve
etkilesimler sonucunda olugmaktadir (Saka, 2011). Epidemiyoloji ise belirli bir toplumda, saglikla
ilgili olgu ve durumlarin ve bunlarin belirleyicilerinin dagiliminin incelenmesi ve bu ¢alismalarin
saglikla ilgili sorunlarin kontroliinde kullanilmasi, normal saglik halinden anormal bir durumun ne
oldugunun ve bir hastalik olup olmadiginin saptanmasi demektir (Last, 1988). Photolurking’i bu
kapsamda ele alacak olursak, hastalik olarak tanimlanabilmesi i¢in konunun uzmanlari tarafindan ele
almip, adlandirilmasi gerekmektedir. Heniiz hastalik literatiiriine ge¢medigi i¢in de davranigsal
bagimlilik kapsaminda yer alan teknoloji bagimliliginin alt parametresi olan problemli sosyal medya
kullanim1 kesitlerinden photolurking’i davranis bozuklugu olarak adlandirmamiz dogru olacaktir.

PHOTOLURKING'IN BELIRTILERi VE GELiSME NEDENLERI

Analog fotograf makineleri ve ¢iktisi olan hardcopy (basili kopya) fotograflardan albiim olusturma,
ozellikle yakin iliskide olan bireylerin bir araya geldigi ortamlarda albiim fotograflarina bakma
anilarini uzak kusaklarin yani sira yakin kusaklar da yasamistir. Dijitallesmenin kavramini
acikladigimizda olasi her nesnenin sayisal kodlarla agiklanarak analogdan sayisala gegisinde fotograf
sekillerinin ve fotograflara bakma davramislarinin da dijitallestigini  gozlemlemekteyiz. Artik
fotograflara bakmak giiniimiizde yerini ¢ogunlugu mobil telefonlar ile ¢ekilen ve sosyal medyada
paylasilan resimlere bakma olarak almistir. Igerigi, kodlar1 ve ayirt edici gostergeleriyle gesitliligini
gosteren, dikkatleri ¢eken, esanli olarak birden fazla resmi ekran karsisina getirmeyi basaran, hizli
akan bir devinim igerisinde izleyiciyi/kullaniciy1r saat dilimi igerisinde uzun siire tutan bu durum,
internette saatlerce fotograflara bakma anlamini tasiyan photolurking’i tanimlamaktadir. Photolurking
ile ilgili yapilan arastirmalara baktigimizda karsimiza bir kavram daha ¢ikmaktadir; photolog.
Photolog, Ingilizce “fotograf’ anlammi tasiyan “photo”, “sirali kayit” anlamini tasiyan “log”
kelimelerinin birlesiminden olusarak fotograf kaydetme olarak karsimiza ¢ikmistir. Photologger ise
Ingilizce “kaydedici” anlamini “logger” sdzciigiiniin eklenmesiyle, “fotograf indiren, kaydeden”
anlamini olusturmaktadir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda photologger’larin internetten kendileri
icin ilgi ¢ekici gelen resimleri indirip kaydettiklerini ama bunun heniiz bir rahatsizlik boyutuna
ulagsmadigini, ama saatlerce internette resimlere bakmanin 6zellikle psikolojik olarak bir rahatsizlik
silsilesi ortaya ¢ikardigini séylemektedir (Khalid, Dix, 2006).

Sosyal medya uygulamalarinin gelismesi, arka planda ise bu platformlarin kullanici dostu olmasi ve
kendisine baglamasi igin teknik anlamda siirekli yenilik ve giincellemelerin yapilmasi, photolurking
olgusunun sadece internette resimlere bakmaktan ¢ok Gteye gegtigini gostermektedir. Bu uygulamalara
verebilecegimiz en iyi 6rnek amaci gorsel paylasma ve izletme olan Instagram'dir. Bu a¢idan makale
kapsaminda Instagram iizerinden incelenen photolurking, giliniimiiz diinyasina ve kullanicilarin
kullanim davranis ve aligkanligina yonelik daha dogru sonuglar ¢ikaracaktir. Instagram, e-postaya
bagli bir kullanict hesabr olusturulmasiyla kullanima agilmaktadir. Kullanict adi ve diger bilgilerin
yiiklenmesi gibi profil tamamlama islemlerinden sonra Instagram kullanilmaya hazirdir. Uygulama
“takip edilen, takipgi” tizerine kuruludur. Tercih edildigi takdirde profilin sadece takipgilere agik
olmasi gibi “kilitli-a¢ik” sistemi de yer almaktadir. Bu uygulama, baslarda sadece resim paylagmayi1
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kapsiyorken su an siiresi 60 saniye olan video, tek kare yerine en fazla 10 resmin/videonun ayni anda
albiim yapilarak paylasilmasi, hikaye oOzelligiyle 24 saat sonra otomatik olarak silinecek sekilde
takipgilere ve hesap agik ise tiim kullanicilara agik resim ve video paylasma gibi 6zellikleri i¢inde
barindirmaktadir. Hikaye paylasimlar1 da yine gérmesini istemediginiz kullanicilara kapatilmaktadir.
Instagram’in; filtre uygulamasi, etiketleme, takip ettiklerinizin hangi resimleri begendigini gérme,
begendiginiz tim resimleri tekrar gorme, takip ettiginiz hesaplar igerisinde begendiginiz ya da
ozellikle takip etmek istediginiz hesabin igerik paylasimi yaptigi anda bildirimini alma, mesaj
gonderme-alma, igerigi diger sosyal medya platformlarinda link vererek paylasma gibi belirgin
islevsel Ozellikleri bulunmaktadir. Ve tiim bunlar da Instagram kullanicisinin kullanim aligkanligini
sekillendirmektedir. Diinya genelinde 700 milyon kisinin (NTV- Nisan 2017) Instagram hesabi
oldugunu ve bunlarin hatirt sayilir bir ¢ogunlugunun igerik paylastigini diisiindiigiimiizde, bu
platformun kendisine ¢ekecek ve bakacak ne kadar ¢ok igerigi oldugunu tahmin edebiliriz. Iste tam da
bu noktada, bilingsiz ve kontrol disi kullanimdan kaynaklanan photolurking ile karsilasilmaktadir.
Yalnizca birkag dakika diyerek saatlerin harcanmasi, uzun siire ekrana bakmaktan kaynakli bag agrisi,
bas donmesi gibi sorunlarin yaganmasi, zamanin bosa harcandigina dair duyulan pismanlik hissi, takip
edilme durumunu anonim bir kimlikle yapmaya baslamak, sorumluluklarin ertelenmesi ya da yerine
hi¢ getirilememesi, resimler arasinda dalip gitmek, gece gec¢ saatlere kadar resimlere bakmak,
resimlere bakmaktan uzak kalindigi anda bir seyleri ka¢irma korkusu yasamak ve bogluktaymis gibi
hissetmek photolurking belirtileri olarak gdsterilebilir.

Kitle iletisim araglarmin insanlarin giinlik yasaminin ayrilmaz bir kesiti haline geldigi giiniimiizde
“gostergebilim” iletisim bilimlerinin dnemli bir alaninda yer almaya baslamistir. Kitle iletisim araglari
aracilt iletisim tiimiiyle gostergeler lizerine kuruludur. Kitle iletisim araglarinin kurmaca diinyasi
gostergebilimin olanaklarindan yararlanilarak kurulmaktadir (Giingor, 2016, s. 216) O anki durumun
herhangi bir teknolojik aracla bir resim olarak kendini gostermesi, var olmasi bir gdstergebilimdir.
Yine tiim bu igeriklerin, kitle iletisim araglari1 ve uygulamalariyla insanlarin hayal diinyalariyla ortiisen
bir dijital igerige doniismesi de gostergebilimin Kkarsiligidir. Buna ornek olarak Instagram
uygulamasini kolaylikla verebiliriz. Instagram’da hayranlik duyulan isimlerin hesaplarina girme, siki
takip¢isi olma, her paylasimi begenerek ve yorum atarak onay bildirme gibi davranislar Antonio
Gramsci’nin riza kavramini da akillara getirmektedir. Dolayisiyla da Instagram bir anlamda
hegemonik ve tatmin bir iligki alani olarak da islevini gérmektedir. Photolurker’larda da bu durum
gozlemlenebilir. Photolurking’in olusma nedenleri arasinda sadece Instagram’in gelismis 6zellikleri
degil, kisisel bazi tutumlar da 6nemli bir etkiye sahiptir. Sosyal olamama, topluluk igerisine dahil
olamama, moda, spor, magazin, siyaset, gastronomi gibi ilgi alanlarina dair gelismeleri siki takip etme
istegi, kiiltiirel dezenformasyona maruz kalma, baska kullanicilarin hayatlarint merak etme, taninmis
kisileri stalk’lama anlamina gelen “sinsice izleme”, bagkalarinin yasadigi hayati ideal hayat goriip
imrenme ama bir yandan da tutku seklinde takip etme istegi photorlurking’in olusma nedenleri
arasinda sayilabilmektedir. Photolurker’larin bir diger 6zelligi ise, paylasilan igerikleri sadece gizlice
takip etme, bakma, buna karsilik begenme, yorum atma gibi geri bildirimlerde bulunmamalaridir
(Khalid, Dix, 2006).

Insanlarm birbirini ve bir seyleri izleme gereksinimi eskiden beri var olan bir siirectir. Panolara,
afislere, billboardlara, ilanlara bakmak, otobiislerde, duraklarda baskalarinin ellerindeki gazeteleri,
dergileri okumak dijital doniisiimle baskalarinin ellerindeki telefona ve sosyal medya uygulamalarinda
paylasilan igeriklere kaymis durumdadir. Artik birbirini denetleyen, gozetleyen bir izler Kitlenin
mevcut oldugunu sdylemek yanlis olmamaktadir. Burada mahremiyet konusu da goz ardi
edilmemelidir. Bugiin sosyal medyanin mahrem alan duvarlarini yikmis oldugu hatir1 sayilir bir
¢ogunlugun hemfikridir. Instagram ve dahi diger sosyal medya uygulamalarinda paylasilan tim
resimler ve videolarin da halka acik olmasi “halka mal olmasi m1 demektir?” sorusu da su an tartigilan
bir konu olarak mahiyetini korumaktadir.

Iletisim teknolojilerinin toplum tarafindan hizla yayilacagini ve diinyay1 global bir kdye gevirecegini
belirten McLuhan ise bir resme bakmakla aslinda farkli ve daha kapagi bile a¢ilmamig diinyalarin
otesine gidilebilecegini asagidaki gibi belirtiyor:
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“Oryantal insan, bir resme yalnizca bizzat o resmi sevmek ve anlamak igin goziinii dikmez, bir ruh
diinyasinda kendi sinirlarinin ¢ok étesinde bir anlayist arastirmak i¢in diker” (McLuhan, 2001,s.125)
Internet ve sosyal medya ortamlar1 hizl1 akan, kolay ulasilabilen ama bir yandan da dogru veya yanlis
karmasik bir igerik yapisiyla bir bilgi diinyasini da ortaya ¢ikarmistir. Dolayisiyla da yeni iletisim
teknolojileriyle insanlik bu kez de bilgi endiistrisinin kusatma alanina girmis bulunmaktadir. Frankfurt
Okulunun ortaya ¢ikardigi “kiiltiir endiistrisi” kavraminin ardindan igerisinde bulundugumuz dénemi
“bilgi endiistrisi” kavramiyla tanimlayabiliriz (Giingor, 2016, s. 403). Bilisim ve yeni medya
teknolojilerinin, 6zelde sosyal medyanin, bilginin lretimi ve dagitimi i¢in sunduklar1 imkanlarla
biliyiikk bir endiistrinin dogmus oldugunu ve bununla birlikte insanlarin bu karmasik diinyada bir
somiiriiye de maruz kaldigini belirtebiliriz. Gerekli, gereksiz bu derece bilgi kusatmasi, bilgiye
erisiminin kolayligi gibi durumlara karsilik; tembellesen insanoglunun diisiince diinyasinin ve
beyninin yikanmasi, Michel Foucault’un ifade ettigi “bilgi iktidarligini” elinde tutan gii¢/endiistri
tarafindan yeniden sekillendirmesi hi¢ de zor degildir. Mamafih, bdylesi bir durumun sosyal medya
uygulamalari tarafindan kolaylikla yapildigin1 da gérmek miimkiindiir. Milyonlarca iiriin ve hizmet
markalarinin da Instagram’1 aktif bir pazarlama alani1 gordiigiinii ve yer aldigim1 dikkate aldigimizda,
dikte edilen yasam tarzi agisindan da photolurking’i okumak zor olmayacaktir. Instagram’in bir diger
ozelligi de Kesfet boliimiindeki igeriklerin; kullanict hesabin ilgili oldugu alana gore sekillenmesi ve
kullanicinin takip ettigi kisilerin begendigi resim ve videolardan olusmasidir. Anasayfa’da takip
ettiklerinin paylasimlarini kagirmak istemeyen yani sira Kesfet boliimiinde de akan ve her yenilemeyle
birlikte bastan sona degisen milyonlarca resmin arasinda kaybolmak, sosyal medyayir problemli
kullanma bozuklugu olan photolurking’in olusmasi i¢in temel zemindir.

METODOLOJi

Photolurking’in belirtileri ve olusma nedenleri bu makalenin arastirma konusunu olusturmaktadir.
Calismada da gordiigiimiiz iizere, sosyal medya platformlarinin kullaniciy1 kendine bagl kilmada daha
cazip ve kullanici dostu bir sisteme, isleve sahip olmasi, teknoloji bagimlilig1 altinda sosyal medyay1
problemli kullanmaya sebep olmaktadir. Yani sira kullanici kisinin bir takim zayif yonleri ve
zafiyetleri de bagimliliga sebep olacak belirtileri ortaya ¢ikarmaktadir. “Kisilerin Instagram
uygulamasinda neden bu kadar fazla zaman gegirmesi, kendisini ilgilendirsin ya da ilgilendirmesin,
tanidik olsun ya da olmasin neden bu kadar ¢ok resme zihnini maruz birakmasi, resimlere dalip
gittiginde zamanin gegtigini nasil anlayamamasi ve bunun farkinda ise buna kars: bir 6nlem alip
almadig1” makalenin arastirma konusu olmustur. Bu kapsamda farkli yas, cinsiyet ve statiilerde 5
bireyin Instagram kullanma durumlari incelenmistir.

Arastirma, yorumlayict bir yaklasimla photolurking olgusunu katilimcilarin Instagram’t kullanim
durumlarindan anlama ve yorumlama c¢abasindadir. Buradan hareketle arastirma kapsaminda nitel
arastirmalardan yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak, 5 katilimciya 8 tam yapilandirilmis soru
yoneltilmistir. Sorular Instagram kullanim durumunu incelemek iizerine kurgulanmistir. Bazi sorularin
sorulma durumu bir 6nceki sorunun cevabina gore sekillenmistir. Nitel arastirmalarda uygulanan
goriisme teknigi, bir olayi, durumu, gercegi anlamada, tanimlamalara vakif olmada ve bu sayede
konuya yaklasimin ¢6ziimlenerek arastirmanin igeriginin bilimsel bir zemine oturtulmasinda etkili bir
yoldur (Yengin, 2017, s.80). Yapilan bu calismada; bir dijital rahatsizlik 6rnegi olan photolurking i¢in
O6nlem alinmali midir sorusunun netlestirilmesi, arastirmanin alanda ¢alisan uzmanlar i¢in bir rehber
niteligi kazanmasi ve bu rahatsizliga karsilik bir farkindalik olusturulmasi hedeflenmistir.

VERI TOPLAMA YONTEMI
Arastirmada, goriisme teknigiyle yiiz ylize goriismeler gerceklestirilmis, katilimcilara tam
yapilandirilmis sorular yoneltilmistir. Goriismelerin merkezi ve amaci, katilimcilarin Instagram
kullanim tutumlarinin incelenmesini ve buradan yola ¢ikarak photolurking’in belirtilerinin
netlestirilmesi olmustur. Goriismenin geneli temsil etme yetisinin bulunmamasi ve nitel bir aragtirma
yontemi olan derinlemesine goriis teknigiyle elde edilen verilerin istatiksel olarak agiklanamamasi,
sonuglarin yorumlama ile genel degerlendirmeye ulasiimasini saglamistir. Degerlendirme olarak da
cevaplar yorumlayici bir sekilde ele alinmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri su sekildedir:
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e Katilimcr A: Kadin, 50 yasinda, evli, ev hanimi, 4 ¢ocuk sahibi.
e Katilimcr B: Kadin, 34 yasinda, evli, ¢alisan, 1 ¢ocuk sahibi.

* Katilimcr C: Erkek, 40 yasinda, evli, ¢alisan, 3 ¢ocuk sahibi.

e Katilimcr D: Kadin, 28 yasinda, bekar, ¢alisan.

* Katilimcr E: Erkek, 25 yasinda, bekar, ¢alisan.

ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmada katilimcilardan A, resim paylasmak i¢in ¢ocuklarinin dogum giiniinii, bayram, kandil gibi
ozel giinleri bekledigini, katilimc1 B, 1-5 giin arayla resim paylastigini, katilimcilardan C, D ve E
ise,10-15 giinde bir Instagram’a resim yiikledigini sOylemistir.

Katilimcilardan A ve C, 15 dakikada bir, B, 30 dakikada bir, D, ortalama 40 dakikada bir, E, ise 10
dakikada bir Instagram’a bakma ihtiyaci hissetmektedir. Katilimcit D, ayni zamanda isyerine ait ii¢
kurumsal Instagram hesabini da yonetmektedir. Arastirmada sadece sahsi hesabi ele alinmistir.

“Takip ettiginiz hesaplar1 neye gore seciyorsunuz ve en c¢ok ne ilginizi cekiyor?” sorusunu
katimecilar asagidaki gibi cevaplamistir:

A: ligi alamma gore segivorum. Yemek, izledigim diziler, dekorasyon, mobilya, el isleri, organik
triinler, saghk, ozlii sozler, pratik bilgiler ve ailem ve akrabalarimi takip ediyorum. Instagram’da
takip etmedigim ama baktigim resimler de bunlar var.

B: Cocuk gelisimi, pastalar, ¢ocuk kiyafetleri iizerine paylasim yapanlari ve arkadaslarimi takip
ediyorum. Genellikle kii¢iik bir kizim oldugu icin ona katki saglayacagum seylere bakiyorum.

C: Fotografcilar, araba hesaplari, manzara resimleri paylagsan hesaplar ve takip etmek istedigim ama
hi¢ tammadigim, tinlii de olmayan hesaplari, kisileri takip ediyorum.

D: Ilgi alamima gére. Spor, fitness, arkadaglarim, haberler, iilkelerin resimlerinin paylasildigi
hesaplar, birkag tinlii ve sporcular takip ettiklerimin arasinda. Kegfet boliimiine de diisiiyor bunlar.
Bakyyorum ben de.

E: Arkadaslarimin disinda hayatiyla ilgimi ¢eken kisileri takip ediyorum. Mesela motorlara ilgim
vardir ama onunla ilgili hesap takip etmiyorum, aratip bakiyorum. Yazili yasanmis hikdyeler, komik
hikdyeler, komik videolar, karikatiirler ilgimi ¢ekiyor.

“Instagram’a bir giriste ne kadar vakit harciyorsunuz?” sorusunu katihmcilar asagidaki gibi
cevaplamistir:

A: 15 dakika bakiyorum. Yeni bir sey yoksa birakiyyorum. Yarim saat sonra tekrar bakiyorum.

B: Genel olarak 10 dakika. Aliskanlik olmus, belli bir yere kadar bakiyorum, sonra birakiyorum.
Cocuga verilen emzik gibi. Onlar nasil agizlarina alip sonra birakiyorlar, sonra tekrar istiyorlarsa
ben de birakiyyorum, tekrar altyorum.

C: O anki duruma gore degisiyor. Isteyken en fazla 5 dakika. Evdeyken en az 15 dakika.

D: Ortalama 10 dakika. Tabi o anki duruma gore degisiyor. Isteyken bazen bakmadigim zamanlar da
oluyor. Ama daldigim zamanlar da oluyor.

E: 10 dakika. Ama ¢ok sik giris yapryorum zaten.

“Instagram’da cok vakit gecirdiginizi diisiiniiyor musunuz?” sorusunu katihmcilar asagidaki
gibi cevaplamstir:

A: Evet. Zamanimin boga gittigini diisiintiyorum. O zamani baska bir sekilde degerlendirebilirdim.

B: Evet. Zamanim boga gidiyor bence.

C: Evet.

D: Evet. Cok gereksiz bence.

E: Eglencesine bakiyorum. Ama zamanim bosa gidiyor bence.

“Instagram’da cok vakit harcamak sizi huzursuz ediyor mu?” sorusunu katihmcilar asagidaki
gibi cevaplamstir:

A: Ediyor. Rahatsiz oluyorum. Ama telefonum bozukken bakmadigim da oldu. Hi¢ merak etmedim.
Yoldayken de bakmuiyorum.
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B: Ediyor. Rahatsiz oluyorum. N apryorum ya ben diyorum.

C: Bazen ediyor. Neden bu kadar fazla kaldigim: diistiniiyorum. Ama dalip gittigimden eminim.

D: Ediyor. Rahatsiz oluyorum. Zaten o kadar resme bakmak géziimii yoruyor, basimi agritiyor. Yine
de vazgegcemiyorum.

E: Huzursuz etmiyor. Ama bazen, yeter sikildim sa¢ma sapan seyler var deyip bakmaktan
vazgeciyorum.

“Bugiine kadar Instagram’da kaldigimiz siire ne kadar ve bunun sebebi nedir?” sorusunu
katimcilar asagidaki gibi cevaplamistir:

A: Hi¢ elimden diisiirmeden 1 saat bakmisimdir. Dalwyorum, ilging paylasimlar var, onlara
bakiyorum.

B: 15 dakika. Dalip kaltyyorum. Cocuk geligimi, pasta, kurabiye tasarimli icerikli sayfalarin
resimlerine bakmak ve yorumlarini okumak zamanimi aliyor.

C: 30 dakika diyebilirim. Dalmak. Bir de ilgimi ¢eken resimler dalmama sebep oluyor.

D: 45 dakika-1 saat. Dalip kalmak. Baska bir sebebi yok.

E: 20 dakika. Ama c¢ok sik girdigimi séyleyebilirim. Bir tek Instagram’t kullaniyorum zaten.
Oyalaniyorum ben de, kafa dagitryorum.

“Instagram’a girdiginizde kendinize siire sinir1 koyma ihtiyaci hissediyor musunuz?” sorusunu
katimecilar asagidaki gibi cevaplamistir:

A: Hayrr.

B: Hayrr.

C: Haywr. Uzun siire kullanmak beni rahatsiz etmiyor. Rahatsiz oldugum anda istesem birakabilirim.
D: Resimlere ¢ok daliyorum. 15 dakika sinir koyuyorum ama buna uyamiyorum. Cok fazla zaman
harcryorum.

E: Resimlere bakmay: seviyorum, sinir kullanmiyorum. Insanlar ne yasamis merak ediyorum.

“Instagram’da en cok Kesfet boliimiindeki iceriklere mi, yoksa Anasayfa’da takip ettiginiz
hesaplarin paylasimlarina m1 bakiyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar asagidaki gibidir:

A: Kesif boliimiindekileri ¢cok takip ediyorum. Tiim merak ettiklerim ve daha fazlasi orada.

B: Takip ettigim kisilerin paylasimlarina bakiyorum. Tamimadigim hesaplarin paylagimlart dikkatimi
¢cekmiyor.

C: Tiimiine bakiyorum.

D: Kesfet boliimiindeki paylagimlar dikkatimi ¢ekiyor.

E: Kesfet boliimiinde ¢ok kaltyorum.

“Instagram’da baktigimiz resimleri, videolar1 begenip, yorum yapiyor musunuz?” sorusu
asagidaki gibi cevaplandirilmistir:

A: Akrabalarim ve arkadaslarimin paylastiklarini begenip gerektiginde yorum yapryorum. Ozlii sézler,
dualar gibi resimleri begeniyorum. Begendiklerimin ekran gériintiisiinii alip Whatsapp gruplarimda
paylastyorum. Bazilarini profil resmi yapiyorum.

B: Takip ettigim hesaplarin paylasimlarini iyi buldugumda begeniyorum ve yorum yapiyorum.
Ozellikle ¢cocuk gelisimi paylasimlarinda dogru bulmadigim paylasimlarda yorum yapiyorum.

C: Arkadaslarim paylastigi tiim resimleri begeniyorum. Bu onlara karsi ayp olmasin gibi bir sey.
Icerigine ¢ok da dikkat etmiyorum. Sadece siyasi icerikleri arkadaslarim paylassa dahi
begenmiyorum. Kegfet 'teki hosuma giden resimleri begeniyorum. Bu bir yandan takipg¢i de getiriyor.
D: Cok nadir begeni ve yorum yapiyorum. Bunlar arkadaslarim olsa dahi. Hatta bazen begeni giinii
belirliyorum. Tek tek yakin arkadaslarumin hesaplarina girip paylastiklart en son resim ya da
videolart begeniyorum. Ama insani meseleleri paylasan hesaplarin iceriklerini daha ¢ok kisiye ulassin
diye begeniyorum. Kesfet boliimiinde ise gizlice baktigim, begeni yapmadigim dogrudur. Gerek yok
zaten. Digariya karsi, bu da her seye bakiyormusg, begeniyormus gibi goriinmek istemem.

E: Sadece arkadaslarimin paylasimlarini begeniyorum, geri kalanlara da sadece bakiyorum.

BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI
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Yapilandirilmig goriisme teknigiyle yapilan bu arastirmayi, kullanicilarin Instagram kullanma
tutumundan yola ¢ikarak photolurking agisindan asagidaki gibi yorumlayabiliriz:

Katilimeilar Instagram uygulamasini sik kullanmakta, kendi ilgi alanlarina yonelik paylasilan
igerikleri takip etmektedirler. Paylagimlara dalip kalma durumu da katilimcilarda oldukga
fazla gézlemlenmistir.

Katilimcilar Instagram’in genellikle zaman kaybina yol agtigimi ama yine de kullanmaya
devam ettiklerini ifade etmislerdir.

Instagram’da en fazla 45 dakika, 1 saat durdugunu sdyleyen katilimeilar photolurker tanimina
uymaktadir. Zira bu katilimcilar, hem ¢ok sik uygulamaya girdiklerini hem de bu kadar fazla
kaldiklar1 i¢in kendilerinde huzursuzluk ve pismanlik belirtilerinin oldugunu ifade etmislerdir.
Problemli teknoloji kullanimi belirtileri arasinda yer alan bas agrisi, donmesi gibi fiziksel
sikayetlerinin oldugunu séyleyen katilimcilar mevcuttur.

Katilimeilarinin  10-15-30 dakikada bir telefonlarini ellerine alip uygulama ag¢malar1 bir
kullanim bozuklugu 6rnegidir. Bu durum ayni zamanda sorumlu olunan islerin aksamasina
veya zihnin dagilmasindan kaynakli o anki ise konsantre olunamamasina sebep olmaktadir.
Katilimeilarin gogu Instagram’in Kesfet boliimiine diisen resimlere bakmayi tercih etmektedir.
Bu durum da baska kullanicilarin profilleri agik olarak bilerek 6zel hayatlarini paylastigi
Instagram’da daha fazla mahremiyet alanma giris yapildigini ve duvarlarin yikildigini
gostermektedir. Yalniz burada riza kavramint da durumun igerisine dahil etmek
gerekmektedir. Yani sira, katilimeilarin Kesfet boliimiinde daha fazla kalmasi, daha fazla {iriin
ve hizmet pazarlama, siyasi ve ideolojik igeriklerle karsilasma durumunu artirmaktadir.

Web 3.0 ve yapay zeka diisiiniildiigiinde, Instagram’da Oylesine agilan bir resim igeriginin,
Google taramalarinda da ¢ikmasi halihazirda uygulanan bir pazarlama yontemidir. Bu da daha
fazla tiikketim kiiltiiriine maruz kalmak demektir. Katilimcilarin kendi niyetlerine gore baktigi
iceriklerden sonra Kesfet boliimiinde pazarlamaya yonelik ilgi duyduklari iiriin ve hizmet
igerikli markalarin paylagimlari yer almakta ve katilimcilart kendisine ¢ekmektedir.
Katilimecilardan D’nin kendine smir koymasi ve buna uymamasi, C’nin ise “istesem
birakabilirim” demesi bagimlilik belirtisi olarak goriilebilmektedir. Photolurking’in nedenleri
arasinda da ayni1 semptomlar yer almaktadir.

Katilimeilarin paylasilan igerikleri begenip yorum atma durumu da kisiye gore degisiklik
gostermistir. Ama ¢ogunluk, 6zellikle Kesfet boliimiindeki igerikleri sadece takip etmek ve
gizlice izlemek i¢in baktiklarini, begeni ve yorum gibi geri bildirimde bulunmadiklarini ifade
etmislerdir. Photolurking belirtilerinde de kisinin resimlere karsi bir tepkide bulunmadigi ve
sadece merakla ve gizlice izledigi yer almaktadir.

Katilimeilarin kafa dagitma ve eglencesine bakma gibi amaglarla Instagram’i kullanmasi
teknoloji bagimliligini Onleyici ¢6ziimler arasinda yer alan alternatif yasam tarzlarinda
eksikligi gosterebilmektedir.

Instagram uygulamasinda takip edilmeyen hesaplarin paylasimlarinin begenilmesi karsiliginda
“takipei getirmesi” istegi ve durumu, dijital sosyallesme getirilerindendir.

Genel olarak katilimcilar Instagram’da gegirilen bu kadar zamanin bosa gittigini ileri
siirmiislerdir. Bosa harcanan zamanin 6niine geg¢ilmesi i¢in de alternatif etkinlik ve ugrasilarin
olusturulmasi bir ihtiyag olarak goriinmektedir.

SONUC

Teknoloji hayatimizin her alaninda ve her an bizimle birlikte konumlanmaya baslamistir. Onu
gelistiren de, uygulayan da, yasam tarzina uygun hale getiren de, yasam tarzlarini ona uyumlu hale
getiren de bizleriz. Teknoloji hayatimizi kolaylastiracak, bilim, saglik, endiistri, tarim, ulasim, egitim,
iletigim, bilisim, askeri gibi alanlarda kalkinmamizi saglayacak en onemli etkendir. Su an iginde
bulundugumuz dénemde, teknolojinin i¢ine dogmus ve dogacak olan kusaklar1 da diisiindiigiimiizde
teknoloji hayatimizin ayrilmaz bir pargasi olarak onemini kat kat artiracaktir. Iletisim alanindaki
katkilar1 sayesinde diinyaya oturdugumuz yerden sesimizi duyurmamiz, Kitlelerin harekete gegmesi,
internetin bulundugu her an ve yerde diinyaya baglanmamiz, animizi paylasmamiz, paylasilanlari takip
etmemiz, istedigimiz bilgiye kolayca erismemiz artik ¢ok kolaylasmistir. Bundan 15-20 yil once
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sosyal medya uygulamalariyla milyonlara ulasabileceginin hayal olacagini sdyleyebilirdik. Ama bu
artik bir ger¢ek ve insanoglu dijital kimligiyle kendisini milyonlara ulastirip, milyonlarca icerige de
erisebiliyor. Bu kadar hizli bir gelisim elbette insanoglu fitratina da ters gelebiliyor. Hizli akan bir
sanal hayattan gercek diinyaya bakan birey, yavas ama aslinda normal olan bir akigi ret edebiliyor,
yanlis bulabiliyor. Ama sanal adlemdeki dijital kimliginin arkasinda aslinda gercek ve fitratina bagli,
canli bir varlik bulunuyor. O canli varlik insanoglunun da teknolojik gelisimlerin karsisinda
kaldirabilecegi ve kaldiramayacagi etkiler, yiikler bulunmaktadir. Bu noktada teknolojinin olumsuz
tim sonuglar1 da, insanoglunun psikolojik ve biyolojik olarak normal olarak ters tepki vermesinden
kaynakli olarak ortaya ¢ikiyor. Bagimlilik olarak tanimlanan bu durum aslinda yaratilisa ters olan
durumlara karsilik ortaya ¢ikan bir semptomdur. Tiim bunlara tiiketim diktesi de eklenince ortaya
¢ikan manzara; bir kisir, tiketim kiiltiiri ve bagimlilik dongilisii olmaktadir. Ve tiim bunlardan
kaynakli olumsuz sonuglar, sagligin iyi olmama haline bagli olarak bazi davranis bozukluklular1 ve
hastaliklarin ortaya ¢ikmasma sebep olmaktadir. Makalenin konusu olan photolurking de bu
sonuglardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Belli bir amagla uygulamaya girmek ama saatlerce
ilgili, ilgisiz tiim iceriklere bakmak problemli bir sosyal medya kullanimidir. insan eliyle iiretilen ve
zihinsel, ruhsal ve fiziksel sorunlara yol agan bu duruma karsi ¢6ziim igin yapilmasi gerekenleri de
yine insanoglu yapacaktir. Bu anlamda 6ncelikle photolurking’e kap1 agan risk faktorlerini belirlemek
ve buna ¢6ziim yollar1 bulmak ve gerektiginde uzmanlardan yardim almak &nemli bir Onleyici,
koruyucu ¢alisma olacaktir.

Photolurking’in ortaya ¢ikisinda baska bir patolojinin varligin1 da konugmak gerekir. Nitekim baska
bir “bagimliliga sahip olan” ya da “stresle basa ¢ikabilme, merak, 6zenti, kendini ispat etme gibi
diirtiilerini kontrol edebilme, problem ¢ozebilme yetenegine sahip olma, sosyal olma gibi yasam
becerilerinde” eksiklik goriilen bireylerde bu tiir bir sorunlu kullanim bozuklugu egilimi daha fazla
olabilmektedir. Bu anlamda koruyucu ve tedavi edici ruh sagligi hizmetlerinde bu tiir
psikopatolojilerin de incelenmesi, yani sira problemli teknoloji kullanimi1 olan hastalarda photolurking
belirtilerinin de tespit edilmesi olasi ¢oziimler i¢in 6nemli bir adim olacaktir. Zira saatlerce
baskalarmin resimlerine bakmak ve bu diirtiiyli kontrol edememek hi¢ de normal bir davranis gibi
durmamaktadir.

Yeni nesil teknolojik araglarin ¢ok ve daha kolay ulagimin oldugu, sosyal medya araciligiyla iletisimin
daha hizli oldugu bir diinyaya dogmaktadirlar. Bundan dolay1 tasinabilir ve giyilebilir teknolojiyi
hayatlarinin bir pargasi haline getirmeye daha hizli adapte olabilmektedirler. Ama tiim bunlar sosyal
iligkiler ve sosyal becerilere de biiyiik 6l¢lide zarar vermektedir. Bu noktada ebeveynlerin teknolojiyi
kullanmalariyla ¢ocuklarina rol model olmasi, teknolojik uygulamalari kullanmayi iyi bilmesi, bilingli
olmasi, ¢gocugunun sanal alemde ne yaptigini takip edebilmesi, ¢ocugunu bilgilendirmesi énemli bir
koruyucu etkendir. Ellerinde telefon, tablet siirekli uygulamalari gezen, anlamli-anlamsiz kendisine
katki saglamayacak iceriklere bakan anne-babay1 goren bir ¢ocuk igin bu tiir olumsuz durumlar hep
masum ve normal gelecektir. Yani sira interneti bir kagig, kendini ispat etme, 6zenti ve merak olarak
goren bir ¢ocuk i¢in de teknolojinin kotiiye kullanimi kaginilmazdir. Zira, ebeveynlerin saatlerce
Instagram vb. uygulamalarda bilingsiz bir sekilde gezmesi halinde bu durumun ¢ocuklarda bir izlenim
birakmamasi miimkiin degildir.

Photolurking’te ortaya ¢ikan sonug¢lardan biri de zamanin bosa gittigi gergegidir. Yasam becerilerinin
eksik olmasi, spor, kiiltiir-sanat, hobi gibi farkli ugrasilarin olmamasi kisiyi teknolojiye mahkim
yapabilmektedir. Bir kisinin spora merakli olup da Instagram’da siirekli spor, fitness hesaplarini takip
etmesi, paylasimlari izlemesi ama gercek hayatta spor yapmamasi ironiktir. Photolurking’e karsi bu
anlamda alinacak en etkili onlem hayatin farkli alternatiflerle zenginlestirilmesi olacaktir. Sanal
sosyallesme yerine gercek hayatta sosyallesmek, yetenek ve ilgi duyulan alanlar1 sanal alemde degil,
bizzat uygulayarak gergek hayatta takip etmek, aile ve arkadaglarla verimli ve uzun vakit
gecirebilmek, teknolojik araglara karst kullanim sinir1 ve siiresi belirlemek ve bu kurallara uymak
gergek kimligin nefes almasini, yaratilis gayesinin amacina ulasmasini, motivasyon ve konsantrasyonu
artirmasini, iligkilerin giiclenmesini, basarinin artmasini, daha zinde bir zihnin ve viicut yapisinin
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olugsmasii saglayacaktir. Tim bunlarin yani sira alanda yapilacak arastirma, klinik tespitler, yeni
oneriler, koruyucu tedbirler nemli bir ihtiya¢ olarak karsimizda durmaktadir.
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Giliniimiizde iletisim araglar1 hizli bir sekilde gelismektedir. Bu gelisme bireylerin internet araglarini daha
¢ok kullanmasina sebep olmaktadir. Bunlardan en onemlisi de sosyal medyadir. Son yillarda hizla
¢ogalan sosyal medya kullanimi, giniimiizde insanlarin rutinleri arasinda bulunan ve kullanan insan
sayisinin devamli bir artis gosterdigi bir araglar biitiinii durumuna gelmistir. Sosyal medya; kisilerin
kendilerini ifade ettikleri ve bagka kullanicilarla baglantida oldugu yeni bir sanal medyadir. Yeni iletisim
araclarinin gelisim gostermesi ve bunlara olan ilginin ¢ogalmasi ile birlikte sosyal medya kullanimi1 her
gecen giin daha da artmaktadir ve bireyler arasi iletisim kopukluklarina sebep olmaktadir. Akilli telefon
kullanim1 giiniimiizde ¢ogaldik¢a sosyal medyaya erisim o kadar kolay duruma gelmistir. Sosyal medyada
gecirilen zaman arttikga aile iliskilerinde o oranda azalma goriilmektedir. Sosyal medyanin yogun olarak
kullanilmasi1 sadece aile iligkileri degil ailede yasanacak baska sorunlara da sebep olmaktadir. Bu
caligmada sosyal medyanin aile iligkilerinde ne derece etkili oldugu incelenmektedir. Bos zaman
aktivitesi olarak ortaya c¢ikan sosyal medyanm kullanimi aile iligkilerini ne oranda etkiledigi
incelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: sosyal medya, aile iliskileri, bireyler, bos zaman, iletisim

FAMILY RELATIONS, SOCIAL MEDIA, ALONG WITH THE
COLLAPSE

ABSTRACT

Today's communication tools are evolving quickly. This development leads to more use of Internet tools
for individuals. Most important among them is social media. In recent years, the rapidly growing use of
social media, nowadays, has been constantly increasing the number of people that use People's routines in
a whole set of tools that has become. Social media; people expressing themselves and other users in
connection with a new virtual media. The development of new communication tools to show interest in
them, and with the proliferation of social media is increasing with every passing day the use of
communication between individuals and cause discontinuities. As social media proliferate in today's
smart phone usage has become so easy to access. Spent in social media increases as to the family
relationships at that rate of decrease is observed. Further to the intensive use of social media only causes
problems for families to live in family relationships. In this study, to be highly effective of social media
on family relationships are studied. A spare time activity which has emerged as the use of social media
influence in family relationships is examined.

Keywords: social media, family relationships, individuals, leisure, communication

GIRIS

Iginde bulundugumuz yiizy1l bilim ve teknoloji ¢agi oldugundan bilimsel ve teknolojik gelismeler
hayatimiza birgok degisimi de beraberinde getirmistir. Bu degisimler hayati kolaylastirip her alanda
olumlu etkiler gostermekle birlikte birtakim olumsuzluklara da ka¢inilmaz olarak sebep olmaktadir.
Teknolojik gelismelerden giiniimiizde 6ne ¢ikan ve yaygin olan internet teknolojisinin topluma getirdigi
en 6nemli yeniliklerden biri de zaman ve mekan sinirlarini ortadan kaldirmasi olmustur. Zamansal ve
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mekansal sinirlarin ortadan kalkmasiyla insanlar geleneksel bir iletisim bi¢imi olan yiiz yiize iletisimden
farkli bir boyutta gergeklesen sanal iletisime ge¢mislerdir. S6z konusu olan bu yeni iletisim bigimi
insanlarin bir agidan kolay bir sekilde sosyallesmesine olanak tanirken diger agidan da g¢esitli
bagimliliklar iireterek onlar1 bireysellige itmekte ve yalmizlastirmaktadir. Insanlarm bu durumdan hangi
acidan ve ne diizeyde etkilenecegi kisinin sanal iletisim bigimini kullanirken kendisini yiiz yiize
iletisimden soyutlayip soyutlamamasina bagli olarak degismektedir.

Calismada bir teknoloji iiriinii olan bilgisayarlar ve akilli telefonlarin yayginlasmasiyla yiiz yiize
iligkilerle kurulan toplumsal ortamlarin yerini sanal toplumsal ag ortamlarina birakmasina deginilmistir.
Her yas, her meslek ve her statiiden insanin hayatina girmeyi basaran bu sosyal medyanin insanlar
iizerinde olumlu etkileri oldugu gibi birtakim olumsuz etkilerinin de s6z konusu oldugu son dénem
arastirmalarinda ortaya konulmaktadir.

Insanlar giindelik hayatin iletisimle i¢ ice gegirmektedir. Saglikli bir toplumun temel gereksinimi olan
saglikli iletisimin yolu, toplumun ¢ekirdegi olarak kabul edilen ailedeki iletisimin saglikli olmasindan
gecmektedir. Bu baglamda sosyal medyanin aile i¢i iletisime etkisinin hangi boyutlarda oldugu konusuna
odaklanmakta fayda vardir. Sosyal medyanin aile i¢i etkilesimi en ¢ok etkiledigi boyutlar; birinci olarak
aile lyelerinin birlikte gegirdikleri zaman dilimlerinin yerini sosyal medyada gecirilen siirenin almasi
ikinci olarak ise sanal alemin verdigi esneklik ve bilinmezligin etkisiyle sanal flortlerin ve sanal
aldatmalarin yasanmasina zemin hazirlamasindan dolay1 esler arasinda giivensizlik ve huzursuzluk
olusturmasidir.

Geldigimiz son noktada toplumun tiim alanlarinda sosyal medya kullanimi ciddi oranda yaygimlasmuistir.
Insanlarm biiyiik cogunlugu bilgisayar1 acar agmaz ya da akillik telefonlardan oncelikle sosyal medya
sayfalarina bakmakta ve farkina varmaksizin bu sayfalarda amacini karsilayacagindan daha fazla zaman
harcamaktadir. Aile igerisinde anne-baba ve ¢ocuklarda bu durum ciddi bir iletisim kopukluguna yol
acmaktadir. Ciinki aile {iyeleri iletisim bigiminin en agik ve sagliklisi olan yiiz yiize iletisim kurmaktan
daha ¢ok cagimizin popiilaritesi olan sosyal medya sayfalarinda vakit gecirmektedir. Bu durum ise
insanlar1 zamanla sosyal medya sayfalarina bagimli bireyler haline getirebilmektedir.

Bu arastirmada sosyal medya kullaninminin amacindan sapmasi, gereginden fazla sosyal medya
sayfalarinda vakit gegirilmesi ve bu durum sebebiyle aile igi iletisimin olumsuz ydnde etkilendigi
varsayimi izerinde durulmaya calisilmigtir. Ailenin birlikte gecirdigi zamanlar1 insanlar1 daha fazla
disartya bagimli kilmakta olan yogun is temposu, zor yasam sartlari, ¢ocuklarin egitim kosullar1 gibi
etkenlerle gittikge azalmaktadir. Aile iyelerinin ortak paylasimda bulunabilecekleri zaman dilimi
genellikle aksam vakitleridir. Fakat sosyal medya kullaniminin yayginlagsmasiyla 6zellikle ¢ocuklar bu
vakitlerde aile iiyeleriyle iletisim kurmak yerine internet ve sosyal medya sayfalarii tercih eder hale
gelmislerdir.

Bu g¢alismanin amaci, aile i¢i iletisime sosyal medyanin etkisini incelemektir. Bu baglamda
odaklandigimiz temel varsayimlar; sosyal medyanin bireylerin hayatiyla asir1 i¢ ige gegmesi, bazi
bireylerin sanal diinyay1 gergek diinyasinin 6niine gegirmesiyle farkina varmadan sosyal medya bagimlisi
olusu ve sosyal iletisim becerilerini zamanla yitirerek yalnizlagsmasi, sosyal medyanin ailece gegirilen
zamani kisitlamasiyla ailedeki iletisimin eksilmesi ya da tamamen yok olmasi, eslerin aldatma diirtiisiini
sanal alemin tesvik etmesi ve kolaylastirmasi ve bu baglamda ailede huzursuzluk, tartisma, bosanma hatta
cinayet olaylarinin yasanmasi, dogru ve yanlisi tam olarak segemeyen kime gilivenecegi konusunda bilinci
netlesmemis c¢ocuklarin ve ergenlerin sanal alemin cazibesine kapilarak art niyetli kisiler tarafindan
kandirilarak cinsel istismara maruz kalmalaridir.

AILE ICI iLETiSIM

Aile i¢i iletisim ile aile sagligi birbirini tamamlayan iki olgudur. Saglikli aile, aile bireylerinin
gereksinimlerinin dogal olarak karsilandig: ailelerdir. Ornegin anne-baba ebeveyn olmaktan mutludur ve
bu rolii isteyerek kabullenmiglerdir. Bu nedenle biiyiikk sorumluluk isteyen ¢ocuklarini yetistirmede ve
ihtiyag¢larint karsilamakta bir zorunluluk hissetmeden gorevlerini sergilemektedirler. Ailenin sagligi, aile
iiyelerinin arasindaki iletisimle orantilidir. Birbirleriyle az konusan, agik iletisim iginde olmayan ve
birbirlerine karsi samimi yakinlik duyamayan bireylerden olusan aile saglikli degildir. Aile i¢i iletisimin
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kuvveti c¢ocuklara dayandigi igin bireylerin iletisim Kkalitesini artirmalar1 gerekmektedir. Yapilan
sosyolojik ve psikolojik arastirmalarda, bireyler arasi sinirlarin iyi tanimlanmig ve iletisimin yiiksek
oldugu ailelerdeki ¢ocuklarin sorunlarini1 daha rahat ¢6zdiigiinii ve okul basarisinin daha yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir (Ozgiiven, 2011: 34-35). Aile igerisinde iletisimin iyi olmasi bilhassa ¢ocuklarin
sorunlarini anlamak i¢in en onemli unsurdur. Ebeveyn-¢ocuk iletisimi iyi olan ailelerde, ¢ocuklarin
akademik basarilarinin daha iyi oldugu bir gergektir.

Aile igi iletisimin giiclinii artiran fonksiyonlarin islerlik kazanmasi, aile iiyelerinin kendilerine ve
ailelerine samimiyetle giiven duymalarina yardimei olacaktir. Ebeveynlerin birbirlerine ve ¢ocuklarina
kars1 yeterli ilgiyi gostermeleri ve rollerinin gerekliliklerini yerine getirmek igin ¢aba sarf etmeleri,
ailelerin saglikli iletisimine katki saglamaktadir. Bu agidan saglikli ebeveyn-¢ocuk iletisimi, ¢ocuk
gelisiminde ¢ok onemlidir. Cocugun aile igindeki iletisim ve etkilesimi, toplumsal yagamindaki diger
bireyler ve varliklara karst aldigi tavirlari, benimsedigi tutum ve davranislarin temelini olusturmaktadir.
Bu nedenle saglikli iletisim ortami olmayan ailede biiyliyen c¢ocuklar psikolojik olarak ve iletisimsel
baglamda normal gelisim gosterememektedir (Demircioglu vd., 2011: 94). Aile iletisimi kuvvetli olan
ailelerde, ¢ocuklarin kendilerine olan giivenleri daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Aile ig¢i iletigim bir
diger 6nemi ise ¢ocuklarin akranlariyla olan iletisimi daha rahat ve saglikli olmasini saglamasidir.

Saglikli ailelerin i¢ yapisinda ve igleyisinde bir esneklik s6z konusudur. Ev diizeninin isleyisini saglayan
gorevler, icinde bulunulan sartlara gore el degistirmektedir. Yani aile tiyeleri, 6zellikle ebeveynler aile
yasantilarii gorev ve sorumluluklarini paslasarak devam ettirmektedirler. Ayrica saglikli ailenin
perspektifi,sozlii ve sozsiiz iletisimde ebeveynler tarafindan en saglikli iletisimin agiklik ve dogruluk
oldugu, anlatilarin da dogru olarak anlamanin dikkatli bir sekilde dinleme ile saglanabilecegi
dogrultusunda olmali, bu perspektif benimsenmeli ve cocuklara da iletisim formati yansitilmalidir
(Donmezler, 1999: 10). Ciinkii ¢ocugun ilk iletisim becerilerini kazandig1 yer aile ortamidir ve gocugun
toplumsal yasantisindaki iletisim becerisi temelde bu gercevede islemektedir. Bu durum aile igerisinde
saglandiktan sonra g¢ocuklarin yasitlar1 ile daha saglikli, karsisindaki bireye saygili, dinlemeyi bilen
bireyler olarak devam edecegi goriilmektedir.

Ailede yliz yiize goriismenin yapilamadigi, farklt mekanlarda bulunma yani fiziksel olarak bir arada
bulunmama durumunda, beden dilinin kullanilamamasindan kaynakli bir iletisim eksikligi ortaya
cikmaktadir (Arabaci, 2011: 27). Bu durum modern ¢agin kaginilmaz hastalig1 haline gelmistir. Insanlar
zamanla ortak bir sey yapmayi, birbirini dinlemeyi ve kendini agik¢a ifade etmeyi farkinda olmadan
birakmiglardir. Bu da saglikli iletisim kuramayan bireyler ve aileleri dogurmustur.

Giliniimiizde insanlarin yogun is tempolari ve is dig1 bazi aktiviteleri aile i¢i ortak zamanlar1 kisitlamakta,
bireyler yalnizca aksam bir araya gelebilmektedir. Ancak aksam birlikteligini, aile bireylerinin birlikte
degerlendirmemesi durumuyla da ayni ortamda bulunan fakat iletisim kurmadan yasayan aile kitleleri
ortaya ¢ikmaktadir. Geleneksel donemden modern ¢aga uzanirken bu durumu kiyasladigimizda bunun
sebebi olarak baglarda kitle iletisim araglarina bagimlilik, giinlimiizde de internet bagimlilig
gosterebilmekteyiz. Internet bagimliligindan kasit ise en fazla kullaniciya sahip sosyal paylasim sitesi
olan Facebook bagimliligidir. Aile i¢i iletisimi iki baslik olarak incelemek gerekirse bunlar; esler arasi
iletisim ve ebeveyn-gocuk iletisimi olacaktir.

Esler Arast Iletisim: Ailedeki saghikli iletisim, oncelikle anne-babanm iletisimiyle dogrudan ilgilidir.
Saglikli anne-baba iletisimi, ayn1 zamanda saglikli ¢ocuk demektir. Gelecegin saglikli ailesi, yine saglikl
iletisim kurabilen ailenin iginde yetisen ¢ocuklarla miimkiin olmaktadir.

Evlilikten 6nce toplumda bir birey olarak varlik gosteren kadin ve erkek, evlendikten sonra kari-koca
birlikteligiyle “diinyada birlikte var olmak™ seklinde yeni bir yasam big¢imi olusturmaktadir. Bu yasam
bi¢cimi, evlilikte “sen” ve “ben” yerine “biz” anlayisi ile hareket etmektir. Esler arasi iletisimde “biz”
anlayisindan gili¢ alinmamasi durumunda, hem kadin hem de erkek mutsuz olmaktadir. Esler arasinda
“biz” benligini golgeleyen her davranis, iliski ve iletisimi olumsuz etkilemektedir. Ciinkii saglam ve
mutlu bir evlilik, iki ayr kisiligin birbirini biitiinlemesiyle ger¢eklesmektedir. Evlilik bu yonleriyle 6zel
bir iletisim sitemidir. Evleninceye kadar ayri ayn iligki ve diinyalar1 olan kadin ve erkek, evlendikten
sonra yeni bir iliski bi¢imini kazanmaktadir. Evlilik iligkilerinde siirekli ikili sorun ¢6zme davranisi, kari
koca arasindaki birlikteligi kuvvetlendirmektedir (Ozugurlu, 1996: 62-65). Evliliklerde “o senin sorunun”
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anlayis1 yerine “bizim sorunumuz” anlayisi bulunmalidir ve birlikte ¢éziimler tiretilmelidir. Aksi takdirde
“sen-ben” anlayisi iliskileri zedelemektedir. Daha ilerisini diisiinecek olursak bu anlayis aile igerisinde
sorunlara ve hatta ve hatta evliliklerin bitmesine kadar sebep olmaktadir.

Esler arasi iletisime kadin yoniiyle bakarsak, geleneksel donemde kadinin kocasina ekonomik olarak
bagimli olmasi durumu, evlilikte mutsuzluk varsa bile kadin igin bu evlilik mecburiyet demekti. Kadin,
kocasi tarafindan ¢esitli sikintilara maruz kalsa da 6zellikle ¢ocuk varsa kadinin evliligi bitirmesi s6z
konusu degildi.

Kadinlarin 6zgiirliiklerini kazanmalari, evliligin daha da kolay sonlanmasina ortam hazirlamistir. Eskiden
kadin kendini kocasina tabi kilardi. Bugiin ise kendi bireyselligine ve meslegine iliskin kadin haklarindan
hareket ederek bir noktadan sonra evlilige katlanmak mecburiyetinde kalmamaktadir. Erkelerde ise
durum biraz farklidir. Ornegin eskiden erkek esini aldatir ve kadmimn bundan haberi olursa, erkek
pismanligin1 kabul ettirip kadin tarafindan affedilirdi. Aynt durum kadin i¢in s6z konusu oldugunda ise
kesinlikle tolerans gosterilmemekte ve evlilik sonlandirilmaktaydi. Modern ¢agda durum eskiye gore
ciddi degisime ugramistir. Ancak kadin ve erkegin evlilikten mutluluk bulmasi i¢in her iki tarafta da tam
bir esitlik duygusu olmali, karsilikli 6zgiirliiklere bir sinir getirilmeli, en mitkemmel sekliyle diisiinsel ve
bedensel yakinlik olusturulmali ve deger Olgiilerine bakista bir paralellik bulunmalidir (Russell,
2003:108). Giinlimiizde hem eskiye goére egitim seviyesinin yikselmesinden hem de kadinlarin maddi
ozgiirliikleri ve aile biitgesine destek vermek igin ¢alismak istemesinden dolayi kadinlarin is hayatina
katilmasi, aile i¢i esitligi de beraberinde getirmistir. Gliniimiizde artik ev islerinde “ kadinin goérevi-isi”
anlayis1 yok denecek kadar azdir. Ev ortaminda da esitlik s6z konusudur.

Diger taraftan ailenin sagligi, eslerin arasindaki iliskinin durumuna gostermektedir. Saglikli iligskide
kigiler, bilingli ve sorumluluklarmin farkindadirlar. Ailedeki her birey gorevini, yeterliliklerini ve
sinirliliklarii bilmekte ve kendi degeri ile birlikte digerlerinin de degerini de one ¢ikartmaktadir. Esler
arasi iletisimde temel etken; karsilikli saygi, sevgi ve hosgorii aymi zamanda karsilikli etkilesim ve
dayanigmadir. Ailede esler, evliligin yasamasi i¢in aile gereksinimleri ile bireysel gereksinimleri arasinda
denge kurarak, uzlasim saglarlar. Esler bu olgun insan profiliyle, bir agidan ¢ocuklara gelecek i¢in 6rnek
model teskil etmektedirler. Ciinkii esler ¢ocuk yetistirmeyi son derece dnemli bir misyon olarak goriirler.
Bu nedenle aile tarafindan ¢ocugun her tiirlii gereksinimi dogal bir sekilde karsilanmaktadir. Cocuklarin
goziinde anne-baba, “kendilerinin gereksinimlerini karsilamak zorundadir” gibi bir profil de s6z konusu
degildir (Demiray, 2007: 230). Giinlimiizde aileler gocuklarmi kii¢iik yaslarda yeteneklerine gore
kurslara, derslere yonlendirmektedirler. Ciinkii aileler ¢ocuk yetistirmeyi ve onlarin gelecegi ile ilgili her
konuya ¢ok 6nem verirler.

Zaten saglikli ailede {iyeler misyonlarmi zorla ya da baski altinda degil, dogal bir akis igerisinde
sergilemektedirler. Boylelikle ailede saglikli iletisim kurulabilmekte ve ailenin temelleri kolay kolay
sarsilmamaktadir. Zaten ailedeki huzursuzluklarin genelinde iletisimsizlik kaynakli sebepler soz
konusudur. Iletisim eksikligi tiim sorunlarin ana kaynagidir. Bu nedenle saglikli iletisim kurabilen
ailelerde, aile huzurunu kagiracak unsurlarin aileye etki diizeyleri 6nemli diizeyde azalmaktadir.

Aile huzurunun kagmasinda ilk anlatilan sey, belli bir sebep belirtip o sebep sonrasi olusan tartismadir.
Ancak burada belirtmemiz gereken 6nemli husus bu huzursuzluga neden olan etken eslerin tartismasi
degil, eslerin tartisma dozunu ayarlayamamasi ve birbirlerine telafisi miimkiin olmayan kirici sézler sarf
etmeleridir. Yani tartismanin yapici degil, yikici mahiyette olmasidir. Bu sikintinin olmamasi igin esler
tartigma esnasinda siirekli karsisindakini elestirerek kendini temize ¢ikarmaya ¢alismaktan ziyade ¢6ziim
odaklr hareket etmeye 6nem gostermelidir.

Bu konuda belirtmemiz gereken son husus, tartismanin yalnizca uyumsuz, birbirini sevmeyen esler
arasinda olmayacagidir. Nitekim birbirine son derece uyumlu ¢iftler arsinda da zaman zaman
tartigmalarin olmasi kagiilmaz olabilmektedir. Bu nedenle tartisma aile huzurunu kagirtyorsan ziyade,
yanlis tartisma ve yanlis tislupla yaklasma etkenleri asil sebep gosterilmelidir. Bu olumsuzluklarin etkisi
ile esler arasi iletisimin kuvveti arasinda bir korelasyon vardir. Esler arasi iletisimi ne kadar kuvvetli ise
olumsuzluklarin etkisi o kadar diisiik olmaktadir. Bu nedenle esler arasi iletisim aile sagligi i¢in ¢ok
onemlidir.
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Ebeveyn - Cocuk Iliskisi: Ebeveyn-cocuk iletisimin ilk yillarinda gocugun fiziksel olarak biiyiimesi,
zihinsel gelisimi, ahlaki agidan dogru ve yanlislar1 6grenmesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Ebeveyn-
¢ocuk iletisiminde zamanla ¢ocugun ebeveynine bakisi, ebeveyninde ¢ocuga bakisi farklilagmaktadir.
Bebeklik ¢cagindayken ¢ocugun her istediginin yapilmasi s6z konusuyken, biiylidiigiinde yalnizca kurallar
gercevesinde istedikleri yapilabilmektedir. Bu durum bir bakima aile igindeki giic dengesinin tersine
donmesi demektir. Bebeklik doneminde giiclin tamami g¢ocuktayken, biiyiidiigiinde biiyiik bir oram
ebeveyne ge¢mektedir (Hortagsu, 2004: 79). Bebeklik cagindaki g¢ocugun her istediginin yerine
getirilmesi normal karsilanirken biraz yasi ilerlediginde biitiin isteklerinin yapilmasi toplumsal agidan
“simariklik” olarak nitelendirilebilmektedir.

Ebeveyn-¢ocuk iletisimi temel olarak anne ve babanin tutumlarina baglidir. Ebeveynlerin tutum ve
davraniglart incelendiginde, onlarin bu takindiklar1 tutum ve tavirlar da bir ¢esit 6grenme tiirtidiir.
Ebeveynlerin tutum ve tavirlarini etkileyen bazi unsurlar vardir. Bunlarin basinda ebeveynlerin nasil bir
¢ocuk istediklerine dair daha ¢ocugun dogumundan 6nce kurulan bir ¢ocuk kavraminin olmasidir. Bu
hayaldeki ¢ocuk kavrami ger¢egiyle uyusmadiginda yani beklentilerine uygun olmadiginda ebeveynlerde
bir hayal kiriklig1 yasanmakta ve gocugu reddetme tavri gelismektedir. Bunun yaninda ebeveyn tutum ve
davraniglarinda i¢inde bulunduklari kiiltiirel degerlerinde pay1 fazladir. Ayrica ebeveynlik roliinden haz
duyma ya da duymama durumu da ¢ocuga karsi olan tavri etkilemektedir (Yavuzer, 2005:132). Her
konuda oldugu gibi insanlara ancak haz duyup severek yaptigi konularda basarili olacagindan ¢ocuk
yetistirmede de bu duyguyla hareket edilmelidir.

Cocugun saglikli bir kisilik ve ruh yapist gelistirmesinde en 6nemli unsur ebeveyninden gordiigii sevgi ve
ilgidir. Modern donemde &zellikle ¢alisan anneler ¢ocugu ile arasindaki sevgi baginin olugsmasina ve
koklesmesine ¢ok dikkat etmelidir. Cocuga gereken zaman ayrilmazsa ¢ocukta ebeveynine karsi temel
giiven duygusu gelismemektedir. Bu giiven olusumu 06zellikle 0-3 yas arasinda gergeklestigi igin bu
donemde daha hassas olunmalidir. Eger bu bosluk olusursa ebeveynler ¢ocuga karst kendini sug¢lu
hisseder ve bu durumu telafi etmek igin asir1 6diin verme, gocugun iistiine gereginden fazla diisme tavrina
biiriineceklerdir. Ancak bu tavir ¢ocukta sorumsuz, vurdumduymaz bir davranis olusumuna neden
olacaktir (Aslan, 2002: 30). Giinliimiizde ¢alisan annelerin giin gegtikge ¢ogalmasi, ¢ocuklarina gereken
ilgi ve alakanin gosterilmesine engel teskil etmemelidir. Cocuklarina gerekli zamani ayirmayan
ebeveynler, belki de sagliksiz bireylerin olusumuna sebep olacaktir. Bu da g¢ocuklar igin ilerleyen
zamanlarda onemli sorun teskil edecektir.

Ailede iyi bir iletisim ortaminda yetisen ¢ocuklar biiyliime evrelerini biiylik oranda basariyla atlatmis
olmaktadirlar. Aile igerisinde saglikli iletisim kurabilen birey mutlu, arkadas canlisi, bunalimdan uzak,
olumlu ve yapici bir yapiya sahip olmaktadir. Eger ¢ocukta uyum bozuklugu s6z konusu ise 6ncelikle
¢ocugun aile i¢i iletisimindeki eksiklikleri aragtirmak gerekmektedir. Ebeveynin sevgi ve ilgisinden uzak
yetisen ¢ocuklarda bu sevgi a¢ligindan dolay1 bir takim davranis bozukluklari s6z konusu olabilmektedir
(Yavuzer, 2005: 134). Ebeveynleri ile iyi bir iletisim icerisinde biiyiiyen ¢ocuklar akranlar1 ve ¢evresiyle
iletisim kurabilme de daha basarili olacaktir. Aile iginde iletisimleri kuvvetleri olan bireylerin daha mutlu
ve basarili olduklar1 gézlemlenmektedir.

Cocukluk doneminden ergenlik donemine gegiste ¢ocugun duygu, davranis ve tepkilerinde 6nemli
degisimler s6z konusudur. Bu durum ¢ogu aileyi hazirliksiz yakaladigi i¢in ebeveynler ¢ocuklari lizerinde
ciddi endise tasimaktadir (Yorikoglu, 2000: 135). Bu geg¢is donemi ergenin sorunlarini ¢ozebilmesi
icinde bulundugu iletisim ortamiyla dogrudan alakalidir. Ergen ¢ocukluk ¢aginda ebeveyninden sevgi, ilgi
ve disiplini dengeli sekilde alabilmisse gerek arkadas iliskilerinde gerekse diger kisisel sorunlarinda kolay
bir sekilde ¢6ziim yolu bulabilmektedir. Ciinkii zor durumlarda problemini paylasabilecek bir aile
dayanaginin oldugunu bildigi i¢in kendini yalniz hissetmeyecektir (Yavuzer, 2005: 134). Cocuklar i¢in bu
giiven kaynagi ¢cok 6nemlidir. Biitiin sorun ve sikintilarinda ebeveynleri ile rahat iletisim kurabilen ve
yapici olan ailelerin gocuklar1 ergenlik donemlerini neredeyse sorunsuz bir sekilde atlatacaktir. Ciinkii
ergenlik doneminde ¢ocuklarin kotii aliskanliklara (alkol, sigara, madde kullanimi vb. ) egilimi yiiksek
olmaktadir. Bunlarin engellenmesi i¢in aile i¢i iletisimin rolii ¢ok biiytiktiir.

Modern donemde ebeveyn cocuk iletisimin temel unsuru anne-babanin ¢ocuguna bizzat zaman ayirip
onunla birlikte vakit gecirmesidir. Ancak bu vakit ge¢irme ¢ocugu baski altinda tutarak saglanmamalidir.
Cocuk her zaman aile ortaminda demokratik bir yaklasim goérmeli ve bu noktada ailesinin yaninda
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oldugunu hissetmelidir. Ebeveynler ¢ocuk ile agik iletisim kurmali problemleri yiiz yilize konusarak
¢Oziim yoluna gidilmelidir. Agik iletisim kurulan ailede aile tiyeleri birbirini daha iyi taniyacak, istek ve
sikdyetlerinden daha rahat haberdar olacak ve boylelikle ailedeki sorunlar noktasinda kolaylikla bir
uzlasiya varilacaktir.

Cocuk, aileden aldigi yasam algisiyla kendini ifade etmeye calisir. Bu nedenle ailede olumlu bir
atmosferle biiyliyen ¢ocuk toplumsal yasama saglikli bir sekilde uyum saglayabilmektedir. 1980°lerin
sinema kusaginda aile tutumunun ¢ocuga yansimasi ‘vahsi ¢ocuk’ isimli filmde giizel bir sekilde
ozetlenmistir. Bu filmde anlatildigi gibi ¢ocuk zihinsel, fiziksel ve sosyal tiim koordinasyonlarini aile
ortaminda Ogrenmektedir. Burada temeli saglam atilan ¢ocuk ileriki donemde de saglikli bir sekilde
hayata atilabilmektedir. Vahsi ¢ocuk filminde de aile egitiminde uzak yetisen cocugun yasadigi
yoksunluklar sergilenmistir. Ornek verdigimiz filmdeki olaya gercek hayatta rastlamiyoruz. Ancak gergek
hayatta ka¢inilmaz sekilde karsimiza ¢ikan durum saglikli iletisim kurulamayan ailelerde biiyiiyen
cocuklarin hayatlarmin devammin ¢ogunda olumsuzluklar yasadig1 gercegidir (Ocel, 2002: 24). Kiigiik
yaslarda gerekli ilgi-alaka gosterilmeyen, ergenlik donemini sorunlu gegiren ¢ocuklardan ileriki yaslarda
basar1 beklemek miimkiin degildir. Ciinkii ¢cocugun temelini ebeveynler olusturmaktadir. Cocuk anne ve
babay1 rol model olarak almaktadir.

Cocugun sevgi ve giiven ortaminda saglikli yetismesi, ¢ocuga rehberlik yapmak, davranislarina yon
vermek, kurallarin c¢ergevesini ve uygulanisini gdstermek ailenin gorevidir. Aile g¢ocugun zor
durumlarinda yaninda olmali ve destegini gdstermelidir. Dogumdan sonra g¢ocuk etrafinda ailesini
gordiigh icin ¢ocugun gelisiminde aile, 6zellikle ilk ¢ocukluk dénemlerinde 6nemli bir yer tutmaktadir.
Aile ¢ocugun beslenme, barinma, giivenlik gibi fizyolojik ihtiyaglar1 yaninda sevgi, ilgi ve sefkatle
duygusal ihtiyaclarmi da giderir. Bu noktalarda her tiirlii 6grenmeyi aile icinde gerceklestirir (Ozgiiven,
2011: 194). Cocuga ne kadar birikim, ilgi, sefkat verirsen ¢ocuktan o kadar basari beklenmelidir.
Ailesinden ilgi, alaka, sevgi vb. davranis gérmeyen ¢ocuklarin ders, ikili iligki, iletisim vb. konularda
basar1 gostermesi miimkiin degildir.

Bu etkenler ¢ocukta giiven olgusunu da pekistirir. Bu nedenle aile ¢ocugun gelecege hazirlanmasinda ve
toplumsal yasama saglikli bir sekilde adim atmasinda en etkili kurumdur. Cocugun kisilik olusumu anne-
baba ile kurdugu iletisim c¢ergevesinde sekillendigi i¢in ¢ocugun aile egitimini saglikli bir sekilde
yararlanabilmesi ebeveynlerin ¢ocuga karsi yonelttigi saglikli tutuma baglidir. Bu tutum da anne babanin
birbirleri arasinda ve ¢ocuga karsi iligskilerinde hosgoriilii, dengeli ve sevgi dolu olmasiyla
saglanmaktadir.

SOSYAL MEDYA

Sosyal medya kavrami incelendiginde literatiirde bir¢ok tanim yer almaktadir. Bazi arastirmacilar sosyal
medyayi1, kisiler arasindaki karsilikli etkilesimi destekleyen, ortak ilgi alanlarma sahip bireylerin
paylasimini arttiran ve herkesin kendi kisisel profilini ve iletisim kurmak istedigi arkadas listesini
olusturma sans1 veren web tabanli ortamlar olarak tanimlamaktadir (Vural ve Bat, 2010: 3350). Preeti
(2009)’a gore, sosyal ag kavrami; ortak bir amag¢ dogrultusunda kisilerin diisiincelerini paylasmalarini ve
birbirleriyle etkilesime girmelerini kolaylastiran internet iizerinden bir topluluk olusumunu isaret
etmektedir (Preeti, 2009: 130).

Diger taraftan, sosyal medya toplumdaki daha derin sosyal etkilesimi, topluluk olusumunu ve isbirligi
projelerini gergeklestirmeyi saglayan siteler olarak tanimlanabilmektedir (Hazar, 2011: 161). Belin ve
Yildiz (2011) ise, mevcut toplumsal baglarin siirdiiriilmesini ve yeni baglantilarin kurulmasini
destekleyen ¢evrimigi toplumsal aglar olarak tanimlamaktadir (Belin ve Yildiz, 2011: 32)

Literatiirdeki tanimlar1 toparlayacak olursak, sosyal medya, sosyal bir ortamda kendilerini tanitma, sosyal
ag ortami kurma, diger kullanicilarla iletisim kurma ve devam ettirme (Ellison, Steinfield ve Lampe,
2007: 12), olusturduklar1 igerigi (fotograf, video, blog vb.) paylasma (Kim, Jeong ve Lee, 2010: 221),
kisisel bilgilerini, fotograf ve videolarini i¢eren profil sayfasi olusturma ve tanimadigi insanlarla iliskiler
kurma, yeni arkadasliklar kesfetme (Wang, Moon ve dig, 2010: 228) gibi olanaklar sunan g¢evrimigi
platformlardir. Sosyal medya tanidigi ya da tanimadigi kisilerle iletisim kurma, fotograf ve video
paylasilabilen bir platformdur.
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Gilniimiizde sosyal medya uygulamalar1 artik sadece iletisimi saglamakla kalmayip oyun, bilgi edinme,
arama yapma gibi pek ¢ok aktiviteye de olanak saglayarak, neredeyse kigilerin hemen hemen biitiin
ihtiyag¢larint giderir duruma gelmistir. Boylece aradigi hemen her seyi sosyal medyada bulan kisilerin
baska bir araca ihtiyaglar1 olmayacaktir.

2001 yilinda kurulan Ryze.com, is diinyasindaki profesyonellerin 6zellikle de yeni girisimcilerin iletigim
kurmasini saglamak iizere tasarlanmis bir toplumsal paylasim agi olarak kurulmustur. Sonralart 2002
yilinda Friendster isimli sosyal medya uygulamasi ortaya ¢ikmis olup Ryze.com’un sadece is diinyasina
doniik olmasindan dolayr olan kisitliliga ¢oziim olarak daha genis sosyal kesime hitap edecek sekilde
tasarlanmistir (Belin ve Yildiz, 2011:32). Friendster’in halen etkin kullanildigi ve ger¢ek anlamdaki
sosyal medyanin ilk drnegi olarak goriildiigii belirtilmektedir (Hazar, 2011: 162).

Arayiizleri daha da gelistirilen Facebook, Myspace, Friendster, Hi-5, Twitter, Netlog vb. gibi sosyal
medya uygulamalarinin 2000°1li yillarda oldukca popiiler hale geldigi goriilmektedir. Ozellikle 2003
yilindan sonra olusturulan sosyal medya uygulamalarina gelindiginde, en bilinenleri Facebook ve
Myspace olmustur. Suan iilkemizde gencler arasinda en fazla kullanilan uygulamalar, Facebook, Twitter
ve Instagram’dir.

Glniimiiziin en fazla kullanilan sosyal medya uygulamasi olan Facebook, 2004 yilinda Mark Zuckerberg
ve oda arkadaslar1 tarafindan Harvard Universitesi icinde kurulmustur (Liebert, 2011: 16). Uygulama
2005 yilinda daha ¢ok akademik camia iginde kalsa da, 2006 yilinda simdiki niteliklerine kavusarak genel
kitlelere ulagsmistir. 2016 yilinin ikinci ¢eyreginde sosyal medya devi Facebook’un 1 milyardan fazla aktif
kullanici sayisinin oldugu agiklanmistir.

Yine ayni doneme hitap eden 6nemli uygulamalardan Twitter ise, daha kisa climlelerin kurulmasiyla
olusturulan Twit’ler ile iletisim kurulmasi, daha ¢ok geng¢lere ve Hollywood’un ve miizik diinyasinin
inliilerine hitap etmesi nedeniyle oldukca iinlenmistir (Hazar, 2011: 162). 2006 yilinda teknoloji
girisimcileri Evan Williams, Jack Dorsey ve Biz Stone tarafindan gelistirilen Twitter, internet tizerinden
SMS (kisa mesaj) olarak ortaya ¢ikmistir ve 6zellikle Twitter’in mobil teknolojilerden (SMS ile ya da
internet ag1 ile) takip edilebilmesi erisilebilirligini ve hizini artirmaktadir (Odabasi ve digerleri, 2012: 7).
Gilniimiizde neredeyse tiim giincel konulara ve olaylara Twitter’dan rahatlikla erisilebiliyor ve hatta
kullanicilarin bir kismi1 giindemi takip etmek i¢in Twitter uygulamasini kullanmaktadir.

Diger taraftan Foursquare, 2009 yilinda arkadaslar ile “check-in” olarak adlandirilan yer bildirimi ve
ger¢ek zamanli konum paylagsmay1 basglatmistir. Bes yil sonra, check-in'e kendi uygulamasini vermeye
karar vererek Swarm isimli yeni bir uygulamayi ortaya ¢ikarmistir. Boylece, kullanicilarin arkadaslarini
takip edip, onlarla bulusabilmesi i¢in en hizli yol olarak tanimlanmaktadir (Foursquare, 2015).
Kullanicilarin check-in yaparak bulunduklart ortamda diger Swarm kullanicilarini da rahatlikla
gorebilmektedir. Swarm uygulamasi tizerinden kullanicilara kisa mesaj atma 6zelligi de bulunmaktadir.

Sosyal medya tercihleri ile ilgili bir arastirmada ise, genglerin %26’s1 Twitter’in hayatlarindaki neminin
¢ok biiyliik oldugunu ifade ederken, %23’iiniin Facebook i¢in ayni ifadeyi kullandigi bulunmustur
(Turgut, 2013: 21). Aradaki farkin biiylik olmadigini belirten Turgut (2013)’a gore, bir Onceki
aragtirmada Facebook oraninin %42 olmasi, Facebook kullanma egiliminin diistiigiinii gostermektedir
(Turgut, 2013: 21). Bununla birlikte, genglerde Instagram kullanimimin da yayginlastigi gézlenmektedir.
Fakat Instagram’in Facebook biinyesinde oldugunu unutmamak gerekir. Instagram uygulamasi iizerinden
fotograf, video paylasilabilir hatta yeni giincellemesi ile canli yayin yapma 6zelligi bulunmaktadir.

Sosyal medya uygulamalar1 araciligiyla bireyler kendi kisisel sayfalarini olusturabilmekte ve buna dayali
olarak iletisimde bulunabilmekte, digerleriyle etkilesim kurabilmektedir. Hazar’a gore sosyal medyanin
en onemli dzelligi bireylerin kendilerini baskalarina agik bir sekilde internet kanaliyla ifade edebilmesidir
(Hazar, 2011: 162).

Bir¢ok 6zelligi bulunan Facebook, beraberinde asir1 kullanimi da giindeme getirerek kisilerin hayatinda
birtakim problemlere yol agmaktadir. S6z konusu problemler arastirmacilar ve klinisyenlerin de
arastirmalar1 ile bagimlilik gibi bir patolojiyi giindeme getirmistir ve Facebook bagimlilig1i yeni bir
arastirma alani olarak alanyazinda yerini almistir (Andreassen, 2012: 505; Cam ve Isbulan, 2012: 15; La
Barbera, Paglia ve Valsavoia, 2009: 628-629; Usluel ve Mazman, 2009: 149). Giiniimiizde akill
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telefonlardan kaynakli sosyal medya hesaplarina erisim ¢ok kolaydir. Hemen bakip ¢ikacagim mantalitesi
ile giinlin 6nemli kismin1 sosyal medya hesaplarinda gegirildigi bilinmektedir.

Twitter ele alindiginda, bir mikroblog ortami olarak bilindigi ve 140 karakterle kisilerin diislincelerini,
bilgilerini, diledikleri sayfalarin web adreslerini, begendigi resim ve videolar1 paylasabildigi sdylenebilir.
Twitter’da da kullanicilar kendi aglarim1 olusturabilmekte ve bu aglart kullanarak iletisim
saglayabilmektedir. (Greenhow, 2009: 10). Giindem ile ilgili ya da kisisel diislincelerimiz ile ilgili bir
seyler paylagsmak, fotograf- video paylagsmak miimkiindiir.

Twitter’1 diger sosyal aglardan ayiran temel 6zellikler soyle siralanabilmektedir (Blake, Agarwal, Wigand
ve Wood, 2010: 1258) :

e Karsilikli takiplesmenin mecburi olmamasi,

e fleti uzunlugunun 140 karakter ile siirli olmasi,

* (Cok sayida ara¢ (mobil cihazlar, bilgisayarlar) tarafindan destekleniyor olmasi,

* Masaiistii uygulamalarina (widget) ve alisilmig arayiiziin 6tesinde ¢esitli web uygulamalarina
sahip olmasi.

Instagramda yogun kullanilan bir sosyal medya uygulamasi olarak fotograf ve video paylasimlarina izin
vermektedir. Instagram’in Facebook biinyesinde oldugunu unutmamak gerekir. Popiiler fotograf paylasim
platformu olarak bilinen Instagram, Facebook tarafindan satin alindiktan sonra degerini 35 kat artirdig:
soylenmektedir. Bu baglamda, ara yiiziiniin sade ve kullaniminin kolay olmasi agiklik 6zelligini 6n planda
tutmakta olup bu sebeple de her yastan kesime hitap ederek yaygin kullanildig1 diisiiniilebilir.

Diger taraftan, uygulamayi ilgi ¢ekici yapan en 6nemli 6zelligin ¢ekilen fotograflara hizli ve etkileyici
filtrelerin uygulanabilmesi oldugu belirtilmektedir ve bu filtreler sayesinde normal hayatta rastladigimiz
en basit nesneler bile sanki bir sanat¢inin elinden ¢ikmis gibi fotograflanabilmektedir (Giirel, 2011).
Boylece, Instagram ortaminda paylasilan fotograflara agdaki diger kisiler “begen” ozelligi ile
begendiklerini belirtebilmekte, isterlerse yorum yazarak etkilesimde bulunabilmektedir. Bu uygulamada
karsilikli takiplesmek mecburi degildir.

Foursquare, konum bazli ¢alisan bir sosyal medya uygulamasidir. Onceleri Foursquare kullanilarak hem
mekan aranabilmekte hem de “check-in” olarak tabir edilen yer bildirimi yapilabilmekteydi. Simdilerde
ise Foursquare yer bildirimi yapmak isteyenleri, Swarmadli yeni bir sosyal medya uygulamasina
yonlendirmektedir. Boylece Foursquare sadece mekan aramak igin, Swarm ise yer bildirimi yapmak i¢in
birbirilerine entegre sekilde ¢alismaktadir.

Asir1 sekilde konum bildirimi yapma veya siklikla durumunu bildirme de simdilerde ayrica calisilan bir
bagimlilik tiiriinii ortaya ¢ikarmistir. Buna gore, internette bildirim paylasarak ¢ok zaman harcamak
sosyalizasyon olarak goriilmektedir. Psikologlar bunu “sosyal bildirim bagimliiligi” olarak
tanimlamaktadir. Bu kullanicilar bildirimlerini paylasarak sosyalleseceklerini diisiinmelerine ragmen,
asosyal olmakta ve beyin o an sosyalizasyona kurulu oldugundan gergek sosyal iligkileri reddetmektedir.
Ciinkii beyin bildirimlerin etkisiyle sosyal kalmaktadir (Cam ve Isbulan, 2012: 15). Siirekli yer bildirimi
yapma, begeni ve yorum odakli yasamak bagimliligin belirtilerinden olarak goriilebilir.

Sosyal medya uygulamalarinin 6zellikleri dikkate alindiginda, bu ortamlar: olduk¢a cazip hale getirecek
ozelliklerin insanlart derinden etkiledigi ve hayatlarinin bir parcasi haline getirerek devamli orada
bulunma istegi yarattigi acgikca goriilmektedir. Bu durum, sosyal medyadan olumlu olarak
yararlanilmasinin yaninda birtakim problemlerin dogmasina ve bu problemleri giderme yollarinin
arastirtlmasina neden olmustur. Sosyal medya bagimliligi da bu problemlerden bir tanesi olarak
alanyazinda yerini alirken, bagimlilik konusuna gegmeden once sosyal medyanin etkileri ayr1 bir baslik
altinda incelenmistir.

SOSYAL MEDYANIN AILE iLETISIMDEKI ROLU

Ailede anne-baba ve ¢ocuk arasinda iletisimde birebirlik ¢ok dnemlidir. Bireyler ¢ocukluk doneminde ve
ozellikler ergenlik doneminde anlayis ve ilgiye ¢ok fazla ihtiya¢ duymaktadir. Bu donemde ebeveyn ve
¢ocuk arasinda sorunlarin iizerinin kapatilmasi, problemleri daha fazla artirmaktadir. Bu durum aile igi
iliskilerin ve iletisimin bozulmasini tetiklemektedir. Iletisim bozuklugunu ¢ézmenin yolu aile iginde agik

Research Article - Submit Date: 01.02.2018, Acceptance Date: 15.04.2018 112
DOINO: 10.17932/TAU.EJNM.25480200.2018.2/2.105-120
Copyright © e-Journal of New Media



e-Journal of New Media / Yeni Medya Elektronik Dergi - eINM
ISSN: 2548-0200, January 2018 Volume 2 Issue 1, p.1-105-120

iletisim yani dogrudan iletisim unsuru olan karsilikli konusmadir (Baran, 2004: 34). iletisimsel
problemlerin ¢ikmamasi ve en aza indirgenebilmesi i¢in ebeveyn ve gocuk arasi diyaloglar sik tutulmali
ve ¢ocuga karsi arkadasca bir tavir sergilenmelidir. Cocuga ne kadar arkadas gibi yaklasim gosterilirse o
kadar iletisimsel problemler ortadan kalkacaktir.

Iletisimin gegeklesmesi igin aile iiyelerinin bir arada olmas1 énem arz etmektedir. Giiniimiizde insanlar
arast iletigim i¢in bir aradalik sart1 ortadan kalkmistir. Ancak aile igerisinde saglikli iletisim i¢in bu sart
hala anlam ifade etmektedir. Ciinkii aile {iyelerinin yiliz yiize ayni ortamda olmasi, birlikte zaman
gecirmesi ve agik bir sekilde konugma yoluyla iletisim kurmasi, aile i¢i iletisimin en yalin halidir ve
problemler karsisinda en kolay ¢6ziime ulastiran yoldur.

Giliniimiizde ailenin bir aradalig1 eskiye oranla ¢ok azalmistir. Kadinin ¢aligma hayatina atilmasiyla ailede
anne de baba da sadece is ¢ikis1 aksam bir araya gelebilmektedir. Isten gelen anne-baba ve okuldan gelen
¢ocugun bir arada bulunabildigi aksam saatleri aile iletisimi i¢in kagirilmayacak zaman dilimleridir.
Ancak internet ve sosyal medyanin hayatimiza girisiyle aileye ayrilmasi gereken bu ortak zamanin
kullanimi iyice kisitlanmaktadir. Internet yoluyla sosyallesme ¢abasi olan Facebook kullanimi 6zellikle
gengler arasinda ciddi oranda popiiler olan bir etkinlik haline gelmistir. Gengler artik zamanin énemli bir
kismin1 Facebook’ta gegirmektedir (Haciefendioglu, 2010: 57). Devamli sosyal medyada zaman gegiren
bireylerden dolay1 aileye ayrilan zaman daha da azalmaktadir. Iletisimin sosyal medya araciligiyla
yapildig1 gézlemlenmektedir.

Akilli telefonlarin ¢ikisiyla birlikte bu daha ¢ok yayginlagsmistir. Ciinkii Facebook’a baglanma artik
ellerinin altinda saglanmaktadir. Bu durum genglerin ve asiri olmasa da yetiskinlerin evde oturdugu
yerde, carsida, okulda ders esnasinda, seyahatte, partide hatta tuvalette bile Facebook’tan kopmamasina
ortam hazirlamistir. Bu atmosferde gerek toplumsal iliskiler gerekse aile igi iletisimde sanal alemin
icinden kopamayan bireyler ger¢ek yasamsal iletisimlerini aksatma yoniinde sikintiya girmektedir.

Sosyal medya ve aile i¢i iletisim baglaminda odaklandigimiz temel nokta Facebook’ta gegirilen siirenin,
zaten kisitl olan ailenin birlikte gegirebilecegi zaman dilimlerini azaltmasidir. Internette sosyallesme icin
harcanan vaktin aslinda insan iligkileri agisindan daha 6nemli olan yiiz ylize agik iletisim i¢in ayrilacak
zamani ¢almasi Facebook’un aile i¢i iletisimi iizerindeki etkisinin temel unsurudur (Ugar, 2012: 11).
Neredeyse sadece aksam vakitleri bir arada olan aile iiyelerinin, o zaman dilimini de sosyal medyada
gecirmesi aile i¢i iletisim agisindan biiyiik sorun teskil etmektedir. Genglerin odalarina gekilip sosyal
medya hesaplarinda dolasmalar1 ebeveynleri ile olan iligkilerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Aile fiyeleri ile birlikteyken sosyal medyaya baglanma durumu lyeler arasi acik iletisimi sekteye
ugratacagi i¢in aile i¢i iletisimi olumsuz etkilemektedir. Sanal dlemde gezinen bireyin dikkati o yone
kayacagi i¢in etrafinda olan bitenden kendini soyutlayacaktir. Bu nedenle ister anne-baba ister ¢ocuk
olsun aile iiyeleri bir aradayken sosyal medyaya girme sikligini ve siiresini azaltmalidir.

Sosyal Medyanin Bireylerin Sosyallesmelerine Etkileri: Bireylerin sosyallesmesi, i¢cinde bulundugu
toplumun bir iyesi olarak rollerini almalariyla, toplumun egemen kurallarin1 benimsemeleri ve
uygulamalariyla baslamaktadir. Ancak bu baslangi¢ ilk olarak aile kurumuyla daha sonralari ise okul,
akran gruplari, yonetsel birimler, dernekler, komsu kiimeleri gibi gruplarla devam etmektedir. Ciinkii
toplum, bu etmenlerin tamamindan olusan bir olgudur. Yapilan aragtirmalarda ¢ogu toplum bilimci
sosyallesmenin etmenleri konusunda birincil ve ikincil kiimeler olarak ayristirmaya gitmistir (Aziz, 1982:
38).

Bireyin toplumsallasmanin birincil kiimelerin baginda aile, akran gruplari, arkadas gruplari, oyun
kiimeleri, okul gibi topluluklar yer almaktadir. Toplumsallasmanin ikincil kiimelerinde gbze ¢arpan temel
hususlara baktigimizda ise birincil kiimelere gore daha uzak, daha resmi, daha az duygusal ve daha az
kisiselligin oldugunu gdrmekteyiz. ikincil kiimelerinde iliskiler oldukca kisa siirelidir. Birincil kiimeler
se¢ilmis ve ayristirilmig bireylerden olusup az sayida kisilerden olusurken, ikincil kiimelerde sayica
fazlalik s6z konusudur (Aziz, 1982: 41). Birincil kiimelerde devamli zaman gegirilen bireyler
bulunmaktadir. Birincil kiimelere gore ikincil kiimelerde bulunan kisiler daha az zaman gegirdigimiz
bireyler olarak nitelendirebiliriz.
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Bunlarin disinda farkli olarak ele alimmasi gereken kiime kitle iletisim araglaridir. Kitle iletisim
araclarinin 20. yiizyildan itibaren toplumsallagsma {izerinde ciddi etkisi s6z konudur. Burada 6nemli olan
nokta kitle iletisim araglarinin yas ya da donem fark etmeksizin tiim bireyleri etkileme kapasitesine sahip
olmasidir. Kitle iletisim araglarinda, birincil kiimelerde goriilen yiiz yiize iliski olmast durumunun farkli
bir versiyonu goriilmektedir. Kitle iletisim araglarinda iletisim tek yonliidiir. Buradaki iliskinin sikligi ve
siiresi ise bireylerin denetimindedir. Kitle iletisim araglarindan radyo, televizyon, gazete, dergi vb. ikincil
kiimelerin kisisellik eksikligini gidermek i¢in kullanilmaktadir. Ancak bu agidan da tek yonlii bir iletisim
oldugu i¢in bireyin saglikli toplumsallasmasinda yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle de kitle iletisim
araclar1 sadece bireyin toplumsallagsmasina yardimei bir unsur olmaktadir (Aziz, 1982: 42-43). Kitle
iletisim araglar1 kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir rolii yoktur.

Aziz’in 1982 yilinda bireyin toplumsallagsmasinda birincil ve ikincil kiime ayrica Kkitle iletisim araglarinin
etkilerinden bahsetmesi ¢ok dogaldir. Yalniz bugiiniin sartlar1 agisindan degerlendirme yapacak olursak
bireylerin toplumsallasmasinda son donemlerde bagimliliga dogru siiriiklenmekte oldugumuz sosyal
medya arag¢larinin da ele alinmasi gerekmektedir.

Bir iletisim araci olarak internet, artik diger medya araglarinin yerini almis durumdadir. Insanlar
internetten mesajlagsma, gazete okuma ve TV izleme gibi imkanlara sahiptir. Ayrica yiiz ylize goriisme
formatindan uzak, sanal bir etkilesim oldugu i¢in oldukga esnek bir ortam yaratmaktadir. Bu esneklik ve
internetin diger medya araglarmin islevlerini kapsayici 6zelligi sayesinde kullanicilar igin ¢evrimigi
iletisim, daha cazip hale gelmektedir. Bu durum insanlarin iletisim kurma ve sosyallesme formatinda
degisime neden olmaktadir (Livinstone, 2011: 23). Internet erisiminin kolaylig1 kitap okuma, dizi izleme
ya da herhangi bir bilgiye kolay bir bigimde erisim imkani sunmaktadir. Gilinlimiizde neredeyse ¢ogu
bilgilere istedigim zaman rahatlikla internet araciligiyla erismek mimkiindiir. Ama bu erigim kolaylig1
asosyallesmeyi de yaninda getirmektedir.

Giiniimiizde bilgisayar ve internet kullanimi oldukga yaygindir. Internetin gesitli amaglarla kullanilmaya
baslanmasiyla birlikte bir sanal diinya aleminin ortaya ¢ikist s6z konusu olmustur. Gelinen son noktada
sanal alemin en popiiler unsurunun Facebook oldugunu gérmekteyiz. Insanlarin 2003 yilinda tanismis
oldugu bu sosyal paylasim sitesiyle Facebook agi igerisinde bir sosyallik alani olusturmuslardir.
Toplumsal paylasim sitesi misyonuyla ortaya g¢ikan Facebook’ta ¢ogu zaman sanal diinya ile gergek
diinya arasindaki sinirin belirsizlestigini, Facebook’ta arkadas bulma, siyasi ve sosyal diisiinceler iizerine
tartigma, fikir alis verisinde bulunma, Facebook araciligiyla tanisma ve tanisik olanlarinda iletisimini
pekistirerek evlenmeleri gibi ciddi kararlarin da alindigini gérmekteyiz. Yani Facebook kullanicilari
ger¢ek hayattaki aktivitelerinin biiyiik bir ¢ogunlugunu artik sanal ortamda da gergeklestirebilme
imkanina sahiptir.

Konusan, iletisim kuran, aktaran insanlar teknolojinin toplumsal hayatta kullanimini bir hobiden ¢ok,
ihtiya¢ haline getirmislerdir. Ancak buradaki iletisimin asirilia kagmasindan dolay1 yiiz yiize iletisim
yetersiz kalmaktadir. Burada anlatilmak istenen, yiiz yiize iletisimin Oneminin ya da gergekliginin
azalmast degildir. Sadece insanlar iletisim kurmada daha kolaya kagmaya calisirken, sosyal medya
iletisimini gereginden fazla hayata sokmaktadir. Bir agidan amaglanan sey iletisim pratikligiyken denge
kurulamadig1 i¢in vazgecilmez iletisim yoluna doniigsmiistiir. Bu nedenle beden dili, jest ve mimiklerle
daha ikna edici olan yiiz yiize iletisim yerini soyut, duygudan yoksun ve giiven temasi eksik olan sosyal
medyaya birakmistir (www.kulturmafyasi.com, 2012). Sosyal medya aracilig1 ile kurulan iletigim de
yanlis anlamalara agik bir iletisim seklidir. Cilinkii mimik ve beden dili gorilmedigi igin farkli
anlasilmalara ¢ok acgiktir.

“Sistem insani insana, yasama yabancilastirirken, ayn1 zamanda onu yalnizlastiriyor. Tek bagina birakilan
insani, evlere, apartmanlara, is yerlerine hapsediyor. Yiiz binler, milyonlar i¢inde yalniz, yabanci ve
sadece tiiketen bir insan kisiligi yaratan sistem, sonra da sanal bir diinyay1 ¢6ziim olarak insanlarin 6niine
koyuyor. "Sosyal ag" dedikleri bu sanal diinya, insani bireysellestiren, yalnizlastiran diinyasinda bir
kurtarict gibi sunuluyor. Yalnizlastirilan, insana, insani degerlere, insan iliskilerine yabancilastirilan
milyonlarca insan i¢in suni ¢oziimler {iiretilerek, insanlara sanal bir diinya sunulmaktadir. Gilinliik
yasamda, apartmanindaki, sokagindaki, isyerindeki, okulundaki insanlardan uzak duran, onlari tanimak
icin ¢aba harcamayan milyonlarca insan bilgisayar diinyasinin beyaz camindan "arkadasliklar" kurmaya
caligtyor. Sohbet gruplar1 olusturuyorlar. Saatlerini, giinlerini harcadig1 bu suni iliskide, yiliz yize iliski,
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giinliik yasamin paylagilmasi yoktur. Magazin vardir, bos sohbetler vardir, vakit 6ldiirme vardir”(Ugar,
2012: 27). Facebook iizerine Ugar’in yorumlarinda dikkatimizi ¢eken durum insanlarin sosyallesmeye
giderken aslinda ne kadar fazla bireysellestigi gercegidir. Onceden buyana yiiz yiize bir arada gerceklesen
muhabbet ortamlar1 giderek kaybolmaktadir ve bunun yerini internet iletisim araglar1 almaktadir.

SOSYAL MEDYANIN AILE BIREYLERI UZERINDEKI{ ETKISi

Aile i¢i iletisim ya da iletisimin her bi¢iminde, her seyden dnce iletisim kuracak bireylerin birbirlerine
yeterli zaman ayirmasi gerekmektedir. Ancak yasanan toplum ve teknolojik degisimler, yogunlasan is
yasantilart1 nedeniyle gilinlimiizde aile iyelerinin birbirlerine zaman ayirmakta zorlandiklari
goriilmektedir. Cagdas kent ailesi, bos zamanlarin birlikte degerlendirilmesi yoniinden Onemini
kaybetmistir. Ailenin bos zamanlar1 birlikte degerlendirme islevi, aile digina kaymistir. Giiniimiizde bu
islevi artik baska unsurlar yerine getirmektedir. Tiirkiye’de 0&zellikle genglerin bos zamanini
degerlendirme faaliyetleri daha ¢ok pasif halde gergeklesmektedir (Oksiiz, 2012: 23). Bu pasif
aktivitelerin basinda da internette vakit ge¢irme gelmektedir. Sosyallesme yoOniinde higbir faaliyet
gostermemektedir. Genglerin biiyiik bir kism1 sosyal medya araglarini sosyallesme olarak gormektedir.
Toplumumuzda genglerin yaris1 bos zaman degerlendirme etkinligi olarak bilgisayar ve internet
kullanmaktadir. Gengler kendi odalarinda yalniz bir sekilde, internetin basinda vakit gegirdikleri igin
baska sosyal aktivitelerden ve arkadaslik iligkileri kurmaktan uzak kalmiglardir. Gengler ve ¢ocuklarda
TV izleme, spor yapma, arkadaglarla zaman gegirme gibi faaliyetlerin yerini internet almistir. Bu durumu
daha da kotiilestiren ise ebeveynlerin bu bos zamanin ayri gegirilmesi durumunun farkindaliginin
bulunmamasidir (Aslan ve Cansever, 2012: 31). Ciinkii artik ebeveynler de bos zamanlarini
degerlendirirken internet kullanmaya baglamislardir. Bundan dolay1 bos zamanlarinin ayr1 gegirildiginin
farkina varilmamaktadir.

Facebook kullanicilarinin ¢ogunlugunu gengler olusturmaktadir. Facebook kullanimi zamanla bagimlilik
haline gelmisse bagimlilarin sosyal iligkileri ciddi derecede zayiflamaya baslamakta, aileleriyle,
arkadaslariyla, is yerinde ya da okulda problemler yasamaktadir. Kisi asir1 Facebook kullanicisi olmus ise
davraniglarinda basgkalarinin onay ya da reddine muhtaglik, 6zgiiven yoksunlugunda artis gozlenmekte ve
fark edilme ihtiyacini zirvede yasiyor demektir (Harzadin, 2012). Bu nedenle gercek hayatta attiklari her
adim1 Facebook’ta paylagsma ihtiyaci hissetmekte ve iizerine dikkat ¢ekmeye ¢alisarak ilgi odagi olmak
istemektedir. Bu durum da kullaniciyr narsist bir egilime siiriklemekte zamanla ger¢ek yasamindaki
sosyal iletisim becerisini kaybetmektedir. Birey sosyal medya hesaplarindan yaptig1 paylasima begeni ya
da yorum gelmesi onu mutlu etmektedir. Bu sekilde fark edildigini diisiinmektedir.

Facebook insanlarin zamaninin biiylik kismini ele gegirebilmektedir. Bireylerin ¢ogu Facebook’u agarken
“iki dakika bakip ¢ikayim bildirim/mesaj/begeni var m1?” mantigiyla diisiinmekte ancak en az bir saatini
burada farkina varmadan harcamaktadir. Eskiden insanlar bilgisayar basinda bu kadar vakit ge¢irmezken
gilinimiizde Facebook’a giris yapildiginda zaman kaybi baglamaktadir. Kim kiminle ne yapmis, hangi
fotograflar1 ¢ekilmis, nerelere girmis, kiminle iligkisi var derken zaman hizla yok olmaktadir. Bu
durumlar insanlarda o kadar bagimlilik yapmis ki kisi Facebook’ta bulunmazken hayattan geri kaldigini
diisiinmekte ve her giin bir defa muhakkak Facebook sayfasini kontrol etmektedir. Ayrica Facebook
hesabini donduranlarin ¢gogunun tekrar aktiflestirmesi de Facebook’un ne denli bagimlilik olusturdugunun
gostergesidir (www.rooteto.com, 2013). Giiniimiizde iligkilerin ¢ogu sosyal medya hesaplari {izerinde
yasanmaktadir. Sosyal medyanin duygusal iligkileri bitirici rolii de biiyiiktiir.

Sosyal Medyanin Cocuklar Uzerinde Etkisi: Diinyada gelismis iilkelerde bilgisayarda oyun oynama ve
¢alisma noktasinda her zamankinden daha fazla zaman harcamaktadir. 2000 yilinin son g¢eyreginden bu
yana okullarda internet erisimi hizla artmistir ve bu dénemde internet 8,6 milyona ulasmistir. Bu durum,
¢ocuklarin internet kullanimini endise verici boyutlara ulastirmistir (Livingstone ve Bouill, 2011: 3).
Cocuk ve genclerde internet bagimliliginin en sik goriilen alanlarindan biri oyun bagimliligidir. Cevrimigi
katilimla birgok kisi birlikte internet iizerinden oyun oynayabilmektedir. Oyun bagimliligi giinlimiizde
Oyle bir boyutta gelmistir ki artik internet bagimliliginin bir alt dali olarak degil basli basina bir alan
olarak degerlendirilmektedir (Tunalioglu, 2013). Cevrimi¢i oyun oynama bagimliligi ilkokul ¢agina kadar
diismiistiir. Yani yediden yetmise nerdeyse tiim yaslarda oyun bagimliligi bulunmaktadir ve buda
¢ocuklarin ve genglerin bos zamanlarini doldurmak igin bir arag olarak goriilmektedir.
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Teknoloji ¢agindaki nesil ile gelencksel donemdeki nesil arasinda onemli farklar s6z konusudur.
Geleneksel donemde c¢ocuklarin oyunlar1 ve oyuncaklar1 teknolojik cihazlar degildi. Cocuklar1 sokakta
arkadas gruplariyla cesitli oyunlar oynayarak vakit geciriyorlardi. Teknoloji c¢aginin baslamasiyla
ilerleyen dénemlerde ¢ocuklar atari salonlarinda ye da evdeki bugiine gore basit kalan cihazlarla vakit
gecirmeye bagladilar. Gilinlimiizde ise durum bambasgka bir goriiniim almistir. Artik ailede herhangi
birinde akilli telefon bulunmasi internet ve sosyal medyanin her an yaninizda olmasi, hayatinizi ve
sosyalliginizi yakindan etkiliyor olmasi demektir. Artik bireyler mobil cihazlariyla biitiinlesmis bir
sekilde her an sanal ilemde bulunma ¢abasindadir. Ozellikle genglerde bu durum hat sathaya ¢ikmis
bulunmaktadir (Negis, 2011). Gengler akilli telefonlar araciligiyla yer bildirimi, sosyal medya
hesaplarindan fotograf paylasimi yaparak sanal alemde bulunma gayreti gostermektedirler. Her an her
yerde akilli telefonlarla bir biitiin olarak yasama gayretindedirler.

Asir1 internet kullanimi modern yasamin getirisi olarak kaginilmaz bir problemdir. Tiim zamanini ekran
basinda gegiren ¢ocuklar gelisimsel ve psikolojik acidan bazi sikintilara maruz kalmaktadir. Sosyal
medya bireylere her ne kadar sosyallesme imkani sunsa da genel anlamda bireysellige ve yalnizliga
mahkim etmektedir. Bu nedenler ebeveynlere diisen gorev ve sorumluluk ekran bagimliligini1 yok etmek
icin ¢ocugu arkadaslariyla yiiz yiize iletisime ve fiziksel aktivitelere tesvik etmesidir (Tunalioglu, 2013).
Ayni zamanda ebeveynler kendileri de bu noktada ¢ocuklarina 6rnek olmali, ¢ocuk igin 6zel vakit ayirip
birlikte zaman gegirmeye 6zen gostermelidir. Siirekli zamaninin ekran basinda gegiren ¢ocuklarda hayal
giicii gelismemektedir. Yaratict oyuncaklarda basarili olmayacaklari i¢in televizyon izleme ya da akilli
telefonlarda oyun oynamaya egilimi olusacaktir.

Sanal alemde kurulan iletisim gergek hayattaki iletisime gore daha rahat ve kolay bir bi¢imde
gerceklesmektedir. Ancak burada alt1 ¢izilmesi gereken kisim sanal alemde sosyallige kosulurken fiziksel
anlamda bireysellesmenin fazlaligidir. Sanal dlemde yalniz degilim diislincesi bireyi her ne kadar tatmin
ediyor goriinse de hem fizyolojik hem psikolojik ciddi olumsuzluklara yol agtig1 géz ardi edilmemelidir.
Ciinkii bireylerin toplumsal iligkilerini sadece ekran araciligiyla devam ettirmesi miimkiin degildir. Bu
durum bir miiddet sonra ¢6lde goriilen serap gibi anlamsizlagsmaya baslayacaktir.

Sosyal Medya Kullanimin Ebeveynler Uzerindeki Etkisi: Giiniimiiz bilgi toplumunda internet ve sosyal
medya, sosyal ve kiiltiirel boyutlar1 olan bir aragtir. Bilgisayar kullanimi ve internet, toplumun mevcut
sosyal yapisini ve insan iligkilerini degistiren bir potansiyele sahiptir. Jakop Nielsen’in 2000 yilinda
yapmis oldugu bir arastirmada, bireylerin internette ge¢irdigi zamanin diger bireylerle iletisim kurmada
gecirdikleri zamandan daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir (Demir, 2006: 8—-10).

Internet kullanimiyla paralel seviyede artan sosyal medya kullanimima baktigimizda Sosyal Medya iiye
sayist ciddi rakamlara ulagmistir. Bir sosyal ag sitesi olan Facebook giiniimiizde sadece genglerin
kapladig1 bir sosyal medya alan1 olmaktan dteye gegmistir. Cikisinda sadece Harward Universitesi
genglerine yonelik olan bu toplumsal paylasim araci artik her yas, meslek ve statiiden insani iginde
barindiran bir mecra haline gelmistir. Facebook toplumsal hayatta ve bireysel giinliik yasamimizda ciddi
anlamda fazla yer tutmaya baglamistir. Bu durum artik sadece ¢ocuklar ya da gengler {izerinde sinirli
kalmayip ebeveynleri de i¢ine dahil etmistir.

Sosyal Medyada zaman geg¢irmek, farkli etkinliklere ayrilan zamani azalttig1 i¢in insanlarin yasamlari
lizerinde olumlu etkilerinin yaninda zaman katili olarak ve insanlarin yiiz yiize iletisim kabiliyetlerini
koreltme etkisi de goz 6niinde bulundurulmalidir. Facebook ¢ikisindan sonra eglenceli ortami sayesinde
binlerce insan arasinda hizlica yayilmistir. Ancak gelinen noktaya kadar meydana ¢ikardigi olumsuz
etkiler nedeniyle de bilim adamlarinin aragtirma i¢in odaklandigi alan haline gelmistir. Bu konuda yapilan
kapsamli bir ¢alisma 500 milyonu agkin insanin giiniin biiyiik bir boliimiinii Facebook’ta gegirdigini
saptamistir. Kanada York Universitesinin yaptig1 arastirmada ise Facebook’u asir1 kullananlarinin narsist
egilim gosterdigi ortaya cikmustir (Sinanoglu, 2010: 3) Insanlarin g¢ogunun facebook iizerinden oyun
oynayarak ya da arkadas profillerini ziyaret ederek bos zamanlarini gegirdikleri bir gergektir.

METODOLOJI

Glniimiiziin teknolojik yeniliklerinden en fazla etkilenen kitle ¢cocuklar ve genglerdir. Giderek artan
iletisimsel kolayliklar kilometrelerin 6nemini kaybettirmis gibi gériinmektedir. Bu sinirsiz gelismelerden
¢ocuklar ve gengler ne kadar memnun goriinseler de onlar lizerinde bu durumun perde arkasi etkileri ¢ok
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olumlu olmamaktadir. Tam anlamiyla sosyal paylasim aglarindaki paylasimlarin 6znesi olan ¢ocuklar i¢in
durum giderek kotiiye gitmektedir. Geleneksel donemde gocuklar sokakta oyun oynar, mahalle maglari
yapar, aksam komsu misafirligine giderken simdi Facebook’ta sanal ciftlik, sanal arkadasliklar, sanal
oyunlar ve sanal muhabbetlerle vakit gecirmekte ve toplumda ekrana bagimli bir nesil yetismektedir
(Ugar, 2012: 12). Bu durumda ¢ocuklarin sosyalliklerini olumsuz yonde etkilemektedir. Cocuklarin ve
genglerin bu durumdan dolay: kendilerine olan giivenleri azalmis, sevilmeme, dalga ge¢ilme korkusu
yasamaya baglamislar ve mutsuz bir nesil yetismektedir.

Hollandali psikolog Paul Kirschner yaptigi arastirmada ders ¢alisma esnasinda Facebook sayfasini agik
tutan 6grencilerin basari oraninin diistiigiinii saptamistir. Facebook kullanicisi olan ile kullanici olmayan
dgrencilerin basarilar1 arasinda ciddi fark gdzlenmistir. Ogrencilerin savunma olarak “arada bakip
¢ikiyorum” mazereti higbir gegerlilik tasimamaktadir (Sinanoglu, 2013). Bu basarisizligin temel sebebi
Facebook’un agir1 dikkat dagitmasidir. Cocugun Facebook iizerine yogunlasan dikkati dersine vermesi
gereken ilgiye engel olmaktadir. Bu durum kitap, gazete, dergi vb. okurken de gegerlidir. Akilli
telefonlara gelen her bildirim ya da etkilesim dikkat dagitmaktadir.

Education Patabase Online tarafindan yayinlanan bir infografikte Facebook’u 6zellikle annelerin
¢ocuklarini izlemek i¢in ve onlar1 korkutmak i¢in kullandiklari ifade edilmistir. Ebeveynlerin %42°si her
giin, %31°1 de haftada 4-5 defa gocuklarinin profillerine bakmaktadirlar. Ayn1 zamanda ebeveynler
sadece ¢ocuklarin profillerine bakmakla kalmayip ¢ocuklarin sayfalarinda yaptiklari yorumlariyla da
cocuklarini tedirgin etmektedirler. Oyle ki her ii¢ cocuktan biri ebeveynlerinin yorumlari yiiziinden
rahatsizlik duyduklarimi belirtmis, %30’luk kisim ise ellerinden gelse ebeveynlerini arkadas listesinden
sileceklerini dile getirmistir (Atasoy, 2013). Bu durumda ebeveynlerin Facebook kullanmak istemeyen
kitlenin de sirf gocugunun Ozetim ve denetimini saglamak amaciyla Facebook’a {iiye oldugunu
s0yleyebilmekteyiz. Facebook uygulamasi lizerinden g¢ocuklarinin arkadaslarini da erisilebilir ya da
onlarla da arkadaslik kurulabilir. Bu durum da ¢ocuklari bir hayli rahatsiz etmektedir.

Facebook kullaniminin ebeveynlere etkisi bir anlamada g¢ocuklarini gézetleme kolayligi sunmasidir.
Onlineschools tarafindan yapilan arastirmada ebeveynlerin %55’inin Facebook iizerinden g¢ocugunu
gozetledigi ortaya ¢ikmigtir. Ebeveynlerin %41°i bu gbzetlemeyi ¢ocuklarin durum giincellemelerinden,
%29’u fotograf etiketlenmelerinden yapmaktadir. Yalniz Facebook kullanimin ebeveynlere etkisi sadece
¢ocuklarini takip etme noktasinda degildir. Ebeveynler bunun yaninda Facebook’u kisisel olarak
kullanmaktan zevk aldiklari i¢in de kullanmaktadir (www.onS5yirmi5.com, 2013). Bu durumda Facebook
kullaniminin ¢ocuklar kadar ebeveynleri de etkisi altinda biraktigi goriilmektedir. Fakat bagimli olarak
sosyal medya kullanmanin ¢ocuklara olan etkisinden ebeveynlere olan etkisi farklidir.

Sosyal Medya Aglarinin etkisi gencler lizerinde sosyal iligkilerin bozulmasi yoniinde olmakta ancak
ebeveynlerde bu durum giftlerin bosanma yiizdesini arttirict yonde etki etmektedir. Bazen evli bireyler
eslerinden ¢ok eslerinin eskiden birlikte oldugu kisileri takip etmektedirler. Ozellikle gen¢ kadinlar
arasinda Sosyal Medya bagimlilig1 daha hizli artmaktadir. Yapilan bir arastirmaya gore kadinlarin tgte
biri banyodan 6nce Sosyal Medya Ag sayfasini kontrol ettigini belirtmistir. %50’si ise tanimadiklar
kisileri arkadas olarak eklemekte bir sakincanin olmadigini ifade etmistir. Bu durum da esler arasindaki
gliven problemini ortaya c¢ikararak tartigmalara neden olabilmektedir. Ayrica siirekli sanal alemde
sosyallesmeye calisan bireyler esini ve ¢ocuklarini da ihmal edebilmektedir (Harzadin, 2012: 4). Sanal
alemde tanimadigi kisiler yeni arkadasliklar edinmek i¢in etkilesim igerisinde olmak evliliklere zarar
vermektedir. Giinlimiizde sosyal medyadan dolayr bosanmalar artmistir. Duygusal anlamdaki
birlikteliklere de sosyal medya zarar vermektedir.

Asagida gosterilen tabloda dort kisilik bir ¢ekirdek ailenin, haftanin belirli giinlerinde giiniin 17.00 ve
24.00 saat dilimleri arasinda facebook, twitter, oyun, TV, iletisim olarak hangilerine ne kadar zaman
ayirdiklar1 ayrintili olarak gosterilmektedir. Ailedeki bireylerin yaslari sirasiyla; baba (Ali) 43, anne
(Ayla) 40, biiyiik ¢cocuk (Eyliil) 16, kiigiik ¢ocuk (Derin) 9 yasindadir.
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Tablo 1. Aile Bireylerinin Haftanin Belirli Giin ve Saatlerinde Facebook, Twitter, Oyun, TV ve Iletisime

Ayirdiklart Zamanlar
PAZARTESI CARSAMBA CUMA
Ali Ayla | Eylil | Derin Ali Ayla | Eylil | Derin Ali Ayla | Eylil | Derin
Facebook | 17.30- | 19.30- | 19.00- 19.30- | 19.30- | 19.30- 19.30- | 19.00- | 17.00-
18.30 | 21.00 | 20.30 - 21.00 | 21.00 | 21.00 - 2030 | 20.00 | 18.30 -
Twitter 17.00- 21.00- 19.00-

- - 18.30 - - - 22.00 - - - 20.00 -
Oyun 19.00- 20.30- | 17.00- | 19.00- 19.00- | 17.00 | 19.00- | 17.00- | 20.00- | 17.00-
20.00 - 21.00 | 18.30 | 19.30 - 19.30 | 18.00 | 19.30 | 18.30 | 21.00 | 18.30

ve ve
19.00- 19.00-
20.00 21.00
TV 20.00- | 21.00- | 21.00- | 19.00- | 17.00- | 21.00- | 22.00- | 20.00- | 20.30- | 20.00- | 21.00- | 21.00-
23.00 | 23.00 | 23.00 | 22.00 | 18.30 | 23.00 | 23.00 | 22.00 | 23.00 | 23.00 | 24.00 | 23.00

ve
21.00-
23.00
Tletisim 18.30- | 18.30- | 18.30- | 18.30- | 18.30- | 18.30- | 18.30- | 18.30- | 18.30- | 18.30- | 18.30- | 18.30-
19.00 | 19.00 | 19.00 | 19.00 | 19.00 | 19.00 | 19.00 | 19.00 | 19.00 | 19.00 | 19.00 | 19.00
ve ve ve ve ve ve
23.00- | 23.00- 23.00- | 23.00- 23.00- | 23.00-
24.00 | 24.00 24.00 | 24.00 24.00 | 24.00

SONUC

Bilgisayar ve internet kullanim1 genis bir kullanici kitlesine sahip olmakla birlikte ¢ogunlugu gengler ve
¢ocuklar olusturmaktadir. Bu nedenle internet kullaniminda ailelerin bilinglendirilmesi ve egitilmesi
konularina odaklanmak gerekmektedir (Demir, 2006: 19). Sosyal medya ya da internet kullanimindan
dolayi aile liyelerine zaman ayirmama durumu ortadan kaldirilmasi ig¢in bu ¢ok dnemli bir konudur.

Gilniimiizde gelisen teknoloji ve erisimim kolay olmasindan dolayi internet ve sosyal medya kullanimi
glin gectikge cogalmaktadir. Modern ¢agin getirmis oldugu bu yenilikler, aile i¢i iletisimi, akran
iletisimini ve ebeveyn- ¢ocuk iletisimine zarar vermektedir. Internet ve 6zellikle sosyal medya kullanimi
insanlarin zamaninin biiyiik bir kismini ele ge¢irmektedir.

Birey kendini sanal ortamda 6zgiiven agisindan daha rahat hissetmektedir. Sosyal ¢evresinde az arkadasi
olan ya da sosyal ¢evre edinemeyen g¢ocuklar ve gencler sosyal paylasim sitelerinde tanisik oldugu
olmadig1 herkesi arkadasi olarak ekleyerek psikolojik olarak tatmin olmaktadir. Nitekim uzmanlar da
sosyal paylasim aglarinda fazla zaman harcayan ¢ocuk ve genglerin igine kapanik, 6zgiiveni diisiik,
alingan, utangag, sosyal iliskileri zayif, iletisim becerilerinden yoksun Kkarakterde olduklarini
belirtmektedir (Ugar, 2012: 13). Sosyal medya kullanima ¢ocuklar ve gengler iizerinden baktigimizda,
ders ve akademik basarilarinda da diisiis oldugu belirtilmektedir. Iletisim becerisi ve dzgiiveni diisiik
¢ocuklarda sosyal medya kullanim orani daha fazladir.

Sosyal medya kullaniminin etkisi ¢ocuklar ve gencler i¢in toplumsal iliskilerin zarar gérmesi yoniinde
olsa da ebeveynlerde bu durum daha farklidir. Esler arasinda sosyal medyanin etkisi bosanma yiizdesini
yiikseltici yonde etki etmektedir. Eglerin sosyal medya kaynakli birbirlerine ayrilan zamanin kisalmasi,
sosyal medyada yapilan paylasim, begeni, etkilesim vb. durumlar zaman zaman tartismalara sebep
olmakta hatta bu tartismalarin sonucunda bosanma durumuna kadar gidilebilmektedir.

Sosyal medyada etkilesim, internet ortaminda kisilerin bilgi alisverisine devam etmesi durumdur. Dijital
ortamda bireyler katilimci olarak birbirlerini etkilemektedirler. Bireyler sosyal medyada paylasilan
iceriklere yorum yazmakta, farkli veri girisleri yapmakta, boylelikle bilgi web ormanindaki bilgilerin
anlamini zenginlestirmektedir (Yengin, 2012: 85). Ama bu etkilesimler gengler ve g¢ocuklarda farkli
ebeveynlerde farkli sonuglar dogurmaktadir. Genglerde duygusal anlamda olan iligkilerde tartigmalara,
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anne-babalarda ise bu etkilesimler sonucunda kiskanglik durumuna ve bazen de bosanmalara sebep
olabilmektedir.

Normal hayatta insanlarin aldatma ortami sosyal medya ortaminda oldugu kadar kolay olmadigi igin
onceki yillara gore sanal dlemde baglayan iliskilerin ger¢ek hayata yansimasiyla aldatma oranlarinda artis
yasanmistir. Burada belirtmemiz gereken 6nemli bir konu eslerin aldatisinda tek etkenin sosyal medya
olmadigidir. Bu konularla ilinti olarak Facebook, halihazirda esiyle mutlu olmayan bireyin i¢inde bulunan
aldatma diirtiisiinii rahatga uygulamaya gegebilecegi bir saha olarak ve aralarinda giiven problemi olan
eslerin bu siiphelerini daha fazla tahrik eden etken olarak tehlikeli gériilmelidir.

Sosyal medya kullanim1 gengler ve ¢ocuklar arasinda daha yaygin oldugundan, sosyal medyanin belki de
en tehlikeli durumu cinsel istismardir. 11-18 yas araliginda olan ¢ocuklar; tehlikenin nereden gelecegini
bilemeyen, hi¢ tanimadig1 insanlara bile giivenecek yasta olan bu ¢ocuklara sosyal medya agik bir tuzak
durumuna doniismiistiir. Normalde ¢ogu ebeveyn ¢ocugunun kimlerle arkadaslik ettigi hakkinda genel
anlamda bilgi sahibi olurken sosyal medya (Facebook) nedeniyle ebeveynlerin denetimi ciddi derecede
azalmistir. Giinlilk yasantisinda kiigiik yaslardaki ¢ocuklar i¢in kurulmasi miimkiin olmayan goniil
iligkilerinin olusumu sosyal medya araciligiyla kolay ve cazip duruma gelmesi, gizli olmasi ve esnek
olmasi gibi faktorler nedeniyle cocuklarin art niyetli kigiler tarafindan kandirilmalar1 daha da
kolaylagmaktadir.
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Writing rules (ENG)

All work submitted to our journal should have the following characteristics:

As the basic spelling rules, works sent must be written in accordance with the APA (6.0)
style. Examples and exceptions are listed below:

Notes and references should be separated. The notes should be numbered in the text and
should be given as “footnotes”. References should be organized according to the APA
system.

Editing of topics:

MAIN TITLE all letters large, 14 points and bold,

INTRODUCTION, ABSTRACT, RESULT AND BIBLIOGRAPHY all letters are large,
left-justified, 11 points, bold,

Headings are capitalized, left-justified, 11 points, bold,

Subheadings, initials are capitalized, italic, parallel to paragraph, 11 point, bold.

Entries must be written in a Microsoft Word program and the page metrics must be organized
as follows:

Paper Size: A4 Portrait

Top Margin: 2.5 cm
Bottom Margin: 2.5 cm
Left Margin: 2.5 cm

Right Margin: 2.5 cm
Paragraph Head: 1 cm
Block Quote: Left 1 cm
Font: Times New Roman
Font Style: Normal

Main Text Size: 11 point
Block Quote: 9 points
Footnote Text Size: 9 points
Inside the Table: 9 points
Paragraph Spacing: 6 nk
Line Spacing: Single (1)

REFERENCE PRINCIPLES
In the reference part, only referred sources in the article should be included and the
alphabetical order should be followed according to the surname of the author.

In-Text Resource Display
In the works, the opinions of others should be shown as quotation or reference.

Short quotes should be shown in quotation marks. Quotes longer than 4 lines should be
written as a separate paragraph, 1 cm inside and 11 pt.
In this case, quotation marks should not be used.

In the references, surnames, date of publication, and page number information must be given
in parentheses.

In the case of one and two authored publications, the surnames of both authors should be
included in parentheses.

With more than two author references, only the first author’s surname should be given and
‘and others’ statement should be used for other authors.

In publications written by legal entities, the abbreviation can be made after the first reference
if the legal entity name is too long or the abbreviated form is very known,. If it is decided to



use the abbreviation, the name of the institution should be written in the first submission and
the abbreviation should be given in square brackets next to it.

If it is referred to different publications published on the same date, the words “a, b, ¢, ...”
should be used in order to distinguish the publications from each other, and this usage should
be included both in the bibliography section and the references in the text.

Reference Examples

Reference to books and articles of a single author:

In text (book):

(McQuail, 1987: 55).

— Reference to more than one work of same writer in the same year:

(McQuail, 1987a: 55; 1987b: 40).

-If the writer has quoted from another author:

(Transcribed by McQuail, 1987a: 55).

In Bibliography:

McQuail, Denis, (1987). Mass Communication Theory: An Introduction, Beverly Hills, CA:
Sage Pulication Inc.

Cavit, Binbasioglu, (1988a). General Teaching Methods, Ankara: Binbagioglu Publishing
House.

Cavit, Binbasioglu, (1988b). “The Impact of Homework on Learning”, Education, 65, 362-
3609.

In the text (article):

(Varis, 1984: 32).

In Bibliography:

Varis, Tapio, (1984). & Quot; International Flow of TV Programs & quot ;, Journal of
Communication, 34 (1), pp.143-152.

Books and articles of two authors:

In text (book):

(Perelman and Olbrecht, 1971: 10).

In Bibliography:

Perelman, C. and Olbrechts-Tyteca, L., (1971). The New Rhetoric, Notre Dame: University
of Notre Dame Press.

In the text (article):

(McCombs and Shaw, 1998: 108).

In Bibliography:

McCombs, M. E. ve Shaw D. L., (1972). “The Agenda-Setting Function of Mass Media”, The
Public Opinion Quarterly, 36, (2), s.176-187.

Books and articles of more than two authors:

In text (book):

(Lazarsfeld et al., 1996: 45).

In Bibliography:

Lazarsfeld, P. F., Berolson, B. and Gaudet, H., (1944). The People Choice, London:
Colombia University Press.

The articles included in the compilation publications:

In text:

(Schramm, 1994: 53).

In Bibliography:

Schramm, Wilbur, (1992). “How Communication Works”, Unsal Oskay (ed.), Introduction to
Mass Communication Theories, Istanbul: Derya Publications, pp. 95-134.

Institutional publications:

In text:

(SPO, 1989: 145).

In Bibliography:

DPT, (1989). Sixth Five Year Development Plan, 1990-1994, Ankara.




Books without an author:

In text:

If the title of the book is short:

(Introduction to Librarianship, 1987).

If the title of the book is long:

(Virtual ..., 1995: 70).

In Bibliography:

Introduction to Librarianship, (1987). Ankara: Language and History-Geography
Publications.

Interview:

In text:

(Personal communication with O. Kologlu, March 13, 2007).

In Bibliography:

Personal communication with Orhan Kologlu on 13 March 2007.

Electronic Source:

In text:

(Cubukeu, 2009).

In Bibliography:

Cubukcu, Mete, (2009). “Whose Victory Is This?”,
Http://arsiv.ntvmsnbc.com/news/473346.asp. Access Date: 15.06.2010.
Electronic Source with no author:

In text:

(Ministry of Foreign Affairs, 2010).

In Bibliography:

Ministry of Foreign Affairs (2010), http://www.mfa.gov.tr/default.tr.mfa. Access Date:
16.06.2010.

All web site

www.iletgazi.edu.t is

Personal web pages

Landis, Barbara, (1996). Carlisle Indian Industrial School

History, http://home.epix.net/~landis/histry.html, Access Date: December 20, 2001.
Articles in Newspapers or Current Journals:

In text:

(Nadi, 1950).

In Bibliography:

Nadi, Yunus, (1950). “The Secret of Power”, Cumhuriyet, July 9.

Untitled Articles in Newspapers or Current Journals

In text:

(Cumbhuriyet, 7 May 1924).

In Bibliography:

Cumbhuriyet, 7 May 1924.

If there are references to different copies of the same journals in the text:
Cumbhuriyet, 1950-1960, Hiirriyet, 1948-1960.

Documents

In text:

(Ministry of Commerce, Decision No. 21/48/26).

In Bibliography:

Decision of the Ministry of Commerce, Directorate General of Access, Access: T.C. Prime
Ministry Archive.




Yazim Kurallar: (TR)

Dergimize gonderilen tiim ¢alismalarin asagida belirtilen 6zellikleri tagimasi gerekmektedir:
Temel yazim kurali olarak gonderilen ¢alismalarin APA (6.0) stiline uygun yazilmis olmasi
gerekmektedir. Ornekler ve istisnalar asagida listelenmistir:

Notlar ve referanslar ayrilmalidir. Notlar metin i¢inde numaralandirilmali ve “dipnot”
seklinde verilmelidir. Referanslar ise, APA sistemine gore diizenlenmelidir.2. Bagliklarin
diizenlenmesi:

ANA BASLIK biitiin harfleri biiyiik, 14 punto ve bold,

GIiRiS, OZ, ABSTRACT,SONUC VE KAYNAKCA biitiin harfleri biiyiik, sola yasl, 11
punto, bold,

Bashklar bas harfleri biiyiik, sola yasli, 11 punto, bold,

Alt bashklar, bas harfleri biiyiik, italik, paragrafa hizali, 11 punto, bold.

Yazilar, Microsoft Word programinda yazilmali ve sayfa ol¢iileri asagidaki gibi
diizenlenmelidir:

Kagit Boyutu: A4 Dikey

Ust Kenar Bosluk: 2.5 cm

Alt Kenar Bosluk: 2.5 cm

Sol Kenar Bosluk: 2.5 cm

Sag Kenar Bosluk: 2.5 cm

Paragraf Basi: 1 cm

Blok Alintt: Sol 1 cm

Yazi Tipi: Times New Roman

Yazi Tipi Stili: Normal

Ana Metin Boyutu: 11 punto

Blok Alinti: 9 punto

Dipnot Metin Boyutu: 9 punto

Tablo I¢i Bilgiler: 9 punto

Paragraf Araligi: 6 nk

Satir Araligi: Tek (1)

KAYNAK GOSTERME iLKELERI

Kaynakgada, sadece yazida gonderme yapilan kaynaklara yer verilmeli ve yazar soyadina
gore alfabetik siralama izlenmelidir.

Metin i¢i Kaynak Gosterimi

Yapilan ¢alismalarda, baskalarinin diisiinceleri alint1 ya da gonderme seklinde verilmelidir.
Kisa alintilar tirnak isareti i¢inde gosterilmelidir. 4 satirdan uzun alintilar ise ayr1 bir paragraf
olarak 1 cm igeriden blok halinde, 11 punto ile yazilmalidir.

Bu durumda tirnak isareti kullanilmamalidir.

Gondermelerde yazar soyadi, yayin tarihi ve sayfa numarasi bilgileri parantez iginde
aktarilmalidir.

Tek ve iki yazarli yayinlarda her iki yazarin soyadina da parantez i¢inde yer verilmelidir.
Ikiden fazla yazari olan yayinlarda génderme yapilirken sadece birinci yazarin soyadi verilir,
diger yazarlar igin “ve digerleri” ifadesi kullanilmalidir.

Tiizel kisiler tarafindan yazilmig yayinlarda tiizel kisi ad1 ¢ok uzunsa veya kisaltilmig bigimi
¢ok biliniyorsa ilk gondermeden sonra kisaltma yoluna gidilebilir. Kisaltma kullanilmasina
karar verilirse ilk gondermede kurum adinin ag¢ik hali yazilmali ve yaninda koseli parantez
icinde kisaltmasi verilmelidir.

Bir yazarin ayni tarihte yaymlanmis birden fazla yaymindan yararlaniimissa, yayinlari
birbirinden ayirmak i¢in sirasiyla “a,b,c,...” ibareleri kullanilmali ve bu kullanim gerek metin
icinde kaynak gosterme sirasinda gerekse kaynakga boliimiinde yer almalidir.

Gonderme Ornekleri

Tek yazarh kitaplar ve makaleler:

Metin igindeki yollamada (kitap):

(McQuail, 1987: 55).




-Ayn1 yazarin, ayni yil birden fazla eserine yollama yapilmasi durumunda:

(McQuail, 1987a: 55; 1987b: 40).

-Alint1 yapilan yazarin baska bir yazardan alinti yapmis olmasi durumunda:

(Aktaran: McQuail, 1987a: 55).

Kaynakcada:

McQuail, Denis, (1987). Mass Communication Theory.: An Introduction, Beverly Hills, CA:
Sage Pulication Inc.

Cavit, Binbasioglu, (1988a). Genel Ogretim Yontemleri, Ankara: Binbasioglu Yaymevi.
Cavit, Binbasioglu, (1988b). “Odevlerin Ogrenmeye Etkisi”, Egitim, 65, 362-369.

Metin icindeki yollamada (makale):

(Varis,1984: 32).

Kaynakcada:

Varis, Tapio, (1984). “International Flow of TV Programmes”, Journal of Communication,
34(1), s.143-152.

iki yazarh kitaplar ve makaleler:

Metin icindeki yollamada (kitap):

(Perelman ve Olbrechts, 1971: 10).

Kaynakcada:

Perelman, C. ve Olbrechts-Tyteca, L., (1971). The New Rhetoric, Notre Dame: University of
Notre Dame Press.

Metin icindeki yollamada (makale):

(McCombs ve Shaw, 1998: 108).

Kaynakcada:

McCombs, M. E. ve Shaw D. L., (1972). “The Agenda-Setting Function of Mass Media”, The
Public Opinion Quarterly, 36, (2), s.176-187.

ikiden cok yazarh kitaplar ve makaleler:

Metin icindeki yollamada (kitap):

(Lazarsfeld vd., 1996: 45).

Kaynakcada:

Lazarsfeld, P. F., Berolson, B. ve Gaudet, H., (1944). The People Choice, London: Colombia
University Press.

Derleme yayinlar icinde yer alan makaleler:

Metin icindeki yollamada:

(Schramm, 1994: 53).

Kaynakcada:

Schramm, Wilbur, (1992). “Haberlesme Nasil Isler”, Unsal Oskay (der.), Kitle Haberlesme
Teorilerine Giris, Istanbul: Derya Yayinlari, s.95-134.

Kurum yayinlari:

Metin icindeki yollamada:

(DPT, 1989: 145).

Kaynakcada:

DPT, (1989). Altinci Bes Yillik Kalkinma Plani, 1990-1994, Ankara.
Yazar1 Olmayan Kitap:

Metin icindeki yollamada:

Kitap Ad1 Kisaysa:

(Kiitiiphanecilige Giris, 1987).

Kitap Adi1 Uzunsa:

(Sanal..., 1995: 70).

Kaynakcada:

Kiitiiphanecilige Giris, (1987). Ankara: Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Yayinlari.
Goriisme:

Metin icindeki yollamada:




(O. Kologlu ile kisisel iletisim, 13 Mart 2007).

Kaynakcada:

Orhan Kologlu ile 13 Mart 2007 tarihinde gergeklestirilen kisisel iletisim.
Elektronik Kaynak

Metin icindeki yollamada:

(Cubukeu, 2009).

Kaynakcada:

Cubukcu, Mete, (2009). “Bu Kimin

Zaferi?”, http://arsiv.ntvmsnbc.com/news/473346.asp. Erisim Tarihi:15.06.2010.
Yazar1 Olmayan Elektronik Kaynak

Metin icindeki yollamada:

(Disisleri Bakanligi, 2010).

Kaynakcada:

Disisleri Bakanligi (2010), http://www.mfa.gov.tr/default.tr.mfa. Erisim Tarihi:16.06.2010.
Tiim web site

www.iletgazi.edu.tr

Kisisel web sayfalari

Landis, Barbara, (1996). Carlisle Indian Industrial School

History, Attp.://home.epix.net/~landis/histry.html Erisim Tarihi: 20 Ekim 2001.
Gazete va da Aktiiel Dergilerde Yer Alan Yazilar

Metin icindeki yollamada:

(Nadi, 1950).

Kaynakcada:

Nadi, Yunus, (1950). “Kuvvetin Sirr1”, Cumhuriyet, 9 Temmuz.

Gazete ya da Aktiiel Dergilerde Yer Alan isimsiz Yazilar

Metin icindeki yollamada:

(Cumhuriyet, 7 May1s 1924).

Kaynakcada:

Cumhuriyet, 7 Mayis 1924.

Metin icerisinde ayni gazetelerin farkl kopyalarina atif yapilmissa:
Cumhuriyet, 1950-1960, Hiirriyet, 1948-1960.

Belgeler

Metin icindeki yollamada:_

(Ticaret Bakanligi, Karar Sayisi, 21/48/26).

Kaynakcada:

Ticaret Bakanligi, Muamelat Umum Miidiirliigii Kararlari, Erigsim: T.C. Basbakanlik Arsivi.
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