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oz

Bu makale 4-5 yas donemi c¢ocuklarin teknoloji kullanimlarinin igerigi ve siiresini, ebeveynlerin bu
konudaki tutum ve davraniglarim1 ve ¢ocuklarinin teknoloji kullanimi konusunda duyduklar kaygilar
incelemektedir. Nitel arastirma yaklasimi ile ebeveynlerin 4-5 yas dénemi gocuklarin teknoloji ile
iligkilerini ve sanal oyun bagimliliklarini kontrol edebilmek; teknoloji kullanimi ile gelen tehlikelere
kars1 ¢ocuklarint koruyabilmek i¢in sergiledikleri tutumlar arastirilmistir. Z kusagi olarak adlandirilan
2000’11 yillarda dogan cocuklarin daha ilk yastan itibaren teknoloji ile tamistiklar1 ve gelisimin ilk
yillarinda ebeveynlerin onlarin teknoloji ile iliskisini daha kolay kontrol edebildikleri diisiiniilmektedir.
Okul 6ncesi egitim hayatina basglayan ¢ocuklarin, televizyon, tablet, akilli telefon, dijital oyun, internet
kullanimlarinda ebeveyn tutumlari1 farklilagmaktadir. Arastirmada, Kiigiikcekmece’de okul Oncesi
egitim kurumuna giden g¢ocuklari olan, goniillii 20 katilimci1 anne ile yar1 yapilandirilmis derinlemesine
gorlisme yapilmistir. Cocuk gelisiminde ebeveyn tutumlari literatiir de tanimlanan demokratik, baskict
ya da gevsek tutum sergileyisleri incelenmis, demokratik tutuma sahip ebeveynlerin 6zellikle teknoloji
kullanimi konusunda baskici tutum da sergiledikleri goriilmiigtiir. Baskic1 tutum ve gevsek tutum
sergileyen ebeveynlerin ¢ocugun gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmadigi, ¢ocuklarin televizyon, tablet
ve akilli telefon kullanim durumlarinin yiiksek oldugu goriilmiistir. Bu arastirmanin sonucunda
demokratik anne baba tutumuna sahip ebeveynlerin, ¢cocuk gelisimi ve egitimi hakkinda bilgi sahibi
olduklari, ¢ocuklariyla nitelikli zaman gecirdikleri gozlenmistir. Ancak ne tiir bir ebeveyn tutumu
sergilediklerinden bagimsiz olarak tiim ebeveynlerin teknolojinin etkisi konusunda yuksek dizeyde
kaygi duyduklari ortaya ¢ikmustir. Aile danmismanlarmim daniganlarina yol gosterebilmesinde
ebeveynlerin ¢gocuklarinin artan teknoloji kullanimina iligkin kaygisinin anlagilmasi 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Teknoloji, Bagimlilik, Akilli Telefon Bagimliligi, Anne Baba
Tutumlari.

INVESTIGATION AND ATTITUDE OF PARENTS ABOUT THE USE

OF TECHNOLOGY IN PRESCHOOL CHILDREN

ABSTRACT

This article examines the content and duration of technology use in children aged 4-5 and parents'
attitudes, behaviors and concerns about their children's use of technology. With the qualitative research
design, the study focuses on parents’ attitudes to control technology and virtual game addiction and to
protect children aged 4-5 against the dangers of using technology. Children born in the 2000s, known
as the z-generation are introduced to technology from early ages, It is believed that parents could more
easily control their relationship with technology im this early period. Parental attitudes of children, who
started preschool education, differ in their use of television, tablet, smart phone, digital game and
Internet. In this study, semi-structured in-depth interviews were conducted with 20 volunteer mothers
with children attending pre-school education in Kuglikcekmece, Istanbul. Parental attitudes in child
development were examined in terms of their democratic, repressive or loose attitudes defined in the
literature. It was observed that the parents who exhibited repressive attitude and loose attitude did not
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have information about the development of the child, and that children’s television, tablet and
smartphone usage were high. As a result of this study, it was observed that parents who have democratic
parental attitude spend quality time with their children, have knowledge about child development and
education. However, regardless of what kind of parental attitude they exhibited, all parents appeared to
be highly concerned about the impact of technology. It is important to understand the parents' concerns
about the increasing use of technology of their children in order for family counselors to guide their
clients.

Keywords: Preschool, Technology, Addiction, Smartphone Addiction, Parental Attitudes.

GIRiS

Aile, bireylerinin birbirleriyle iletisim ve etkilesim igerisinde oldugu bir sistemdir. Aile icerisindeki
iliskiler, kurallarla, diizen ve dondtlerle yonetilir. Glinimuzde aile yasamindaki degisiklikler ve aile
yasaminda Kkarsilagilan sorunlara ¢oziim tiretmek aile danmigsmanhiginin gerekliligini ortaya
cikarmaktadir. Iginde yasadigimiz teknoloji déneminde ortaya ¢ikan sorunlarin ¢dziimiinde, aile
danigmanindan destek alinmasmin olumlu sonuglar1 goriilmektedir. Aile danismanlari, ailenin temel
sorunlarma inerek etkili; ¢oziime katki saglayarak memnuniyet verici miidahaleyle alanina ilgiyi
arttrmistir (Ozabaci, Erkan, 2014). Cocuklar ebeveynlerin sinirlar belirlemelerine ihtiyag duyarlar. Bu
sinirlar ¢ocuklarin aragtirma yapmalarina yardimci olur, onaylanmayan davraniglar agiklar, iligkileri
tanimlar ve gilivenlik saglar. Ebeveynler verdikleri mesajlarda giiven verici yol gosterici olmalidir.
Cocuklariyla yasadiklari sorunlarin temelinde kurallar1 6gretme noktasinda dogru mesajlar
veremediklerinde evde, okul ortaminda ve toplumda sorunlar yasanmaya baslamaktadir. Cilinkii sinirlart
net ve etkili olmayan aile ortamlarinda sorunlar kaginilmaz olur. Uzman destegi ile bu sorunlara ¢6ziim
bulunabilir (Mackenzie, 2004). Son yillarda teknolojinin hizli gelismesiyle birlikte, hayatimizda internet
ve akilli telefonlarm kullanimi artmis bulunmaktadir. Etrafimiza baktifimiz zaman, toplu tasima
araclarinda, aile ortamlarinda, alisveris merkezlerinde, pusette olan 2-3 yas ¢ocuklarinin elinde akill
telefon veya tabletleri sik sik gormek miimkiin. Gelisen teknolojiyle birlikte ¢ocuklarin da oyun
aligkanliklar1 degismistir. Cocuklar dijital oyunlart ilgiyle ve severek oynamaktadirlar. Cocuklarin
teknoloji kullanim aligkanliklarinin belirlenmesi gelisimleri agisindan 6nemlidir. Yeni teknolojilerin
bilingsizce kullanimindan aile i¢inde sorunlar yagsanmaktadir. Ciinkii ebeveynler ¢ogunlukla teknolojik
gelismeleri ¢ocuklarina nasil, ne kadar ve ne zaman kullandiracaklar1 konusunda yeterli bilgiye sahip
degillerdir. Ebeveynler ¢ocuklaria teknolojiyi yasaklamakta veya tamamen serbest birakmaktadirlar.
Aile danigmani ebeveynlere g¢ocuklarin gelisimsel Ozelliklerine uygun sekilde teknolojinin nasil
kullandirilacagi konusunda rehberlik edebilir.

Okul oncesi, gelisimin temel dénemlerinden oldugu igin ¢ocuklarin egitimi ve davranig kazanimlari
gelecekleri agisindan dnem arz etmektedir. Ozellikle yasamin ilk yillarinda ebeveynle iliskilerin
¢ocugun ilerdeki davranislarini etkiledigi bilinmektedir. Yetiskin insanlar bu donemden bilingaltlarinda
kalan 6zellikleri tasimaktadir. Cocugun egitimi konusunda anne ve babanin birlikte hareket etmeleri,
alinan kararlarin tutarli olmasi ve istenilen davranislarin ¢ocugun ruh ve fizik yapisina uygun olmasi
¢ocuk icin son derece dnemlidir. Bu hususlarin gergeklesebilmesi i¢in anne ve babanin ¢ocuk egitimi
ile ilgili bilgi sahibi olmalar1, kendilerini egitmeleri ve birbirlerine bu konularda yardime1 olmalar1 son
derece onemlidir (Gul, 2016). 0-6 yas ¢ocukluk gelisiminin temel donemidir. Okul 6ncesi donemde
¢ocuklarin yasantist oyun iizerine kuruludur. Oyun ¢esitleri giiniimiizde ¢esitlilik ifade etmektedir.
Ornegin akil oyunlari, sanal oyunlar, bahce oyunlari, hareketli oyunlar, spor oyunlar1 vb. Ozellikle
teknolojinin gelismesi ile birlikte teknolojik oyunlarda hayatimiza girmistir. Cogu evlerde internet
aglarinin olmasi, tablet, bilgisayar ve akilli telefonun varligi, ¢ocuklarin rahatga istedikleri oyunu
oynamasim saglamaktadir. Istenilen mekan ve zamanda bu oyunlarin olmasi da bagimlilik kavramia
teknoloji bagimliligimin eklenmesini getirmistir. Teknoloji konusunda ebeveynlerin bilinglendirilmesi
zorunluluk halini almistir. Cocugun ne izledigi, ne zaman izledigi, ne kadar etkilendigi ¢ocugun gelisimi
acisindan ¢ok Onemlidir. Bu konuda ailelerin farkindaligi olmasi ve onlara sunulan modeller ¢ok
onemlidir. (Akel, 2016). Saglkli, dogru rol model olan ailelerde ¢ocuklar sohbet iginde hayaller
gelistirir, olamayanlarda ise ¢ocuklarin hayalleri gelismez, gelismis hayalleri yok edilir (Clceloglu,
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2017). Saglikli nesillerin yetismesi i¢in okul 6ncesi gocugun yetistigi aile ortami bu anlamda ¢ok 6nemli
bir rol oynar.

Teknolojik oyunlarin artmasi sonucunda, bu oyunlarin olumlu ve olumsuz sonuglari hakkinda
ebeveynler endise tasimaktadir. Gelisimin temel donemi olan 0-6 yas araliginda bilgisayar, tablet ve
akilli telefonlarla oyun oynamak ve kullanmak ¢ocuklarin teknolojiye ilgi duymalarini ve sevmelerini
saglayabilmektedir. Teknolojik oyunlari oynayan ¢ocuklar zaman ydnetimi, mesajlar1 dogru algilama,
elestirel diigiince, gorsel beceri artigi, stres durumunu yonetme gibi beceriler de kazanir (Tarhan, 2011).
Fakat ¢ocuklarin siddet i¢erikli oyunlar1 oynamasi durumunda siddet tepkileri artar. Kendi hayatlarinda
siddet davranmigin1 uygulama c¢abasina girmeleri, oyunlara aligkanlik gelistirmeleri ve sonrasinda
bagimlilik riski olusmasina neden olur (Uzun, 2016). Teknolojik oyunlarin, faydali veya zararli olmasi,
oyunlarin, siiresi, siddet igerip igermemesi, cocugun gelisimine katkisi sorgulanmalidir. Ebeveynlerin
dijital okuryazarlik ve medya okuryazarlig: bilgileri ¢ocuklarin gelisimi agisindan dnem tagimaktadir.
Dijital okuryazarlik, gercek ve sanal ortamdaki verilerin amacina uygun sekilde verimli sekilde
kullanilmasidir. Medya ¢ok genis bir alana sahip oldugundan bu kavram medya egitimi, gorsel
okuryazarlik, haber okuryazarligi, saglik medyasi okuryazarligi kavramlarini igermektedir. Medya
okuryazarligi, medya ve teknolojinin olumlu gordiigiimiiz yonlerini gelistirirken olumsuz yonlerini
gidererek bilingli kullanimihedefler. (irvan, 2017). Bu nedenle ebeveynlerin kendilerini bu konularda
gelistirmeleri gerekirken, ¢ocuklarina rol model olmalar1 nemli goriilmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan Tiirkiye’de Cocuklarin Medya Kullanma
Aligkanliklar1 Aragtirmasi (2017) verilerine gore ilkogretim 6grencilerinin %97, 9’u televizyon, %73,
7’si bilgisayar/tablet bilgisayar, %631 internet, 44, 6’s1 sabit telefon ve 38, 3’1 radyo sahibidir. 2017
yili Nisan ayinda gerceklestirilen TUIK Hane halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi
verilerine gore ise bireylerin %67’si internet kullanirken, internet erisimi olan hanelerin oran1 %81
olmustur. Tiirkiye’de hanelerin bilisim teknolojileri sahiplik oranlarma bakildiginda cep-akilli telefon
bulunan hanelerin oran1 %98 masaiistii bilgisayar sahipligi oran1 %20, taginabilir bilgisayar %37, tablet
bilgisayar %30 ve internet baglantisi olan televizyon sahipligi orant %29’dur. S6z konusu arastirmanin
hanelerde bilisim teknolojileri bulunma oranlarina ait 2004-2017 yillar1 arasindaki veriler
incelendiginde, masaiistii bilgisayar oranlarinin 2011 yilindan itibaren diisiise gegmesi, akilli telefon,
tablet bilgisayar, tasinabilir bilgisayar ve internet baglantisi olan televizyon sahipligi oranlarinin ise
siirekli artis gostermesi dikkati cekmektedir (TUIK, 2017). Gelisen teknoloji ve internet ¢ag1 nedeniyle
cocuklar sanal diinyanin tehlikelerine de maruz kalmakta, siddet iceren oyunlar oynayarak siddet
egilimli kisilikler gelistirmekte, uzun siireli oynanan dijital oyunlar bagimlilik olusturmaktadir.
Ozellikle igerik olarak tehlikeli oyunlar ¢ocuklara ciddi zararlar vererek hayatlarina mal olabilmektedir.
“Mavi Balina oyunu, Mariam, Momo gibi oyunlar kasitli olarak ¢ocuklart hedef almaktadir” (BTK,
2019). Tiirkiye’ de yasanan intihar vakalarindan sonra Mavi Balina oyunu hakkinda Bilgi Teknolojileri
ve Iletisim Kurumu (BTK) tarafindan agiklama yapilmistir. Bu oyunun “gocuklara, sosyal medya ve
benzeri ortamlardan” ulasildigindan engellenemedigi, “kisisel bilgileri Oltalama (Phishing) yoluyla
calman” ¢ocuk ve genclerin “yakin ¢evrelerindeki kisilerle ilgili tehdit, santaj ve siber zorbaliga maruz”
kaldig1; “50 gun boyunca devam eden bu surecin sonunda, oyunu oynayan kisiler tizerinde yanhs deger
yargilar1 ve degersizlik hissi” uyandirilarak, intihara yonlendirildikleri; ¢ocuklarin internette ve sosyal
medyada oynadigi oyunlardan ve yaptiklarindan ailelerin mutlaka haberdar olmasi1 gerektigi dile
getirilmistir (BTK, 2019). Bu ¢ocuklarin giivenli oldugu sanilan ev ortaminda bile maruz kalabilecekleri
teknolojiye dayali zarara bir 6rnektir. Tam da bu sebepten bu makaleye konu olan arastirma, 4-5 yas
doénemi ¢ocuklarin teknoloji kullanimlarinin igerigi ve siiresini, ebeveynlerin bu konudaki tutum ve
davraniglarini arastirarak anlamay1 hedeflemektedir.

Aragtirma sonuglarinin aragtirmaya katilan ebeveynler igin farkindalik olusturmasi, teknoloji
kullaniminda biling diizeyinin arttirilmasi, sanal oyun bagimliliklar1 ve tehlikelerine kars1 farkindalik
olacag diisiiniilmektedir. Aile Danmigmanlarinin danisanlarina yol gosterebilmesinde ebeveynlerin
cocuklarinin artan teknoloji kullanimina iligkin kaygisinin anlagilmasi 6nem tasimaktadir. Ancak
arastirma bir okuldncesi egitim kurumunda okuyan ¢ocuklarin annelerine odaklandigindan, yani kuiguk
bir 6rnekleme dayanan nitel bir arastirma oldugundan, tutum ve kaygiy1 tiim topluma mal etme gibi bir
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kaygi tasimamaktadir. Tersine bu kisitlilik i¢indeki hikayelerin ¢esitliligi 6rneginde, bir grup anneye ses
verme ve aile danismanlig1 bakis acisindan okul 6ncesi ¢ocuklarda teknoloji kullanima ile ilgili yeni bir
tartigma agma yaratma cabasindadir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Ebeveynlerin ¢cocuklarinin teknoloji kullanimina kars1 tutumlarini ve konu ile ilgili duyduklari kaygilar
anlamak i¢in 6ncelikle teknoloji ve bagimlilik arasindaki iliskiyi ve bunun gocuk gelisimi-ebeveyn
tutumu agisindan 6nemini anlamak gerekir. Teknoloji insanlarin siirekli ugraslar1 sonucunda yenilenen
bilgi ve becerilerin sonucunda elde edilen birikimdir. Eskiden bagimlilik tiirleri tiitiin, alkol, madde ve
kumar bagimliligi seklinde smiflanirken giiniimiizde teknoloji bagimliligindan da bahsedilmektedir
(Yesilay, 2019). Tipki bir madde bagimlilig1 sonucunda yasanan davranis sorunlartyla oldugu sekilde
teknoloji ve internete de bagimlilik gelisebilir. Internet bagimlilik yapmaz, insanlar internete bagimli
olur. Sosyal agidan baktigimizda kigide baska psikopatolojiler varsa bagimli olma riski yiiksektir
(Yesilay, 2019). internette gegirilen zaman kisinin duygu ve diisiincelerini etkisi altina aliyorsa, ruh
halinde bozulmalar ve diger bireylerle ¢atisma yasiyorsa, bagimli oldugu interneti kullanamadiginda,
Ofke, kaygi ve davranislarinda sorunlar yasiyorsa bagimliliktan soz edilebilir (Aricak, 2015). Internet
ortaminda veya bilgisayar, akilli telefon, DVD, VCD, TV, tablet vb. aracglarda kullanilan dijital oyunlar
Internet teknolojisiyle, ¢evrimici veya c¢evrimici olmayan degisik yas grubu kullanicilara gore
programlanmis hareketli, renkli, stratejik, siddet, hiz, yaris, kazanma ve kaybetme igeriklerden olusan
etkinliklerdir (Ocak, 2013). Bireyin, sonu gelmeyecek sekilde oyun oynamak isteme durumunda olmast,
dijital oyunu fiziksel olarak oynanabilecek oyunlara tercih etmesi, saglikli yasamasi i¢in temel olan
uyku, yemek vb. ihtiyaglarini ertelemesi, dijital oyun yoksunlugunda o6fkeli davranislar sergilenme
durumu dijital oyun bagimliligidir (Aricak, 2015). Bu tiir bagimlilik psikososyal agidan sosyal beceri
eksikligi, etkinliklere katilamama ve beyindeki 6diil sisteminin bozulmasiyla ilgilidir. Bagimli kisilerin
oyun oynamalar1 engellenirse agresif ve ofkeli davramislar sergilemektedirler. Internette oyun oynama
bozuklugu olan kigilerde major depresif bozukluk, dikkat eksikligi ve hiperaktivite (DEHB), Obsesif
Kompalsif Bozukluk (OKB) oranlarmin klinik ortamlarda yiiksek oldugu goriilmistiir (Sakiroglu ve
Akyol, 2018: 127-128). Teknoloji bagimlilig1 bu manada hafife alinmamasi gereken bir sorundur.

Okul 6ncesi donem, 3 ve 6 yas arasi gocuklar1 kapsamaktadir. Cocugun gelisim hizinin en yiiksek oldugu
kisilik temellerinin olustugu dénemdir. 2 yasinda konusmaya baslayan ¢ocugun 3 yasa dogru kendini
ifade edebildigi ve iletisime gectigi goriilmektedir. Bireyin genellikle ailesine bagimli oldugu, bu
baglamda bireysel kimligini ve degerlerini olusturdugu; bu olusumlartyla davranislarm belirleyerek
icinde bulundugu ortama uyum saglamaya ¢alistig1 bir donemdir. Bu dénem igerisinde anne ve babalarin
etkileri, yaptirimlari, iliskileri, diisiinceleri, korkulari, olaylar karsisindaki tepkileri ¢ocuk {izerinde
olumlu veya olumsuz etkili olmaktadir. Ailede yasayan baska aile bireyleri varsa babaanne, anneanne
vb. onlarda 6nemli etki kaynagi olarak kabul edilmektedir (Oktay, 2011). Gelisim ¢aginda farkli kiiresel
gercekliklere ve teknolojik gelisimlere maruz kalan nesiller x, Yy, z gibi kusaklarla anilirlar. X kusagi
1965-1979 yillar arasinda, farkliliktan hoslanan, dnyargili olmayan kadinlarin is yagantisina girdigi
donemde yetisenlerdir. Teknolojiye adapte olmaya g¢alisan nesildir. Y kusagi 1980-1999 yillar1 arasi
dogan bireylerdir. Teknoloji bagimlisi ve becerikli nesildir. Kural ve otorite tanimayan, tatminsiz
O0grenmeye ve arastirmaya merakli nesildir. Z kusagi 2000 ve 2021 aras1 dogan nesildir. Teknolojiye
adapte olma becerisi en yiiksek seviyededir. Meslekleri kendileri icat etmekte olduklarindan hangi
meslegi segecekleri belli olmayan bir nesildir. Ebeveynler bu nesil ¢ocuklari i¢in kendilerini yetersiz
gormekte ve bunalima diisenler olmaktadir. Z kusaginin hayal gii¢leri sinirsizdir ve bitmeyen sorulari
vardir. Otorite ve kural tanimayan yapida olduklar i¢in aile bireyleri onlar1 anlamakta, bildigini yapma
yoniinde direnislerini kirmakta zorlanmaktadir. (Caliskan, 2016) Ozetle, z kusagnin okul 6ncesi
cocuklarmin saglikli gelisimi i¢in aile ve ailede yasayan bireyler ile bunlarin teknoloji kullanimina
iligkin tutumlar1 6nemli bir rol oynar.

Aile, insan varliginin devamini saglayan, ilk toplumsallasama stirecini devam ettiren, karsiliklr iletigim
ve iligkileri olan, kurallara dayali kiiltlrind aktarabilen, psikolojik ve hukuksal 6zellikleri olan bir
yapidir. Bir diger bakis agisiyla aile, ayni ¢ati altinda yasayan bireylerin olusturdugu toplumun en kiigiik
yapisidir. Ailelerin kendilerine 6zgii yapilar1 olmakla birlikte, genel nitelikleri su sekilde 6zetlenebilir:
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aile dinamik bir kurumdur, bireylerini sekillendirme 6zelligine sahiptir, duygusal bir temele dayanir,
sorumluluklar iiyeler arasinda paylasilir, toplumsal kurallarla cevrilidir. Cekirdek ailede, bireylerin
belirli bir isi vardir. Geleneksel genis aileden g¢ekirdek aileye gegis siirecinde ¢ekirdek ailenin iki
toplumsal islevi vardir. Birincisi, soyun devami ve c¢ocuklarin sosyallesmesi ikincisi, duygusal
ihtiyaclarin karsilanmasi ve psikolojik dengenin saglanmasidir (Donmezer, 2009). Her ailenin kendine
0zgii inanclar diisiinceleri, degerleri, kurallari, aligkanliklari, iligki bi¢imleri ve yasam tarzi gibi
sistemleri vardir. Aile iginde yemek yeme, televizyon izleme, ¢caligma alisgkanligi, ev igi kurallar1 ve aile
bireylerinin sorumluluklarin1 bunlar1 yerine getirmedeki davranislar anne ve baba tutumunu
olusturmaktadir. Cocuklukta 6grenmelerin biiyiik boliimii ¢evredeki yetiskinlerin 6zellikle anne ve
babalarin davranislarmin gézlemlenmesi sonucunda gerceklesir. Cocuk herkesi taklit eder. Ozellikle ilk
yillar gelisimin hizli oldugu donemlerde siingere benzetilir. Duydugu gordiigi her seyi kaydeder vakti
geldiginde kullanir. Cocuklarin yasantilarinda sézlerden ¢ok davraniglar daha etkilidir (Mercan, 2011).
0-3 yaslarindaki bebekler aglama ve davraniglarini kontrol edemezler, annelerin telkinleriyle aglama vb.
tepkileri gecistirilir. Sonraki yaslarinda ise annenin tutum ve davramislarmi drnek alirlar (Ozakkas,
2018). Cocuklar, karsilastiklar: sorunlar1 ¢6zebilme becerilerini anne ve babalarinin gosterdigi tutum ve
davraniglara gore gelistirirler. Ruhsal yonden saglikli ¢ocuklarin olmasi anne ve babalarin olaylar
karsisinda gosterdikleri tutumlarla ilgilidir. Cocuklarin hayattan zevk almalari, mutlu ve ruh sagligi
yerinde olmalari, ihtiyaglarinin karsilanmasiyla ilgilidir.

Ik ¢ocuklukta dgrenme aile icinde olur. En dénemli etki anne ve babanm rolii ve tutumudur. Erick
Ericsona (Sahin, 2014) gore, ebeveynlerin ¢ocuklariyla giiven duygusunun kurulmasinda bebeklerin
dogumdan itibaren ihtiyag¢larinin karsilanmasi giiven duygusunun temelini olusturur. Giiven duygusu,
her yasta insanin ihtiyaci olarak kabul edilir. Her ¢ocuk kendisine giiven veren kisi ile arasinda sevgi
bagi kurar. Ebeveynler giiven ve sevgi bagini ¢ocuklartyla olusturduklarinda; iletisim becerileri gelisir,
ofkelerini kontrol ederler, karsilastiklar1 zorluklarla miicadele ederler, kisilik temelleri saglam olur.
Boylelikle giiven verici aile ortaminda yasayan ¢ocuk sorumluluklarini bilir kendini kontrol etmeyi de
basarir. Ebeveynler ¢gocuklarinin 6zgiiven duygusunun kazanilmasi i¢in ¢aba harcamalidir. Ebeveynler
¢ocuklariyla kurmalar1 gereken 6zgiiven duygusunu sorgulamalidirlar (Sahin, 2014). Demokratik
tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklariyla konusarak anlagarak iletisim kurmaktadir boylelikle hem anne
hem de ¢ocuklar daha mutlu ve sorunsuz stire¢ yasamaktadirlar. Cocuklarla iletisimde g6z mesafesi, ben
diline ve beden durusuna dikkat ederek annenin ¢ocuguna ben seni 6nemsiyorum, sdylediklerin benim
icin 6nemli mesajim vermesi gerekir (Megep, 2006). Ote yandan ¢ocuklarda her yasta farkli tutum ve
davranig beklentisine ihtiya¢ vardir. Cocuklukta duygusal sefkat ihtiyaci varken, ergenlikte sosyal ve
psikolojik destege ihtiyaci vardir. Cocuklarin biiylidiik¢e 6zgiirliikk alanlar1 genisler. Her yasta ne kadar
Ozgiirlik taninmasi gerektigini babanin da bilmesi gerekir. Cocuk risk alamaya tesvik edilirken
sinirlarmi1 da bilmelidir. Anne ve babalarin egitimli olmasi yetistirdikleri ¢ocuklarin sorumlu ve
bagimsiz kisilikler olmasini saglamaktadir (Eksi, 1990). Cocuklarin babasindan da kargilamasi gereken
sekiz temel ihtiyaci vardir bunlar; sevgi, zaman, 6vgu, 0zglven, sinirlar, yaptirim, tutarlilik ve
yasitlartyla iliski kurmasidir (Yalgin, 2010:153-156). Ozetle, ailenin gosterdigi tutum ve davranislar
¢ocugun gelisimini, psikolojik, sosyal, bilissel ve duygusal olarak etkilemektedir.

Giliniimiizde aile yapilarinin hizla degistigini gérmekteyiz. Aile yasamlarinda yasanilan problemlerin
¢Ozlimil profesyonel destek alma ihtiyacim karsilamak i¢in aile danigmanligia ihtiyacin artmasiyla
birlikte psikolojik danismanlik alaninda yeni bir calisma alam olusmustur (Ozabaci, Erkan, 2014).
Cocuklarina sz geciremediklerini sik sik ‘cocugum s6ziimii dinlemiyor, biz anne babalarimizin séziinii
dinlerdik’ seklinde ifade eden ebeveynlerin, anne ve baba tutumlar1 otoriter tutumdur. Bu durumdan
mutsuz olan otoriter tutumla yetisen ebeveynler ¢ocuklarina ayni baskici tutumu uygulamamak icin
gevsek tutumu benimseyebilirler. Ancak bu durumda c¢ocuklarin isteklerini karsilamak konusunda
giicliiklerle karsilagsmaktadirlar. Cocuklar ebeveynlerini ele gecirip istediklerini yaptirmaktadirlar.
Ebeveynler tutumlarinda nerede otoriter nerede demokratik tutumu gostereceklerini iyi bilmelidirler
(Stiffelman, 2010). Aile danigsmani, danismanlik siirecinde ailenin ¢gocuklariyla olan gesitli problemlerin
giderilmesi, problemin hem bireyin kendinden, hem de aile arasi iligskilerden kaynaklandigini géstermesi
ve problemleri ¢6zmesi agisindan degisik teknikler kullanilmaktadir. Danigmanlar, anne-baba ve
cocuklarla ayn1 oturumlarda, danismanin gerek gordiigii zaman dilimlerinde bireysel olarak yapilan
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oturumlarda gériisme yontem ve tekniklerini kullanarak aile i¢indeki sorunlarin ¢éziimiine katki saglar.
Teknolojinin z kusagi ¢ocuklarin hayatinda kazanmakta oldugu yer ve ebeveynlerin bu anlamda yasadigi
kaygi ve ¢atigmalar aile danigmanligiin oniimiizdeki yillarda artarak calisacagi konulardan biridir.
Amerikan Pediatri Akademisi (APA) 18 ayliktan kiiciik c¢ocuklara tablet ve akilli telefonu
kullandirmamak gerektigini sdylemektedir. Sadece uzakta babaanne, anneanne, dede gibi yakinlari var
ise onlarla konusarak, dil gelisimi ve sevgi baglarini giiglendirme etkisi olacak ise ebeveyn kontroliinde,
gorlintiilii konusma i¢in ekran karsisinda zaman gecirebilir. 18-24 aylik cocuklarin ise sadece ebeveyn
esliginde gelisimlerine uygun programlar1 veya uygulamalar1 kisith bir siire ile kullanmasi uygun
goriilmektedir. Bu yas araligindaki ¢ocuklar, dil gelisimine katki saglayacak sekilde, dijital kitap
okumak amaciyla, tablet ve telefon kullandirilabilir. Ozellikle okul éncesi cocuklar, ebeveynleri
tarafindan sevgi ve ilgiye en cok ihtiyaglar1 oldugu donemde, dijital ekran karsisinda zaman
gecirmemelidirler. Erken okur yazarlik, matematiksel, sosyal ve duygusal beceri ve davraniglar dahil
olmak tizere ekrandan 6grendigi bilgileri gergek diinyaya aktarabilen 2-5 yas grubu i¢in ekran kullanimi1
gilinde 1 saatten fazla olmamali ve bilingli yetigkin veya ebeveyn kontroliinde olmalidir. Bu yastaki
¢ocuklara bunun 6nemi anlatarak ¢ocukla isbirligi yapilmalidir. (APA, 2019) “Ainswort ve Bowbly
tarafindan gelistirilen baglanma kurami, bebek ve bakim veren kisi arasinda kurulan duygusal bagin
yasam boyunca” etkilerinin devam ettigini destekler (Ulag, 2017). Giivenli davranislar cocugun hem
kendisine hem de diger insanlarla iliskilerinin farkindaligini arttirma olanagi saglamaktadir. Okul dncesi
donemde ¢ocuk, aile bireyleriyle giivenli baglanmalarin saglanmasi durumunda, ilerleyen yasantisinda
davranig ve tutumlarinda saglikli davranislar goriilmektedir (Ulag, 2017). Sevgi ve ilgi okul oncesi
¢ocugun giivenli baglanmasi i¢in temel ihtiyaglaridir. Oyun ve hareket vazgecilmez ugrasidir. Kendi
kendini tamimaya, 6zgiirliik ve yetiskin destegine ihtiya¢ duyar. (Gliven, 2014) Aile bireyleri birlikte
oyunlar oynayarak giivenli baglanma oriintiilerini gergeklestirebilirler.

Ug yas ¢ocugu ev ortaminda, oyuncaklarm toplayabilir, sofra diizeni olusturmaya yardim edebilir,
yardimla giyinme ve soyunma yapabilir, aligveris doniisii esyalar1 yerlerine koymak gibi basit
sorumluluklar alabilir. 4 yas cocugu ev ortaminda, aligveris listesi hazirlaya katilma, evdeki hayvanlari
besleme, elektrik supiirgesi tutma, bulagik makinasinin doldurulmasina yardim etme, basit yiyeceklerin
hazirlanmasina yardim etme gibi davranislar1 gergeklestirebilir. 5 yas ¢ocugu ev ortaminda, basit
kahvalt1 hazirlayabilir, yatagini ve odasini temizleyebilir, temiz kiyafetlerini dolabina yerlestirebilir,
kendi kendine hazirlanabilir, bulagik makinasini bosaltip tezgah {izerine koyabilir. 6 yas ¢ocugu ev
ortaminda, giyeceklerini secebilir, cicekleri sulayabilir, sebze veya meyve soyabilir, kendi okul
beslenmesini hazirlayabilir, kendi ayakkabisinin bagciklarini baglayabilir (Mackenzie, 2004). 6 yas
oncesi ¢ocugu, siirekli TV karsisinda birakmak gelisimine uygun etkinlik firsati sunmamak, gelisimine
zarar verir. Ebeveynler ¢cocuklartyla kaliteli zaman gegirdiklerinde ¢ocuklar televizyon, tablet ve akilli
telefona yonelmezler. Cocuklar ebeveynlerin ilgi ve sevgisini diger degismezler. Ozellikle 0-6 yas
doénemi ¢ocuklar en ¢ok sevgi ve ilgiye muhtag olduklar1 donemdedirler. Ebeveynler ¢ocuklarin sevgi
ve ilgi ihtiyaglarimi kargilamazlarsa ¢ocuklar farkli alana kayar. Sevgi ve ilgi eksikligi 6zellikle gelisim
doénemlerini olumsuz etkiler, bu sekilde biiyiiyen ¢ocuklar ergenlik dénemlerinde de farkli problemler
yasarlar. Okul Oncesi Cocuklarm Medya Kullanimi ve Prososyal ve Agresif Davranislar1 Arasindaki
Iliski adinda yapilan yiiksek lisans ¢alismasinda, Yaslar 4 ila 6 arasinda olan 52 ¢ocugun ebeveyni
cocuklarinin medya kullanimlarim1 bir hafta sonu boyunca raporlamistir. Cocuklarin prososyal ve
agresyon davranislar ise dgretmenleri tarafindan degerlendirilmistir. Yapilan arastirmada ¢ocuklarin
medya araglar1 kullanarak oynadiklar1 oyunlara harcadiklari zamanin artmasi ile agresyon
davraniglarmin da arttigi bulunmustur. Ayni zamanda g¢ocuklarin video oyunlari igin harcadiklari
siiresinin artmastyla kendilerini gelistirecek etkinliklere harcadiklari siirenin azaldig1 gézlemlenmistir.
Aragtirmanin bir diger bulgusu ise ¢ocuklarin yaslarmin arttikca medya kullanim siirelerinin de artmasi
olmustur. (Inanh, S. 2015). Hafta sonlar1 yogun medya kullanimima maruz kalan ¢ocuklarin hafta ici
okul 6ncesi egitime katilmalar1 bu sebeple ¢ok biiyiik 6nem arz etmektedir.

Okul oncesi egitim kurumlari, ¢ocuklarin yasitlartyla birlikte olmalarini saglayarak yeteneklerinin
farkina varma, 6z benlik kavramimi gelistirme, giiclii ve zayif yanlarmi gorerek kabul gérme, sosyal
deneyimleriyle karsilasmalarina ortam hazirlamaktadir (Bayraktar, 2016). Cocugun, bilissel, duygusal,
sosyal, fiziksel ve kisilik gelisimin en hizli oldugu dénem oldugundan okul 6ncesi egitim kurumunda
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gegirilen zaman dnemlidir. Cocuga verilecek erken ¢ocukluk egitimi zengin uyaricilarla etkin ve uygun
cevre kosullariyla cocugun gelisimine olumlu yonde katki saglayacaktir (Giiner, 2014). Erken gocukluk
doneminde, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin gelisim yetersizlikleri ve hatalar1 iyi
bir egitimle giderilebilir (Adler, 2017). Okuldncesi egitim kurumlarinda kullanilan teknolojilerin
Ozellikle bilgisayar destekli programlarin kodlama, eslestirme, renk, say1 kavrami vb. etkinliklerin z
kusagi ¢ocugun gelisimine olumlu yonde katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica ¢ocuklar bilingli
bir sekilde 6gretmen kontroliinde teknoloji kullanimlarini 6greneceklerdir. Ancak ebeveynler yanlis
tutumlariyla bu bilingli teknoloji kullaniminin 6niine gecebilirler. Anne babalarin davranis tutumlari
arastirildiginda ozellikle anne tutumunun c¢ocugun gelisimindeki 6nemi vurgulanmaktadir. Ciinkil
ozellikle 6z bakim gibi ihtiyag¢larinin anne tarafindan karsilanmasi, ¢ocuklarla gegirilen zaman diliminde
annenin katkisinin daha fazla olmasi ve annenin toplumsal cinsiyet rolii geregi ¢ocuk iizerinde daha
etkili oldugu diistinilmektedir. Annenin teknoloji kullaniminda ¢ocuguna karsi sergiledigi tutum 6nem
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arz etmektedir. “Evde rahat edeyim”, “arkadasimla sohbet edeyim”, “toplu tasimada ¢ocugum sikinti
yapmasin”, “aligveriste rahat dolasayim”, vb. gibi davraniglar ¢ocuga zarar vermektedir. Literatiir
arastirmasi yapildiginda Annelerin farkl tutumlari; “duyarh ulasilabilir ve kabul eden anne; reddeden
ve ihmal eden anne; milkemmeliyet¢i anne” olarak ayrilabilir (Yavuzer, 2011). Ebeveynlerin tutumlari
¢ocugun kisilik ve davraniglar biitiiniinii olusturur. Ebeveyn tutum ve davraniglari: izin verici, otoriter
ve demokratik tutum olarak {i¢ sekilde de smiflandirilmaktadir (Aktaran: Karedeniz, 2018).
Ebeveynlerin ¢ocuklarina sergiledikleri tutumlar yaygin olarak sdyle de siniflandirilmaktadir: “Baskict
ve otoriter tutum; gevsek tutum; tutarsiz ve karasiz tutum; asiri korumaci tutum; ilgisiz kayitsiz tutum;
destekleyici yetkili ve glivenilir tutum” (Yavuzer, 2011). Bu ¢calismada bu ebeveyn tutumlari g6z 6niinde
tutulmus, ancak hig¢ bir ebeveynin sadece tek bir gruba girdigi gibi bir varsayim benimsenmemistir. Yeri
geldiginde ebeveynler farkli siniflandirmalara dahil davranis 6rnekleri sergileyebilmektedir.

Her ailenin ev veya aile kurallar1 olmasi gerekir, bu kurallar aile fertleriyle birlikte kararlastirilir.
Kurallar zaman iginde degistirilebilir, alinan kararlarin birlikte alinmasi aile bireylerinin 6nemsendigi,
degerli oldugu mesajimi verir. Bu kurallar ailenin mutluluguna ve sorunlarin ¢éziimiine katki saglar.
Cocuklara kurallarla aligkanliklar kazandirmanin nedenleri, kendini kontrol altinda tutmasi, glg
kontroliinii bir yana birakmasi, tutarli davranislar kazanmasi, igbirligi i¢inde olma, ruh sagligi yerinde
olma ve zinde olma, sadece bugiinii yasama yerine gelecegi gérme, aliskanliklar ve isteklere karsi
durmay1 6gretmedir (Hayman, 2016). “Freud ¢ocugun ruh saghigimi ‘sevmek ve oynamak’ olarak
tanimlar” (Aktaran: Tarhan, 2012). Oyun ¢ocugun ciddi ugrasidir der. Online veya online olmayan
dijital oyunlar oynamak g¢ocugun kendisini mutlu hissetmesine neden olur. Bunun nedeni beyne
salgilanan mutluluk kimyasallaridir. Cocuk bu oyunlar1 oynadig1 zaman sadece bu oyunlardan mutlu
olmay1 Ogrenir. Fakat baska etkinliklerle ugrasirsa farkli seylerden de mutlu olabilecegini 6grenir.
(Aktaran: Tarhan, 2012) Insanlarin siirekli sosyal aglarda dolasarak katildiklar: sohbet ve sosyal aglar
nedeniyle gercek yasantida sosyallesmeden uzak durmalari, buna baglh olarak kisilerin siirekli olarak
sanal ortamlara yonelerek kontrolsliz zaman gegirmeleri ¢ocuklara da kotii 6rnek olmaktadir. Bir kalp
ve damar saglig1 uzmani, son dénemlerde artan kalp ve damar saglig1 sorunlarinin, kismen, ¢ocuklar ve
gengler tarafindan saatlerce oynanan korku ve heyecan igerikli oyun ve gorsellerin kalpte siirekli ¢arpinti
ve ritim bozukluguna sebep olmasindan kaynaklandigini; bunun yaninda ruh sagliginin da olumsuz
etkilendigini belirlemistir (Yazici, 2016). Teknoloji ve yeni medya tamamen hayatimiza girmis
bulunmaktadir. Teknolojinin dogru kullanimi ailede ¢ocuklarin degil ebeveynlerin sorumlulugunda
olmalidir. Is veya gorev bahanesiyle teknolojiye bagimh olan bireyler aileye kars: yiikiimliiliiklerini
yerine getirmemektedirler, es ve ¢ocuklarini ihmal etmektedirler. Aile ortaminda telefonlarin belli bir
yere koyularak elde tutulmamasi; bilgisayar, notebook vb. cihazlarin belli mekanlarda ve belli kuralarla
kullanilmasi gerekir. (Yazici, 2016) Bu baglamda ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknoloji kullanimlarina
iligkin tutumlarini anlamak ¢ok biiyiik 6nem tagimaktadir.

ARASTIRMANIN AMACI VE METODOLOJISI
Teknolojinin ve internetin yagamimizin her alanina yayilmasiyla birlikte, televizyon, tablet ve akill
telefonlarin her yerde kullanilmasi ve ulasilabilir olmasi ozellikle ¢ocuklarin gelisim alanlarini
kisitlamakta; fiziksel, sosyal, bilissel, duygusal alanlarda sorunlara yol agmaktadir. Cocuklarin bu
araglar1 kontrolsiiz kullanmalar1 sonucunda siddet ve zararli igeriklere maruz kalmalar1 gibi bir ihtimal
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olugsmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknoloji kullanimi1 ve igerigi hakkinda bilgi sahibi olmalari,
¢ocugun gelisimine ve ailelerin saglikli yasamlarina katki saglayacaktir. Bu arastirma 4-5 yas ¢cocuklarin
teknoloji kullanim aligkanliklarinin ne oldugunu anlamaya galismaktadir. Ancak temel arastirma sorusu
ebeveynlerin ¢ocuklarina teknoloji kullanimi konusunda tutum ve davraniglarinin neler oldugudur.
Ayrica teknolojinin okuldncesi ¢ocuk gelisimine etkisinde aile danigmanliginin roliiniin ne oldugunu da
sorgulamaktadir. Bu sorulara cevap vermeye c¢alisirken arastirmanin odak noktasi 4-5 yaslarindaki
cocuklarm “oyun bagimlilig1’” ve ailelerin bunun 6niine ge¢mek icin yaptiklarina odaklanmaktadir.
Ebeveynlerin bu konudaki davranis ve tutumlar1 arastirilirken, ¢ocuklarin gelisim donemleri ve
ihtiyaglariin karsilanmasi konusundaki bilgi diizeyleri de sorgulanmistir. Aile Danismanligi bakis
acistyla, aile iginde gocuklarm teknoloji kullanimindan kaynakli sorunlar ve ebeveynlerin profesyonel
destege ne kadar agik oldugu da arastirilmigtir. Arastirma sorularini cevaplamak igin nitel bir aragtirma
tasarimi benimsenmistir. Cocuklarla ilgili karar verici ve kontrol edici konumunda daha ¢ok bulunan
annelere odaklanilmasina karar verilmis ve arastirma araci olarak derinlemesine goriisme secilmistir.
Bu goriisme tiirli, arastirilan konu hakkinda derin bilgiler edinmeyi saglar. Arastirmanin
gerceklestirilebilmesi i¢in arastirma Istanbul ili Kiigilikgekmece ilgesinde bulunan Atakent mahallesinde
Milli Egitim Bakanligi’na bagli, 6zel, bagimsiz bir okul oncesi egitim kurumuna kayitli ¢ocuklarin
aileleri ile smirlandirilmistir. Okul 6ncesi kuruma giden 4 veya 5 yasinda ¢ocugu olan 20 anne ile
derinlemesine gorlisme yapilmstir.

ARASTIRMANIN BULGULARI VE DEGERLENDIRME

Aragtirma goriismeleri, 2019' un Eyliil ayinda gerceklestirilmistir, katilimcilar 23-45 yas araligindadir.
Katilimeilara sorulan sorulara verdikleri cevaplar ile arastirmanin cevaplamaya calistigi ilk soru 4-5 yas
¢ocuklarin teknoloji kullanim aligkanliklar1 nasildir sorusudur. Makalenin cevaplamaya calistig1 asil
soru ise ebeveynlerin 4-5 yas ¢ocuklarina televizyon, tablet, akilli telefon kullandirma yoniindeki
tutumlarinin nasil oldugudur. Tutumlar, annelerin egitim ve ¢alisma durumu; annelerin teknolojiye bakis
acis1; annelerin ¢ocuklariyla kaliteli zaman gegirip gecirmedigi; annelerin ¢ocuk gelisimi hakkindaki
bilgi diizeyleri; babanin tutumu ve kardeslerin olmasimin etkisi olmak iizere 5 baslikta incelenmistir.
Aragtirmanin cevaplamaya caligtigt son ana soru ise aile damigmanliginin bilinirligi, etkisi ve
edinebilecegi etkinin ne olduguna odaklanmaktadir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin aktardiklarindan anlasilan 4-5 yas ¢ocuklarmin cogunlugu televizyon,
tablet ve akilli telefon kullanmaktadir. 4-5 yas grubu c¢ocuklarin geneli kanal ayrimi yapmadan
televizyondan cizgi film seyretmektedirler. Televizyon izleme siiresi konusunda anneler genelde
smirlama yapmamaktadirlar. Baz1 anneler kendilerinin koyacagi smirm ¢ocugun kendi kendine birkag
saat igerisinde sikiliyor olmasmin 6niine gececegine inanmakta, bazilari ise soz gegirememektedir.
Tableti olan ¢ocuklarin ¢evrimigi oyunlar oynadigi, annelerinin ¢ogunlugunun tabletler iginde var olan
oyunlarim igerikleri hakkinda yeterli bilgi sahibi olmadig1 gozlenmistir. Tablet kullanmayan ¢ocuklar
genellikle annelerinin akilli telefonlarin1 kullanarak internette istedikleri oyun ve c¢izgi filmlere
ulagmaktadir. Anneler cocuklarinin akilli telefon kullanimlarindan dolay1 kendilerini huzursuz
hissetmektedirler ancak ¢ogu zaman oOzellikle misafir geldiginde, misafirlide ya da uzun yola
gidildiginde, ya da diger ¢ocuk ya da yetigkinlerin telefon/tablet ile vakit gecirdiklerini gordikleri
zamanlarda huysuzluk ettiklerinde, ¢ocuklarina kosulsuzca ve wuzun siireler akilli telefon
kullandirabilmektedirler.

Goriligme yapilan annelerden biri cocuklarina yalniz televizyon izletmektedir, cocuklarin izleyebilecegi
televizyon programlart i¢in de bir kurali bulunmamaktadir. Tablet ve akilli telefon ve televizyon
kullanimini1 annelerin bazilar1 yasaklamistir, bircok anne de kontrol edemediginden tableti bozulunca
tekrar almadigindan bahsetmis, hatta bir anne tableti kendisinin kirdigimni sdylemistir. Bagka katilimc1
bir anne, ¢ocugunun 2 yasindan itibaren dijital oyun oynadigini, oyunlarin siddet igeriklerinin
bulunmasindan etkilendigini ve uzman Onerisiyle yasak getirdigini anlatmistir. “Evimizde televizyon
bulunmamaktadir. Cocuklar televizyon bulduklar1 ortamda ¢izgi film izliyorlar. 2 yasindayken tableti
vardi, i¢inde siddet igerikli oyunlar vardi. Oyun oynar gibi kardesine de zarar veriyordu. Simdi 4
yagindaki ¢ocugum, 2 yasinda konusmaya basladiktan sonra konusma gerilemesinin goriilmesi
sonucunda, pediatri uzmani, tablet, telefon ve televizyonun simirlandirilmasi gerektigi Onerisinde
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bulundugu i¢in anne ve baba olarak telefon, tablet ve televizyonu ¢ocuklarimiza kullandirmiyoruz.”
(Anne 2) Benzer sekilde bir bagka anne de ¢cocugunun oynadig: siddet igerikli oyunlardan etkilendigini
ve cevresindeki esyalara zarar vermeye ¢alistigini ve bu sebeple ¢gocuguna dijital oyunlari yasakladigini
ancak cocugunun hala 1srarla dijital oyun oynamak istedigini ifade etmistir. Dijital oyun oynayan
cocuklarin sohbetlerine kulak verildiginde, oynadiklar1 oyunlardaki &zellikle korku ve siddet
iceriklerinin varligmm1 hemen fark edebiliriz. Hatta oyunlarda karsilastiklar1 karakterler ve figiirler,
cocuklarm hayali oyunlarinin da igerigini etkilemektedir. Cocuklar dijital oyunlar ile yasadiklari
deneyimleri giinliik hayatta akranlariyla paylasmaktadir. Heyecanla aktarilan oyunlari diger cocuklar da
oynamak istemekte, anneler de oyun oynatmak istemediklerinden bu siirecte ¢ocuk ile anne arasinda
catigmalar yasanmaktadir. Genelde ebeveynlerin ¢ocuklarina televizyon, tablet ve ya akilli telefon
kullandirdig: tespit edilmistir. Cocuklar 6zellikle g¢evrelerindeki izleme ve oynama aligkanliklarini
gozlemlediklerinde, baska g¢ocuklardan duyduklarinda ya da disar1 ¢ikamadiklarinda ve anneler
kendilerine ilgi duyacaklar1 bir alternatif sunamadiginda teknoloji ile vakit ge¢irme konusunda 1srarci
davraniglar sergilemektedir. Bu konuda israrlarina karsilik bulduklarinda ise artik teknoloji
bagimliligina doniisen, telefon ya da tablet ellerinden alindiginda ya da televizyon kapatildiginda,
agresiflesen bir izleme/oynama davranis1 dikkat ¢cekmektedir. Bu noktada ebeveynin ¢ocuk gelisimi
konusunda ne kadar bilgili oldugu ve ¢ocugun teknoloji kullanimina dair nasil bir tutumu oldugu 6nem
arz etmektedir. Bu makalenin cevap vermeye c¢alistigi asil soru da budur.

Ebeveynlerin 4-5 yas cocuklarina televizyon, tablet, akilli telefon kullanimlarina karsi tutumlart bes
farkli baslik altinda incelenmistir. Oncelikle annelerin egitim ve ¢alisma durumunun tutumlarima etkisi
tetkik edilmistir. Annelerin ¢ocuk gelisimi hakkindaki bilgi diizeyi ve tutum arasindaki paralellikler
gozlenmistir. Ardindan annelerin teknolojiye bakis agis1 ile tutumlari arasinda bir iligki olup olmadigi
sorusunun cevabi agiklanmistir. Annelerin ¢ocuklariyla kaliteli zaman gecirip gecirmedigine gore
tutumlarinin degisip degismedigi sorgulanmistir. Babanm tutumu ve kiiclik ya da biiyiik kardeslerin
olmasmin teknoloji kullanimma iligkin tutuma etkisi olup olmadig1 arastirilmistir. Annelerin ¢ogu
¢ocuklarma televizyon tablet ve akilli telefonu kullandirmak istememektedirler. Mecburen
kullandirdiklari, zamanin gerektirdigi teknolojik gelismelerden geri kalmalarimi istemedikleri,
¢ocuklartyla bas edemedikleri durumlarda c¢aresiz kaldiklar1 yoniinde cevaplar vermislerdir.
Goriismelerde, ataerkil dogu toplumlarinda yaygin olarak goriildiigii gibi babalarin ¢ocuk yetistirme ile
ilgili sorumluluk almadiklar1 ve ¢ocuklarin televizyon, tablet ve telefon kullanmasina dair bir tutumlari
olmadig soylenebilir. Cocuk yetistirme sorumlulugu tamamiyla anneye yiiklenmistir. Bu durumda,
anne gergin ve mutsuz bir siire¢ yagamaktadir. Anneler, ¢ocuklariyla saglikli iletisim kuramadiklarinda
stk sik tehdit, sozli siddete ve bazen de tokat atma, terlikle vurma gibi siddet davranigina
bagvurduklarini dile getirmiglerdir. Annelerin tutumlari arasindaki en temel fark annenin egitimi, evde
vakit gegirme durumu ve ¢ocuk gelisimi hakkindaki bilgisine gore degismektedir.

Katilimc1 annelerin yaridan ¢ogu tiniversite mezunu olup, ¢ocuklarina bakmak i¢in ¢alismamaktadirlar.
Katilimeilarin ¢ogunlugu ¢ocuklarina televizyon, tablet ve akilli telefon kullandirmak istememektedir.
Universite mezunu olan annelerin bazilar1 televizyon, tablet ve telefonu tamamen yasaklamis
durumdadirlar. Karsi koyamadiklarinda ise bu araglari ¢ocuklarma smirli ve kontrollii olarak
kullandirmaktadirlar. Tlkokul, ortaokul ve lise mezunu olan anneler televizyon, tablet ve akilli telefonu
kullandirmak istememektedirler. Ancak onlar da sik sik cocuklarin isteklerine karsi koyamayip
kullandirmaktadirlar. Yapilan analizlerde iiniversite mezunu annelerin, ¢cocuklarin oynadiklar1 dijital
oyunlarin igerigine baktigi tespit edilmistir. Higbir ebeveyn, literatiirde tavsiye edildigi sekilde
cocuklarm oynadiklar1 sanal oyunlar1 da cocuklariyla birlikte oynadiklarini dile getirmemistir. Katilimct
annelerin tamamina yakini galismamaktadir, ev ve ¢ocuklarla ilgilenmektedir. Calismakta olan bir anne
ise bakim roliinii bagkas: iistlendiginde ¢ocugunu kontrol edememekte ve bu durumdan endisesini
“Cocuguma annem bakiyor. Anneme televizyon konusunda sinirlama olmasi gerektigini sdyledigimde
annem dziliyor, ben de arada kaliyorum” (Anne 18) diyerek agiklamugtir. Ebeveynlerin ¢ocuklaria
kars1 tutum ve davraniglar arastirildiginda egitim seviyesinin énemli oldugu goriilmiistiir. Egitim
seviyesi diislik olan ebeveynlerin ya baskici tutum ya da gevsek tutum sergiledikleri; anne ve babanin
egitim seviyesi arttik¢a aile igerisinde demokratik tutum sergilendigi goriilmektedir. Annelerin egitim
seviyesi yiikseldikce daha once yapilan arastirmalarda da gézlemlendigi gibi akademik bilgi 1s181nda
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cocuk yetistirme tutumu (Ozyiirek, 2017) ve demokratik tutumu benimsedikleri goriilmiistiir (Aktaran:
Karadeniz 2018). Yapilan bir arastirmada, okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin televizyon aligkanliklar
ile anne baba tutumlari arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Arastirma sonucunda demokratik aile ortaminda
biiyliyen ¢ocuklarin, otoriter ve ilgisiz aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklara gore daha az televizyon
izledikleri sonucuna ulasilmistir (Giingoér, 2014). Okul 6ncesi yas donemi ¢ocuklari, ailelerinden ilk
ayriliklarini, okul Oncesi kuruma giderek akranlariyla gesitli bilissel, sosyal, kilturel, fiziksel ve
eglenceli etkinliklerle yasarlar. Annelerin okul dncesi egitim kurumu ile paralel bir ¢calisma yapmast,
cocugun saglikl gelisimine katki saglayacaktir.

Aragtirma sonuglart gostermistir ki annelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi bilgileri yetersiz oldugundan
dolay1 ¢ocuklariyla nitelikli zaman ge¢irmemektedirler. Annelerin tamamina yakini ¢ocuklarm gelisim
donemleri hakkinda sinirli bilgiye sahip olduklarini dile getirmislerdir. Yine ¢cogunlugu ¢ocuk geligimi
alaninda kitap okumamaktadir. Anne 3, 5 ve 11, ¢ocuk gelisimi kitaplarini okuduklarini, kendilerini bu
konuda gelistirmek, bilgilerini arttirmak i¢in ¢aba gosterdiklerini ifade etmislerdir. Universite mezunu
olan annelerden sadece 3 anne ¢ocuk gelisimi hakkinda kitap okudugunu, kendilerini gelistirdiklerini
ifade etmistir. Cocuk gelisimi hakkinda bilgi sahibi olan anneler ¢ocuklarinin televizyon seyretme
iceriklerine dikkat etmektedir. Cocuklarmin gelisim 6zelliklerine gore ihtiyaclarini karsilamaktadir.
Cocuklarinin oynayacagi dijital oyunun o6zellikleri ve igerikleri hakkinda bilgi sahibi olmaktadir.
Cocuklarin yas diizeyine uygun ise oynatmakta, degilse ¢ocuguna agiklama yaparak ikna etmektedir
(demokratik tutum). Cocuk gelisimi hakkinda bilgisi olmayan anneler ¢gocuklarina televizyon tablet ve
telefonu ¢ocuklari istedigi zaman kullandirmakta ve herhangi bir kontrol ve sinirlamalar1 olmamaktadir
(gevsek tutum). Ancak bazi anneler, ¢ocuklar televizyon izlemek ya da telefon, tablet ile oynamak
konusunda 1srar edip s6z dinlemediklerinde cocuklarina sozel ve fiziksel siddet uygulamaktadir (baskict
tutum).

“Cocuklar ile teknolojinin sunduklari arasindaki iligki iistiine ¢alisan bir uzman olan Warren Buckleitner
sOyle ifede eder: Teknoloji giibre gibi. Dogru zamanda azicik kullanirsaniz bitki serpilir. Cok fazla ya
da yanls tiirde kullanirsaniz bitkiyi kurutursunuz” (Goodwin, 2018: 28). Katilimer annelerin tamami
teknolojinin olumlu bir yonii olabileceginde hem fikirdir. Ancak ¢ogunlugu ¢ocuklarinin televizyon
karsisinda ve tablet-telefon ile ¢ok zaman gegirdiklerini ve buna engel olamadiklari i¢in kaygilarimi dile
getirmektedirler. Katilime1 bir anne ¢ocugunu televizyon basindan kaldirmak icin daha cazip tekliflerde
bulundugunu boylelikle televizyon seyretmedigini ifade etmistir. Katilimct annelerin ¢ok az bir kismi
cocuklariyla kaliteli zaman gecirmekte, ¢ocuklariyla oyun oynamakta, ¢ocuklarini sosyal etkinliklere
katmakta veya onlarla beraber akil/zekd oyunlar1 oynamaktadir. Katilimc1 annelerin ¢ogunlugunun,
cocuklariyla kaliteli zaman gecirmenin ne anlama geldigi konusunda bilgi sahibi olmadig1 gdzlenmistir.
Higbiri ¢ocuklarina miizik veya calgi aleti egitimi aldirmamaktadir. Bir anne yaz tatilinde ¢ocuklarini
bilgi evlerindeki drama, satrang kurslarina gonderdigini agiklamigtir ancak kendisinin ¢ocuklartyla etkili
bir paylasimi bulunmamaktadir. Bir diger anne ¢ocuklariyla sik sik gezi, fuar mize etkinliklerine
katildiklarini, bu sebepten ¢ocuklarinin tablet ve telefon kullanmaya ihtiya¢lari olmadigini agiklamistir.
“Cocuklarimim tablet ve telefon kullanimmi anne ve baba olarak onaylamadigimiz igin
kullanmamaktadirlar. Ebeveyn olarak, televizyon tablet ve telefon kullanimi konusunda sorun
yasamiyoruz. Cocuklara ait tablet bulunmuyor. Kendi telefonumda tus kilidim var. Cocuklarim telefonla
asla oynamazlar ¢iinkii vermiyorum. Anne baba olarak teknolojik aletler engelleyebilecegimiz bir
durum degil, ne kadar ge¢ tanisirlarsa o kadar iyi zaten ileride kullanacaklar.” (Anne 4) Bu annenin
anlatisinda demokratik tutumlari olan fakat teknoloji kullaniminda otoriter tutum sergileyen bir davranis
gorilmektedir.

Bir diger anne ise cocuguyla ¢ok yonlii olarak kaliteli zaman gegirmeye calisan farkindalikli bir
ebeveyndir ve bu ¢ocuklarinin teknoloji ile iliskisine yansimaktadir. Baska bir anne “Ailede kurallari
ben koyarim yani igisleri bakaniyim. Yiiksekokul mezunuyum g¢aligmiyorum. 2 yasinda kizim 5 asinda
oglum var. Oglum 2 yildir okuldncesi egitime gitmektedir. Okul 6ncesi kuruma 1. Smifa hazirlik amach
gonderiyorum. 4-5 yas c¢ocuklarmin 6grenmeye merakl olduklarini biliyorum. Cocugumla mutfakta
zaman gegiririz, tek basina kek yapabilir. Parkta ¢cok zaman gegiririz. Yash teyzelere yardim ederiz.
Kardesiyle pek anlasamazlar. Sokak oyunlari, parkta arkadaslariyla su tabancasiyla oynar; evde
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legolarla sehir kurar. Aile olarak sadece piknige gideriz, babamiz evde olan bitenden pek haberdar
degildir. Evdeki kurallara katilmaz. Cocugumda bu durumun farkinda babam ‘bir sey demiyor ki’ diyor.
Uyku saati 21:00 olmasi gerekirken 23:00 veya sonrasi yatiyor. Babasina s6yleyince baba umursamaz
davraniyor. Bu durumda kalmak beni huzursuz, tedirgin ediyor; evin huzurunu bozan oluyorum.
Sikayet¢i anne gibi, kendimi evin gardiyani hissediyorum.” (Anne 12) Annelerin ¢ogunun anlatilart
yukarida anne 12’ninkinde oldugu gibi babanin yokluguna deginmektedir. Babalar c¢ocuklariyla
iligkilerini pekistirmelidir. Cocugu 6zgiivenli, mutlu, uyumlu, doyumlu ve gelisimi devam eden saghkl
birey olmak i¢in “destekleyen ve faaliyetlerine katilan baba modeline” ihtiya¢ duyar (Yavuzer, 2011).
Katilimc1 annelerin tamamina yakini ¢aligmamaktadir. Ev ve ¢ocuklarla ilgilendiklerini, evin gegimini
babanin karsilamak i¢in ¢aligmakta oldugunu dile getirmislerdir. Baba, eve ge¢ gelmesi nedeniyle
¢ocuklartyla ilgilenememektedir. Anneler ¢ocuklarin biitiin ihtiyaglarini karsilamak i¢in sorumluluklari
istlenmis durumdadir. Babalarin gogunluga yakimi ev ve ¢ocuk sorumluluklarini anneye yiiklemis
durumda, ¢ocuklarla ilgili bir tutum sergilediklerinde ise anne ile ¢atisan bir konumdadirlar. Anne ve
babalar ¢ocuklarinin sorumlulugunda ortak hareket etmelidirler. Babanin da anne ile birlikte alacagi
kararlar anneyi ve ¢ocugunu daha giivende kilar; cocugun alinan karar ve kurallar1 kabullenmesi daha
kolay olur. Aile bireyleri kendilerini daha mutlu ve glivende hisseder. Anne 12, kendisini “igisleri
bakan1” babay1 “disisleri sorumlusu” olarak ifade ettiginde aslinda kadinin anne roli ile 6zel alana
hapsedilmesi ve bu rolii gergeklestirirken ne kadar yalmzlastigi, tek basma g¢ocuklarla ilgili karar
verirken stres altina girdigi goriilmektedir. Annenin evde koydugu kurallara baba uymadigi zamanlarda
ise anne ve ¢ocuklar arasinda sorun yasanmaktadir. Babanin gevsek tutuma sahip olmasi ¢ocuklarin
anneyi dinlememelerine neden olmaktadir. Istisnai birkag anne ¢ocuklarinin babalariyla iletisiminin iyi
oldugunu ve beraberce oyun oynadiklarini, bu durumdan her ikisinin de ¢ok mutlu oldugunu buna bagl
olarak da ¢ocuklarin tablet ve telefona ilgisinin azaldigini s6ylemislerdir.

Ebeveynlerin tiim ¢ocuklariyla saglikli iletisim kurmasi ¢ocuklar arasinda da saglikli ve dengeli bir
iletisim ortamini dengeler. Biiyiik olan ¢ocugun, kii¢iik kardesi i¢in her zaman ayricalik tanimak zorunda
gorilmesi durumu, ailede kutuplagsmaya neden olur. Ebeveynlerin adaletli davranmalari sorunun
¢Oziimiine katki saglar (Tarhan, 2011). Kardeslerin olmasi, ¢ocuklarin birbirlerini 6rnek almasi
acisindan dnem olusturmaktadir. Ozellikle yas olarak birbirine yakin olan kardesler birbirinden olumlu
ve olumsuz etkilenmektedir. ikiz ¢ocuklar1 olan bir anne gocuklarina teknoloji kullanimi konusunda
bastan yasak koymustur ve ¢ocuklar buna uymaktadir ¢ilinkii kendisin ifade ettigi sekliyle “birbirleriyle
oyun oynayarak vakit gegirebiliyorlar, bahgede, evde ikisi bol bol oyun oynuyor; bazen babalariyla biz
de oyunlarna katiliyoruz”. Bir diger ¢ok cocuklu anne ise cocuklariyla ¢catismaktan yorulmus ve gevsek
bir tutum benimseyerek onlar arasindaki ¢atigmani durumu dengelemesine izin vermistir. Ebeveynlerin
en ¢ok karsilastig1 problemlerden biri teknoloji kullanimi konusunda kardes kiskangligidir. Kardeslerin
bazilar1 televizyonu paylasamamakta, bazilar1 annelerin telefonunu paylasamamakta dolayisiyla aile
ortaminda gerginlikler yasanmaktadir. “Televizyon, tablet ve telefon kullanimimi engellemek istedigim
halde engelleyemedim, ¢oziimii ¢ocuklari serbest birakmakta buldum. Evde gocuklarim televizyon da
cizgi filmler izliyor, televizyon igin evde kuralimiz yok, kapatmazsam siirekli izlerler. Cocugumun
kendisine ait tableti mevcut, tabletinde internet bulunmakta ve istedikleri oyunu indiriyorlar. Bazen
oyunlar1 kontrol ediyorum siddet icerikli ise uygulamayi kaldirip 1 giin tableti vermeme cezasi
veriyorum. Benim telefonumu da kullaniyorlar. Ozellikle benim veya babanm elinde gordiiklerinde
istiyorlar. Bende kullandirmak zorunda kaliyorum. Kardesler telefonu kapmak igin tartistiginda ¢catigma
yasiyoruz. Bu durum beni geriyor. Cocuklar telefona oyun indiriyor ve oynuyorlar. Telefonun sarji
bitince alip vermiyorum. Anne olarak tablet, telefon ve televizyon kullandirmak istemiyorum.
Cocuklarin istegine karst koyamadigim i¢in mecbur kalip veriyorum” (Anne 7). Yasca kiiclik olan
¢ocuklar yasga biiyiik olan kardeslerinin veya anne-babasinin elinde akilli telefon gordiigiinde hemen
istemektedir. Kendi yasina yakin kardesi olmayanlarin ¢ogunluga yakinimnin kuzen veya yasitlari
arkadaslarindan etkilendiklerini anneler ifade etmistir. Televizyonun icinde ¢ok fazla siddet oldugu
kabul edilmis bir gergektir. Siddet igerikleri ¢ocuklart saldirgan m1 yapiyor sorusu uzun yillardir
psikologlarin merakini uyandirmistir. Deneysel Ogrenme teorisine gore televizyonda birinin
hareketlerini seyreden kisi onu model alabiliyor, o modele gore kisiligini, bilgisini, isteklerini,
degerlerini degistirebiliyor. Albert Bandura ve arkadaslar1 1961 yilinda ¢ocuklarin yetiskin bir bireyin
siddeti gozlemesi ile siddet davramigi gostermeleri arasindaki iligkiyi test etmek i¢in bir deney
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yapmislardir. Deney 2 gruptan olugmakta, birinci grup ¢ocuklarma yetiskin bir bireyin bebekleri
yumrukladigi, tahta ¢ekicle vurdugu, bagirarak, kir bunu, vur buna gibi ifadeler kullandig1
izlettirilmistir. Ikinci gruba izlettirilen yetiskin ise bebeklerle ilgilenmis, oyun kurmus ve sessizce
oyuncaklarla oynamistir. Birinci yetigkinin saldirgan davraniglarmi izleyen ¢ocuklar ayni davranisi
sergileyerek bebekleri yumruklayarak, bagirarak siddet gostermislerdir. Ikinci gruptaki cocuklar ise
yetiskin bireyin yaptig1 gibi bebeklerle ilgilenmis, oyun kurmus ve oynamuslardir. Bu durumda ¢ocuklar
oyuncak bebege saldirmayi “izleyerek” 6grenmistir. Cocuklar taklit siirecinin aynisini gergeklestirmeye
calismuslardir (Aktaran: Oztiirk. H. 2002). Elinizdeki makalede nitel bir arastirma yontemiyle kiiciik bir
grup annenin anlatilarindan yola ¢ikildiginda da benzer bir sonuca ulasilmistir. Annelerle goriismelerde
cocuklarinin oynadiklar siddet igerikli dijital oyunlarin gergek hayatta yansimalarini gordiiklerini ifade
etmiglerdir.

Cocuklarinin tablet ve akilli telefon kullaniminda smir olmadidi, igerik kontrollerinin yapilmadigi
durumlarda ¢ocuklarin sanal tehlikelere, siber zorbaliga ve 4-5 yas ¢ocuguna uygun olmayan reklam
gorsellerine maruz kalmasi kagmilmaz olacaktir. Bu durumda olan g¢ocuklarin ebeveynleri ayni
tutumlar1 devam ettirmeleri durumunda ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda akilli telefon bagimlisi olmalarsi,
siddet iceriklerine maruz kalmasi sonucunda, duygusal, sosyal, biligsel yonden zarara ugramalari
kaginilmaz olur. Bu konuda “Uskiidar Universitesi ve Istanbul Aydin Universitesi ortaklig1, Milli Egitim
Bakanlig1 Istanbul 11 Miidiirliigii paydashigiyla 2019 yilinda diizenlenen bir calistayda; iletisim, tip, adli
bilimler, psikiyatri, cocuk gelisimi, psikoloji ve sosyoloji gibi farkli alandan 86 uzman, yeni medya ve
aile iligkisini her yoni ile ele almislardir. Calistay sonunda agiklanan sonug bildirgesinde, yeni
medyanin ¢ocuklarda dikkat eksikligi ve davranig bozukluguna yol ag¢tigi, ¢ocuklarin yetiskinler
tarafindan cinsel tacize acik duruma geldiklerine dikkat ¢ekilmistir” (UU.IAU.MEB, 2019). “Bildirgede
yeni medyanin esler arast duygusal baglarin zayiflifindan yararlandig1” da vurgulanmistir
(UU.IAU.MEB,, 2019). Bu arastirmada da benzer bir durum gozlenmis, babann ilgisizligi ya da
catigmaci tutumunun anneyi daha da yalnizlastirdigi goriilmiistiir. “Ailelerin siber giivenlik konusunda
da bilgili olmadigi, siber zorbalikla ilgili yeni bir yol haritasina ihtiya¢ oldugu ve medya okuryazarligi
egitiminin yayginlastiriimasi gerektigi” vurgulanmistir (UU.IAU.MEB, 2019). Bu ¢alismalar teknoloji
kullaniminin hem ¢ocuklar hem de ebveynler agisindan nasil bir farkindalikla yonetilmesi gereken bir
siire¢ olduguna 151k tutar.

Katilimci annelerin tamami aile danismanligini duymuslardir ancak arastirmaya katilan sadece 2 anne
aile danismanlig1 hizmetini aldiklarini, aile huzuru ve kendi farkindaliklar i¢in ¢ok faydali oldugunu
dile getirmislerdir. Birgok kisinin maddi yetersizlikten dolay1 bu hizmeti alamadigini, aile danismanlik
hizmetinin yaygimlasmasi gerektigini, okullarda aile danigmanligi biriminin olmasi gerektigini bu
destegi almig olan iki anne de ifade etmislerdir. Katilimcilarin birgogu ¢ocuklarina televizyon tablet ve
akilli telefon kullandirmada nasil bir yon izleyeceklerini ve teknik kullanacaklarini bilememektedirler,
¢Oziimii yasaklamada bulmaktadirlar. Cocuklarin istekleri baskin olunca ebeveynler kararli ve tutarl bir
tutum sergileyememektedirler. Gevsek tutuma sahip ebeveynler olmaktadirlar. Bu durumun farkina
varan cocuklar ebeveynlerini istedikleri yone cekme becerilerine sahip olurlar. Gevsek tutumlu
ebeveynin gozetiminde yetisen ¢ocuklar, ilerleyen yaslarda 6zellikle ergenlik doneminde problemli
cocuklar olmaya aday olurlar. Tam bu noktada ebeveynlerin aile danismanligi hizmeti almalari, ailenin
mutluluguna katki saglayarak, hem ebeveynler arasi hem de ¢ocuklarla ¢atigma yasamalarina engel
olacaktir. Yetigkinlerin farkli miza¢ yapilar1 oldugu gibi ¢ocuklarinda farkli miza¢ yapilarn vardir,
ornegin; milkemmeliyet¢i, yardimsever, sorgulayici, v.d. Ebeveynlerin ¢ocugunun mizacinin ne
oldugunu bilmesi, ¢ocugunu anlamasinda 6nemli bir baslangictir. Cocuklarin dogumundan baslayan
yolun devaminda karsilasilabilecek olasi tehlikelerde veya psikolojik sorunlarda ne yapilacagi
konusunda emin olunmadig1 durumlarda ¢ocuklarin mizag tiplerini bilen bir uzmandan destek almak,
sorunlarin ¢oziimiinde 6nemli mesafe alinmasina fayda saglar (Selguk ve Yilmaz, 2018). Aile danigsmani
ailelerin mizag tiplerini tanimlayarak bireylerin birbirlerini tanimasinin farkindaligini arttiracaktir.
Boylelikle sorunlarla kargilagildiginda ¢oziim odakli yaklagsilir. Aile danmigmanlari, ebeveynleri
¢ocuklarina televizyon seyrettirme yerine, fiziksel, sosyal ve zihinsel gelisimi destekleyici etkinlikler
yapma yonunde yonlendirebilirler. Ailede belirli bir disiplin anlayis1 ve yeterince disiplin yoksa gelisim
cagindaki ¢ocuklarin ekran baginda uzun zaman gecirmeleri, aile ici iletisime ve sosyallesmeye engel
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teskil eder. Televizyonun kumandasmin kontrolsiiz olarak ¢ocuklarin ellerinde olmasi, siddet icerikli
gorsellere maruz kalma, cinsel igerikli goriintiiler ve reklami yapilan iriinlerin kusatmasma maruz
kalmaya sebep olur. Norobiyoloji alaninda yapilan arastirmalar insanlarin dogduklar1 andan itibarek
yasadiklar1 her olayr ve bu olaylara bagli duygularim1 beyinlerindeki bellek molekillerinde
arsivlemektedirler ancak bunlarm timiinii animsayamayiz. “Ancak, bu izlenimlerin davraniglart stirekli
olarak etkiledigini kanitlayan belirtiler vardir. Ornegin, bir insan ¢ocukluk dénemlerinde gegirdigi
sarsicl yasantilara iligskin anksiyetesini bastirmig da olsa, yetiskin doneminde bu yasantilar1 ¢agristirici
durumlarla karsilastiginda ¢ocukluk donemine ait duygularimi yeniden yasayabilir. Ama ¢ogu kez,
geemisle simdiki zaman arasindaki iliskiyi géremez’’ (Gegtan, say.15. 1997). Yasanilan herseyin
¢ocugun gelecekte kim olacagini ve nasil davranacagini etkileyecegi bilgisi cocugun bilingli bir sekilde
yetigtirilmesinin dnemine dikkat ¢eker. Somut donem sayilan erken ¢cocukluk déneminde ki ¢ocuklar bu
donemde izledikleri ¢izgi filmleri, oynadiklari oyunlari ger¢ek zannederler. Ancak 6 yas sonrasi soyut
doneme gecince, hayal veya gercegi ayirt edebilirler. Erken ¢ocukluk doneminde siddet igerikli gorseller
izleme, ¢esitli korku ve kaygilarin yasanmasina neden olur ve ileri yasa kadar nedeni belli olmayan
duygular olarak ¢ocuklarin hayatinda yer edinir. Aile danismanlig1 erken donemde bu sorunlarin 6niine
gecmeyi saglayacak destegi verebilir. Giiniimiizde farklilasan aile yasaminin getirdigi sorunlarin
¢cozumdinde bireyler ¢cozum uretememektedir. Sorunlarin ¢dziimiinde profesyonel destek alma ihtiyact
artmustir. (Ozabaci ve Erkan, 2014). Sorunlarin ¢dziimiinde Aile Danismalig1 hizmetinin yaygilagmasi
gerekmektedir. “Ailemiz i¢inde esimle, gocuklar birbirleriyle siirekli ¢catisiyor, 19 yasindaki kizim artik
bizimle yasamak istemiyor, babaannesiyle yastyor. Cocuk gelisimi hakkinda bilgim yetersiz, her zaman
egitim almaliyiz. Aile damigmanligr aldim. Aile danigsmanligi aldigim siire¢te kendimi daha iyi
hissediyordum. Aslinda aile danismanlig1 mecburi egitim gibi olmali hatta okullarda aile danigsmanligi
birimi olmalidir. Aile damismanina, maddi imka&nlarimin kisitli olmasi nedeniyle gidememekteyim.”
(Anne 14) Gorisme yapilan anne 14 ¢ocuklartyla saglikli iletisim kuramadigindan sorunlar
yasamaktadir. Aile danigmanhigi hizmeti alamadigi dénemlerde ilk ¢ocuguyla catigmalar yasamistir.
Eger aile, aile danismanlig1 hizmeti siirekli alabilse, ailenin sorunlarina ¢6ziim odakli yaklagilarak
yeniden yapilandirilirdi ve ailenin biitiinliigii saglanmis olurdu. Anne 14 aile damigmanhgi aldigi
siregten sonra diger ¢ocuklariyla saglikli iletisim kurdugunu ve ¢ocuklariyla sorunlarin olmadigini
ifade etmistir.

SONUC

Glintimiizde ¢ok ¢esitli teknolojik araclarla karsilagmakta, erken yastan itibaren teknoloji ile yakin bir
iliski kurmakta olan z kusagmnin okul 6ncesi ¢ocuklarmin teknoloji kullanimina ebeveynler farkli
tutumlar gelistirmektedirler. Ancak, yogun ve uygun olmayan igerikli teknoloji kullanimimin olumsuz
etkileri ebeveynlerde ciddi bir kaygi olusturmaktadir. Bu arastirmanin cevaplamaya g¢alistig1 ilk soru
Kiigiikcekmece’de bir okul Oncesi egitim kuruma giden 4-5 yas cocuklarinin teknoloji kullanim
aligkanliklarinin nasil oldugudur. Annelerle yapilan gériismeler sonucunda bu gocuklarin televizyon
karsisinda siiresiz zaman gegirdikleri, ¢izgi film olan biitiin kanallari, belgesel ve dizi filmleri izledikleri,
ailelerin ¢ogunlugunun bu konuda herhangi bir kisitlamasinin olmadigi gozlenmistir. Anneler
cocuklarinin siddet igerikli sahneler izlemesini istememektedir ancak ebeveynlerin ilgisiz veyahut
gevsek tutumundan faydalanarak ¢ocuklar yine de bu tir sahnelere maruz kalmaktadirlar. Cocuklarin
cogunun tableti bulunmakta, tabletlerinde internet bulunmakta, kendileri ¢ogu zaman istedikleri
oyunlar1 indirebilmekte, ebeveynler tarafindan cogunlukla siire kisitlamasi ve igerik kontrolleri
yapilmamaktadir. Cocuklarin genelde anne veya babasmin akilli telefonlarini kullandiklari, tus kilidini
acabildikleri, kendi baslarina oyun indirip oynayabildikleri, oyun igeriklerinin siddet igerikli olabildigi,
internetten ¢izgi film ve Youtube videolari izleyebildikleri ancak bu izlediklerinin igerikleri konusunda
ebeveynlerin ¢ok da farkinda olmadiklari, ¢cocuklarin kendi baslarina aligveris sitelerine baktiklari
anlatilmigtir. Daha egitimli ve bilingli bir ¢ocuk yetistirme davranisi benimsemis olan demokratik
tutuma sahip ebeveynlerin gocuklariyla birlikte oyun igeriklerine bakip yas grubuna uygun oyunlar
indirdikleri de goriilmektedir. Fakat ¢ocuguyla birlikte dijital oyun oynayan ebeveyne rastlanmamustir.

Cevaplanmaya caligilan ikinci soru ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimina iligkin tutumlarinin
nasil oldugudur. Annelerle yapilan goriismeler sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuklarina televizyon, tablet
ve akilli telefon kullandirmak istemedikleri anlasilmigtir. Buna ragmen en kararli olanlar bile
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cocuklarinin isteklerine dayanamayip zaman zaman kullandirmaktadirlar. Televizyon, tablet ve akilli
telefon 6diil ve ceza olarak kullandirilmaktadir ki bu yaklasim ¢ocugun saglikli gelisimi agisindan bir
sorun olarak gorulebilir. Bazi ebeveynlerin ¢ocuklarma bu aletleri tamamen yasaklamis oldugu
gorlilmistir. Bu kurallar ve baskilar sebebiyle anneler ¢ocuklar1 ve esleriyle zaman zaman gatigma
yasamaktadirlar. Cocuklar aile bireyleri ile birlikte gegirilen etkinliklerde sevgiyi, ilgiyi gorince, tablet
ve akilli telefonu tercih etmemektedir ancak anneler tek baglarina bu tiir kaliteli zaman gegirilebilecek
ortamlar1 olusturmakta zorluk ¢ekmektedirler. Arastirmaya katilan 6zellikle ¢cocuk gelisimi konusunda
daha az bilgiye sahip ve daha diisiik egitimli olan anneler, zaman zaman ¢ocuklarina teknoloji kullanim1
sirasinda s6z dinlemediklerinde siddet uyguladiklarimi ifade etmislerdir. Cocuk gelisimi bilgisine sahip
olmayan annelerin ¢ocuklariyla iletisimde sorun yasamalar1 kaginilmaz olmaktadir ve ¢ocuklarinin
teknoloji kullanimlarinda nasil bir yol izleyecegini bilemeyen anneler 6fkelenmektedirler. Cocuga
herhangi bir sekilde siddet gdstermek, ¢ocugun 6fke krizlerini daha ¢ok attiracaktir. Ebeveynlerin,
¢ocuklarmin agresif tepkiler gosterdigi durumlarda sakin kalmalar1 gerekir. Anne ve babalar ¢ocuklarina
sOzlu ve fiziksel siddet uygulamamali, tartisma ortamlarindan ¢ocuklari uzak tutmalidir. Bu makalenin
arastirdigi son soru ise aile damigsmanliginin; teknoloji ve teknolojinin gocuk gelisimi iizerindeki
etkilerinin giderilmesinde, ebeveynlerin dogru tutumlar edinmesinde oynayabilecegi roldiir. Bu ¢aligma
kapsaminda goriisiilmiis olan aile danismanlig1 ya da uzman destegi almig olan iki aileye bakildiginda
olumlu sonuglar gézlenmistir. Ebeveynler ¢ocuklarina nasil sinir ¢izmeleri gerektigi konusunda ve
¢izememenin olumsuz etkileri konusunda biling kazanmislar, ¢ocuklar ile kaliteli zaman gegirme
konusunda farkindalik edinmiglerdir. Ebeveynlerin egitim durumu ne olursa olsun dzellikle okul 6ncesi
egitim kurumlarinda ebeveynlere ¢ocuk gelisimi hakkinda bilgi verilmelidir. Verilen bilgi igeriklerinin
herkesin anlayabilecegi sekilde ancak bilimsel bir perspektiften olmasi katilimi arttirarak toplumun
bilinglenmesine katki saglayacaktir.

Cocuklarin biiyiidiikce ihtiyaglar1 beklentileri farklilagir. Bu durumda ebeveynlere biiyiik sorumluluklar
diismektedir. Ozellikle annelerin muhatap oldugu bu konularda gocuklarla kuracag iletisim tarzi nem
arz eder ancak babalarin da bilgi ve farkindaliklarmi arttirmasi gerekir. Cocuklarla konusarak,
anlagmalar yaparak, kardesler arasi olusan problemlere ¢ocuklar da dahil ederek ¢6ziim bulunmalidir.
Ebeveynler, cocuklarinin televizyon, tablet, bilgisayar, akilli telefon ve internet kullanimlarinin hangi
yasta nasil olmasi gerektigini, hangi uygulama ve oyunlarin ¢ocuklarinin gelisimine katki saglayacagini
arastirmalidir. Yeni medya ve teknolojiler cocugun temel gelisim donemlerine katki saglayacak sekilde
kullanilmalidir. Ebeveynler bu konularda ¢ocuklariyla problem yasamalart durumunda, hatta
yasamamak i¢in, gelisim siireci Oncesinde bir aile tutum stratejisi belirlemek adina aile
danmigsmanligindan destek almahdirlar. 21. Yiizyilda meslek degil, beceri ve alan odakli tanimlamalar
gecerli olacaktir. Yeni diinyaya hizmet edecek yeni nesil insanlarin hem kendisine hem de gevresine
(doga ve akilli sistemler dahil) duyarli, saygili, teknolojiye ¢ok iyi diizeyde hakim, ¢aliskan, disiplinli,
fiittirist (olumlu gelecek tasarimina sahip birey) bakis agisina sahip olmasi yeterli olacaktir (Tarhan,
2019). Toplumumuzun gelecegi olan Okul 6ncesi ¢ocuguna, teknolojinin nasil kullandirilmasi gerektigi
konusunda ebeveynlere ciddi gorevler diismektedir. Ebeveynlerin medya okuryazarligi, gorsel
okuryazarlign ve dijital okuryazarligi bilgilerine sahip olmalari durumunda gocugunun gelisimine
olumlu katki saglayabileceklerdir. Ebeveynler ¢ocuklarmi yetistirirken dijitallesen diinya ortaminda
cocuklarinin teknoloji kullanimlarina farkindalikla yaklagsmasi hem ¢ocuklarini korumalari hrm de
tesvik etmeleri Onemlidir.
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