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Bu calisma, tliniversite 6grencilerinin Instagram kullanmasinin sebepleri ve Instagramda maruz kalinan
olay ve olgularin bireyde yarattig: etkileri ortaya koymay1 amaglamaktadir. Arastirma, nitel bir ¢aligma
ozelligi gostermektedir. Arastirmada veri elde etmek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan, kapali
ve agik uclu sorulardan olusan anket kullanilmigtir. Bu anketle, genclerin Instagramda gecirdikleri siire,
Instagram kullanmadiklar1 zamanda eksiklik duyup duymadiklari, ne tiir paylasimlar yaptiklar1 ve bu
paylasimlar1 yapmaya iten sebepler gibi Instagram kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar belirlenmistir.
Arastirma sonucunda, iki ve daha fazla Instagram hesabina sahip kisilerin giinde en az 2-3 saatlerini
Instagramda gegirdikleri tespit edilmistir. Universite 6grencilerinin Instagrama girmedigi zaman biiyiik
oranda eksiklik duyduklar1 ve en kisa zamanda da Instagram hesaplarin1 kontrol etme davranigina
yoneldikleri ve paylasim yaptiklari belirlenmistir. Universite &grencilerini Instagramda paylasim
yapmaya iten en temel sebep, bagka insanlar tarafindan takip edilmek ve begenilmek duygusu olarak
belirlenmistir. Bir diger sebep de yasadigimiz ¢caga ayak uydurmak olarak belirlenmistir. Arastirmada
iiniversite Ogrencileri, Instagramda paylastiklarinin gergek yasantilariyla biiyiik oranda paralel
olduklarimi belirtmislerdir. Fakat Instagramda bireylerin aglarken ya da kendilerini ¢irkin bulduklar
halleriyle paylasim yaptiklar sik karsilagilan bir durum degildir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Sosyal Medya, Sosyal Aglar, Instagram, Sanal Ortamlar.

BEHAVIOR OF UNIVERSITY STUDENTS USING INSTAGRAM

ABSTRACT

This study aims to demonstrate the reasons for which university students use Instagram, as well as the
effects on individuals caused by exposure to the events and phenomena on Instagram. To obtain data
for this study, which is a qualitative research, a questionnaire prepared by the researcher was used, which
consists of closed and open-ended questions. With this questionnaire, various aspects of Instagram usage
has been specified such as the time students spend on Instagram, whether they felt a need when they
were not using Instagram, what kind of posts they shared, and the reasons that motivated them to share
these posts. Consequently, it has been identified that individuals who have two or more instagram
accounts spend at least 2-3 hours on Instagram on a daily basis. It has been determined that university
students feel a strong need when they are not on Instagram and that they tend to check their Instagram
accounts and share a post as soon as possible. The fundamental reason which drives the students to share
a post has been identified as being followed by other people and being admired. Another reason that has
been determined is keeping up with the era we live in. The university students stated that the posts they
share on Instagram are to a great extent in line with their real lives. However, it is rarely observed that
people share posts of themselves when they are crying or when they find themselves ugly.

Keywords: University Students, Social Media, Social Networks, Instagram, Virtual Environments.
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GIRIS

Insan dogasi geregi tek bagma varhigm siirdiirememekte ve baska insanlarin varligina ihtiyag
duymaktadir. Boylelikle toplum dedigimiz kavram karsimiza ¢ikmaktadir. Toplum igerisinde yasayan
insanlarin birlik ve beraberlik icerisinde yasamalar1 iletisimle miimkiin olmaktadir. Sosyal bir ¢evrede
dogan insan bir yandan gelisimini tamamlamaya calisirken diger yandan da ¢evresinde bulunan kisilerle
iletisim icerisinde olarak yasadigi topluma uyum saglamaya calisir. Bagka insanlarla iletisim icerisinde
olma, insan dogasinin bir geregidir. Bu baglamda iletisim aginin bir parcasi olan sosyal medya 21.
yiizyilda en modern haliyle karsimiza ¢ikmaktadir.

Gilinlimiizde sosyal medya sayesinde insanlar aradiklar1 her tiirlii bilgiye kolayca erisebilmektedir. Hizla
gelisen teknolojiyle beraber akilli telefonlarin da ortaya ¢ikmasi sosyal medya aglarina erigimi
kolaylagtirmigtir. Boylelikle zaman ve mekan siirlamasi olmadan insanlar, sosyal medyadan merak
ettikleri sorular1 6zgiirce sorup hizli bir sekilde cevap alabilmektedirler. Bu yoniiyle de sosyal medya
resmi olmayan egitim ortam haline gelmistir. Insanlar kendileri ile ilgili ses, goriintii, video paylasimi
yaparak kendilerini 6zgiirce ifade edebilme imkanina sahip olmaktadirlar. Hizla giderek kullanici
sayisinin arttigl sosyal medya hesaplar giinlimiizde altin ¢agin1 yasamaktadir. Facebook, Twitter,
Instagram gibi popiiler olan pek ¢ok sosyal medya ag1 bulunmaktadir. Literatiirde Facebook, Twitter
gibi popiiler olan sosyal medya aglariyla ilgili pek ¢ok bilimsel calisma yer almaktadir. Oysa son
zamanlarda popiilerligi daha da artan Instagram ile iliskili ¢alismalarin ¢ok az oldugu goriilmektedir.

Instagram diger sosyal aglardan farkli olarak insanlarin fotograf ve video paylasabildikleri, birbirleriyle
mesajlasip canli yaym yapabildikleri sosyal medya uygulamasidir. Instagramda sadece kisiler degil
markalar da sirketler de paylagim yaparak genis kitlelere ulagabilmektedir. Ayrica {inlii kisilerin kendi
yasamiyla ilgili paylasimlar yaptigi, toplumla iliskili kampanyalarini duyurdugu bir platform olarak da
karsimiza ¢ikmaktadir. Kullanicilar begenilerini, takip¢i sayilarini kiyaslayarak ayni zamanda bir yariga
da girmektedirler. Bu durum gengler iizerinde farkl etkiler de yaratabilir.

18-24 yas araligindaki kisiler geng olarak adlandirilmaktadir. Ergenlik donemini basariyla atlatan
genglerin yakin iligkiler kurmasi, aile kurmasi, bir meslege sahip olmasi, belli sorumluluklar almast,
topluma karigmasi beklenir. Bu donemde birey “Yasamimda gerceklestirmek istedigim seyler neler?”,
“Yasamimda daha anlaml kilmak istedigim iliskiler var m1?” gibi sorulara cevap bulmaya calisir. Bu
nedenle bu ¢alisma tiniversite 6grencilerinin Instagram kullanmasinin sebepleri ve Instagram’da maruz
kalinan olay ve olgularin bireyde yarattigi etkileri ortaya koymay1 amaglamaktadir.

SOSYAL MEDYA KAVRAMI VE SOSYAL MEDYA PLATFORMLARI

Web 2.0 teknolojilerinin gelisimiyle birlikte sosyal medya kavrami 1990’11 yillarda karsimiza ¢ikmustir.
Bulunmaz sosyal medyayi; “Bireylerin internet iizerinden yer ve zaman simirlamast olmaksizin
fikirlerini ve gériislerini belirtmelerine olanak saglayan, internetin sundugu multimedya ozelliklerini
sursiz bir sekilde kullanim imkdni taniyan, ayni zamanda baska bireyler ile karsilikly gériis aligverigine
paylasima dayalr bir interaktif ortamin varligint hayata gegiren bir genis tabanli platform” olarak
tanimlar. Bu sanal alemde sosyallesme evresine giren insanlar kendilerine yeni yasam alan1 olugturarak
kisisel gorislerini, giyim kusamlarim, tiikketimlerini vs. paylagarak kendilerini 6zgiirce ifade edebilme
olanagi bulmaktadirlar. Boylelikle yeni iletisim teknolojileri ve sosyallesme olgusu tiim diinyaya hizla
yayilmustir.

Sosyal medya siireci, Bruce ve Suzan Abelson’un 1989’da gevrimigi giinliik yazarlarin bir araya getiren
ilk sosyal ag sitesi olan “Open Dairy’i kurmalariyla baglamistir. Teknolojinin gelismesiyle beraber
MySpace (2003), Facebook (2004) gibi sosyal ag siteleri ortaya ¢ikmaya baglamistir (Celik, 2020: 19).
Iletisim calismalar: literatiiriinde sosyal medya kavrammin yeri her gecen giin artmakla beraber
gelismektedir. Web 2.0 altyapisina dayali, etkilesim temelli uygulamalarin genel adina sosyal medya
denilmektedir. Cesitli sosyal medya platformlar1 bulunmaktadir. Sosyal medya platformlarinin
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smiflandirilmasinda uygulamanin ne amagla ilgili oldugunu ve hangi yazilimsal alt yapryla ilgili oldugu
onemlidir. Sosyal medya platformlan asagida smiflandirilarak aktarilmigtir (M. Kaplan & Haenlein,
2016: 61):

Blog: Cevrimici dergilerdir. Internet giinliigii olarak da adlandirilir. Kisiler iceriklerini metinsel, gorsel
ve video Ozelliklerini de kullanarak paylasimda bulunabilirler. Blogger ve Tumblr gibi uygulamalar
ornek gosterilebilinir.

Wiki: Insanlarin kendilerine bilgi eklemelerine ve bu bilgileri diizenlemelerine imkan tanir. Wikipedia
ornek olarak gosterilebilinir.

Forum: Cevrimigi tartigma alanidir.

Mikroblog: Anlik ve kisa iceriklerin iiretildigi sosyal aglardir. Twitter 6rnek olarak gdsterilebilinir.
Sanal Oyun: Insanlarm kendi gevresiyle ya da tanimadiklari kisilerle oyun oynadiklar1 oyun
uygulamalaridir. SecondLife uygulamasi 6rnek olarak gosterilebilinir.

Sosyal Paylasim Aglari: Insanlarin teknolojiyi kullanarak sosyallesmesini saglayan uygulamalardir.
Kisilerin kendi kisisel sayfalarini olusturmalarina imkan tanir. Kisi bu sayfalarda icerik paylasip
arkadaglariyla baglantt kurabilir. Facebook, Instagram, Youtube, Pinterest, Linkedin vs. gibi
uygulanmalar1 kullanarak kisiler birbirleriyle iletisim kurup ortak ilgi alanlarini kesfedebilirler, anlik
paylasimlar yapabilirler. Sosyal medya aglarinin avantajlar1 ve dezavantajlar1 bulunmaktadir. Kisinin
kendini oOzgiirce ifade edebilmesi, insanlarla iletisim kurmasi, sosyallesmesi avantaj olarak
adlandirilirken, kigisel verilerin gizliliginin ihlali, internet bagimlili§i dezavantaj olarak
adlandirilmaktadir (Goker, 2015: 401-402). Goriildiigii iizere sosyal medya platformalar1 kendi
icerisinde kullanim amaglar1 ve yazilimsal alt yapisi neticesinde siiflandirilmistir. Bazi platformlarda
metin 6n plana ¢ikmaktayken bazi platformlarda daha ¢ok fotograf ve video 6ne ¢ikmaktadir. Bu
makalede Instagram platformu detayl olarak aragtirilacaktir.

INSTAGRAM PLATFORMU

Fotograf ve video paylasima odaklanmis olan Instagram, 2010 yilinda Kevin Systrome ve Mike Kriger
tarafindan kurulmus olup diger sosyal medya aglarindan farkli olan bir ag sitesidir (Onurlubas & Oztiirk,
2018: 989). 2012 yilinda Facebook tarafindan satin alinmasiyla beraber kullanici sayis1 daha da
artmistir. Gorsel icerige dayali olan bu agda begeniler ve takipgi sayisi en ¢cok dnemsenenlerin baginda
gelmektedir. Fotograflarin begenilmesi, yorumlar yapilmasi Instagram kullanimini artirmakla beraber
Instagram fenomenlerinin de ortaya ¢ikmasimi saglamistir (Tiirkmenoglu, 2014: 95-96). Dijital filtre
kullanma, hikdyede fotograf ve video paylasma, canli yayin yapma, hikayeni kimin izledigini gérme,
gonderilerini kimin begendigini gérme gibi bir¢ok 6zellige sahip olmasi Instagram kullanimini daha da
artirmaktadir. 2019 itibariyle Instagram kullanicisinin 1 milyar oldugu bilinmektedir (Giiz, Yegen &
Yanik, 2018: 51-71). Aragtirmalar, 2023 yilina gelindiginde Instagram kullanici sayisinin 2 milyara
cikacagini tahmin etmektedir (URL-1). Instagram kullaniminda Tiirkiye, %58’lik bir oran ile diinyada
birinci sirada yer almaktadir.

Instagram’n tarihsel stirecindeki 6énemli gelismeler ve uygulama igi getirilen yenilikler Tablo 1’de yer
almaktadir.

Tablo 1. Instagram’in Tarihsel Siirecindeki Onemli Gelismeler ve Uygulama Ici Getirilen Yenilikler

Tarih Giincellemeler
2010 Ekim Instagram IOS uygulamasinda kullanima acild1.
2012 Nisan Instagram Android uygulamasinda da aktif hale getirildi.
2012 Kasim Instagram PC iizerinde de aktif hale getirildi.
2013 Mayis Etiketleme 6zelligi konuldu.
2013 Haziran 15 saniyelik video paylagimi aktif hale geldi.
2013 Kasim Kisiler aras1 mesaj 6zelligi acildi.
2015 Ekim Boomerang uygulamas: aktif edildi.
2016 Subat Birden fazla Instagram hesabi1 aynm1 cihazda kullanima agildi.
2016 Agustos Story ozelligi getirildi.
2016 Aralk Canl1 yayin 6zelligi getirildi.
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2017 Mayis Hikayeler i¢in yiiz filtre 6zelligi getirildi.
2017 Agustos Iki kisinin ayn1 anda canli yayim yapabilmesi dzelligi getirildi.
2018 Haziran Instagram Tv ile bir saate kadar video yayinlama 6zelligi getirildi.

(Celik, 2020: 33-34).

Tablo 1 incelendiginde 2010 ekim ayinda IOS uygulamasiyla Instagram’in kullamima agildig
goriilmektedir. 2012 yi1linda Instagram Android uygulamasinda ve pc tizerinde aktif hale gelmistir. 2013
yilinda Instagram’a etiketleme ozelligi, 15 saniyelik video paylagimi ve kisiler arasi mesaj 6zelligi
eklenmigstir. Ayrica 2015 yilinda Boomerang uygulamasi, 2016 yilinda birden fazla Instagram hesabinin
ayn1 cihazda kullanima agilmasi, story (hikaye paylasma) ve canli yaym 6zelligi, 2017 yilinda filtre ve
iki kisinin aym anda canli yayin yapabilmesi, 2018 yilinda ise Tv ile bir saate kadar video yaymlama
ozelligi eklenmistir. Sonug olarak insan hayatinin énemli bir parcasi olan Instagram uygulamasinin
neden tercih edildigi, kullanimin bireyde yol agtig1 sorular arastirma konusu olmasina sebep olmustur.

YONTEM

Bu caligma, iiniversite 6grencilerinin Instagram kullanmasinin sebepleri ve Instagram’da maruz kalinan
olay ve olgularin bireyde yarattig1 etkileri ortaya koymay1 amaglamaktadir. Caligmada nitel arastirma
yontemi kullanilmistir. Arastirmada tiniversite dgrencilerinin Instagram kullanmasimin sebepleri ve
Instagramda maruz kalinan olay ve olgularin bireyde yarattig etkileri ortaya koymak amactyla literatiir
taramas1 yapilmistir. Caligmada 24’1 kadin (%48) ve 26’s1 erkek (%52) olmak iizere 50 iiniversite
ogrencisi yer almustir. Ogrenciler Istanbul ili Kiiciikgekmece ve Uskiidar ilgesinde dgrenim gdren
{iniversite dgrencilerinden segilmistir. Orneklemi 20 yasinda 25 6grenci (%50), 21 yasinda 15 dgrenci
(%30), 22 yasinda 5 oOgrenci (%10), 23 yasinda 3 Ogrenci (%6), 24 yasinda 2 oOgrenci (%4)
olusturmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamasi 20,84 tiir.

Bu ¢aligmada arastirmaci tarafindan hazirlanan 5’1 kapali, 10°u agik uglu toplamda 15 sorudan olusan
anket kullanilmigtir. Anketler, 20-24 yas araliginda 50 kisilik bir ¢alisma grubuna uygulanmistir. Veriler
toplanirken goniilliiliik ilkesi esas alimmistir. Ogrencilere dncelikle arastirmanin amacina yonelik kisa
bir bilgi verilmistir. Ardindan aragtirmaya katilmak i¢in goniillii olan 6grencilere anket uygulanmistir.
Aragtirma bulgulart ¢alisma grubundan elde edilen verilerle sinirhidir. Aragtirmaya katilanlarin
cevaplarinin sorulara gore dagilimi belirlenmis ve bulgular tabloda gdsterilmistir.

BULGULAR

Universite dgrencilerinin Instagram hesap sayilaria Tablo 2°de yer verilmistir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerin Instagram Hesab1 Frekanslari

f
Tek Instagram Hesabina Sahip Universite Ogrencileri 18
2-4 Instagram Hesabina Sahip Universite Ogrencileri 27
+5 Instagram Hesabina Sahip Universite Ogrencileri 5

Tablo 2 incelendiginde tek Instagram hesabina sahip 18 iiniversite dgrencisi, 2-4 Instagram hesabina
sahip 27 tiniversite 6grencisi, 5’den fazla Instagram hesabina sahip 5 tiniversite 6grencisi yer almaktadir.
Universite dgrencilerinin Instagram hesabi sayilarina gore Instagram’da gegirdikleri toplam siireler
Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Instagram’da Gegirdikleri Siire
1-30 dk () 31-60 dk (f) 2-3 saat (f) 4 saat iistii (f)
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Tek Instagram
Hesabina Sahip 10 6 1 1
Universite Ogrencileri
2-4 Instagram
Hesabina Sahip 2 10 13 2
Universite Ogrencileri
+5 Instagram
Hesabina Sahip - 2 3 -
Universite Ogrencileri

Tablo 3 incelendiginde tek Instagram hesabina sahip 10 {iniversite 6grencisinin 1-30 dk; 6 tiniversite
ogrencisinin 31-60 dk; 1 {niversite 0grencisinin 2-3 saat; 1 tniversite dgrencisinin 4 saat iistiinde
Instagram’da vakit gegirdigi goriilmektedir. 2-4 Instagram hesabina sahip 2 tiniversite 6grencisinin 1-
30 dk; 10 tiniversite 6grencisinin 31-60 dk; 13 iiniversite 6grencisinin 2-3 saat; 2 liniversite grencisinin
4 saat uistlinde Instagram’da vakit gecirdigi goriilmektedir. 5’den fazla Instagram hesabina sahip 2
iiniversite 6grencisinin 31-60 dk; 3 {niversite 0grencisinin 2-3 saat Instagram’da vakit gecirdigi
gorlilmektedir. Buna gore kullanilan Instagram hesabi sayis1 diistiikge, Instagram’da gegirilen siirenin
de dogrudan distigli tespit edilmistir. Tek Instagram hesabina sahip {iniversite Ogrencileri 1-30
dakikalarim Instagram’da aktif olarak gecirirken, 2-4 Instagram hesabina sahip iiniversite 6grencileri
giinde ortalama 2-3 saatlerini Instagram’da aktif olarak gecirmektedir.

Universite 6grencilerinin Instagram hesabina bakmadiklar1 zaman eksiklik duyup/duymadiklarina
iligkin bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Instagram’a Bakmadiklar1 Zaman Eksiklik Duyup/Duymadiklari

F
Eksiklik Duyuyorum 35
Eksiklik Duymuyorum 15

Tablo 4 incelendiginde {iniversite Ogrencilerinin Instagram hesabina bakmadiklart zaman eksiklik
hissettigini belirtenlerin sayis1 cogunluk (f=35) gdstermektedir. Instagram hesabina bakmadiklar1 zaman
eksiklik duydugunu sdyleyen {iniversite Ogrencilerinin eksiklik duygusunu gidermek igin neler
yaptiklarina iliskin veriler Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Eksiklik Duyan Universite Ogrencilerinin Yaptig1 Davraniglar

Yapilan Davrams f
Spor, miizik, kitap okuma 18
Ders calisma 2
Yapilan paylasimlari merak etme 7
Instagram’imi 8

Tablo 5 incelendiginde Instagram hesabini kontrol etmediklerinde eksiklik duyan 18 {iiniversite
ogrencisinin bu eksikligi gidermek i¢in spor, miizik, kitap okuma etkinliklerine yoneldikleri
saptanmigtir. Ayrica bu eksikligi gidermek igin Instagram hesabim1 kontrol eden 8 {iiniversite
Ogrencisinin sayis1 da fazladir. 7 lniversite 0grencisi ise Instagram’da yapilan paylasimlar1 merak
ederken, 2 iiniversite 6grencisinin ise ders ¢alismayi tercih ettigi goriilmektedir.
“Internete baglandigim yerde Instagram hesabimi kontrol ediyorum.” (U.0. 5)
“Bu eksikligi gidermek icin hemen Instagram hesabima baglaniyorum.” (U.0. 8)
Universite grencilerinin Instagramda ne tiir paylagimlar yaptiklarina iliskin veriler Tablo 6’da
verilmistir.
Tablo 6. Instagram’da Yapilan Paylasim Tiirii Frekanslar
Paylasimlar f
Gezilen Yerler | 25
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Selfie 10
Sarki, video, sozler 7
Aile, arkadas ile ¢ekilen fotograflar 5
Hediyeler / Yeni Egyalar 2
Haberler 1

Tablo 6 incelendiginde {iniversite dgrencilerinin Instagram’da en ¢ok paylasim yaptig1 konu gezilen
yerlerdir. 10 liniversite 6grencisi selfie paylasimi, 7 iiniversite 6grencisi sarki, video, sdzler paylasima,
5 iiniversite 0grencisi aile, arkadas ile ¢ekilen fotograf paylasimi, 2 iiniversite 6grencisi hediye yeni esya
paylasimi, 1 {iniversite 6grencisi haber paylasimi yapmaktadir. Universite 6grencilerinin bu tip
paylasimlar yapmasinin nedenleri Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Instagram’da Paylasim Yapmasimnin Nedenlerine Iliskin Frekanslar

Nedenler f
Takip Edilmek, Begenilmek, Dikkat Cekmek 30
Durumu Diger Insanlarla Paylasmak 10
Gereksinim 5
Mesaj Verme 3
Yalmzhktan Kurtulma 2

Tablo 7 incelendiginde liniversite 6grencilerini bu tip paylasimlar yapmaya iten sebeplerin basinda takip
edilmek, begenilmek, dikkat gekme istegi gelmektedir. Ayrica 10 tiniversite 6grencisi durumlarini diger
insanlarla paylagsmak isterken, 5 {liniversite Ogrencisi sosyal gereksinim duydugu icin paylasimda
bulunmaktadir. Mesaj verme ve yalmzliktan kurtulma istegi de diger sebepler olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Universite dgrencilerinin bu tip paylasimlar yaptiktan sonra neler hissettiklerine iligskin
durumlar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Universite Ogrencilerinin Paylasim Yaptiktan Sonraki Durumlarina iligkin Frekanslar

Durumlar f
Mutlu ve Ozgiivenli 30
Popiiler 10
Hicbir Sey Hissetmiyorum 5
Yasamlan Anlan1 Oliimsiizlestirmis 3
Iletisim Halinde 2

Tablo 8 incelendiginde 30 iiniversite Ggrencisinin paylasim yaptiktan sonra kendilerini mutlu ve
Ozgiivenli hissettigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica 10 iiniversite 6grencisi aldig1 begeniler dogrultusunda
kendisini popiiler hissetmektedir. 5 {iniversite Ogrencisi paylasim yaptiktan sonra higbir sey
hissetmezken, 3 liniversite 6grencisi yasanilan anlar 6liimsiizlestirmeye ¢aligmaktadir.

SONUC

Bireylerin iletisim kurma ve haberlesmesinde teknolojik gelismeler dnemli rol oynamaktadir. Internetin
getirdigi degisim ve yenilikler toplumsal yasamimizda biiyiik etkiler yaratir. Internet kullanimi1 Web 2.0
teknolojilerinin gelismesiyle beraber yayginlagmistir. Bireyler arasindaki etkilesimi, iletisimi, is
birligini kolaylagtirmasi, bilgiyi hizli ve giincel olarak dolagima sunmasiyla birlikte gliniimiiziin en
yaygin kullanilan teknolojilerinden biri haline gelmistir. Glintimiizde geng niifus tarafindan internet ve
sosyal medya yaygin olarak kullanilmaktadir. Sosyal medya; her gecen giin kullanici sayisini artirmakta,
yeni igerikler ortaya koymakta, ¢esitli giincellemeler yapmakta ve daha pek ¢cok degisimle ilerlemesini
siirdiirmektedir. Giiniimiizde sosyal medyanin etkisi yadsmamayacak kadar coktur. Internetin
yayginlagmasi, akilli telefonlarin iiretilmesi gibi etkenler bu alanin daha da popiilerlesmesini
saglamaktadir. Sosyal medya aglarindan biri olan Instagram son yillarda insanlarin hayatlarinda énemli
bir yere sahiptir. Kuruldugu giinden giiniimiize kadar takip¢i sayisinin artmasiyla beraber Instagram,
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sosyal medya araclar1 arasinda dnemini gittikce artirmaktadir. Ulkemizde 22 milyon iizerinde kullanicist
olmakla beraber Diinya genelinde 600 milyon kullaniciya sahip bir sosyal medya aracidir (Armagan &
Karakule & Karademir, 2019: 12).

Insanlar kendilerine ait dzgiir bir profil gergeklestirerek hayatlarinm her evresini insanlarm begenisine
sunabilmektedir. Bu c¢aligma, iniversite Ogrencilerinin Instagram kullanmasimin sebepleri ve
Instagram’da maruz kalinan olay ve olgularin bireyde yarattig etkileri ortaya koymay1 amaglamaktadir.
Universite 6grencilerinin Instagram’da gegirdikleri siire, Instagram kullanmadiklar1 zamanda eksiklik
duyup duymadiklari, ne tir paylagimlar yaptiklar1 ve bu paylagimlari yapmaya iten sebepler gibi
Instagram kullamimuyla ilgili gesitli durumlar belirlenmistir. Universite 6grencilerinin giine baslarken
yaptiklar ilk i, Instagram hesaplarini kontrol etmesi ve paylasimlar yapmasidir. Terdr, kadina yonelik
siddet, cinsel istismar gibi konularda {iniversite 6grencileri Instagram {izerinden paylasim yaparak
diistincelerini 6zgiirce ifade edebilmektedir. Kullanilan Instagram hesabi sayisi arttikg¢a iiniversite
ogrencilerinin Instagram’da gecirdigi siirede artmaktadir. Universite Ogrencilerinin Instagram’a
girmedigi zaman biiylik oranda eksiklik duyduklari ve en kisa zamanda da Instagram hesaplarini kontrol
etme davramisina yoneldikleri ve paylasim yaptiklari belirlenmistir. Universite 6grencilerini
Instagram’da paylasim yapmaya iten en temel sebep, baska insanlar tarafindan takip edilmek ve
begenilmek duygusu olarak belirlenmistir. Bir diger sebep de yasadigimiz ¢aga ayak uydurmak olarak
belirlenmistir. Arastirmada iiniversite 6grencileri, Instagram’da paylastiklarinin gercek yasantilartyla
biiyilk oranda paralel olduklarmi belirtmislerdir. Fakat Instagram’da bireylerin aglarken ya da
kendilerini ¢irkin bulduklar1 halleriyle paylasim yaptiklar1 sik karsilagilan bir durum degildir.

Universite dgrencileri Instagram’da en ¢ok gezdikleri yerlerin paylasimmi yapmaktadir. Boylelikle
{iniversite 6grencileri yasadiklart anm tadin1 gikaramamaktadir. Universite dgrencilerin tek kaygist
giizel fotograflar ¢cekinmek ve bunlar Instagram hesabinda paylasarak begeni toplamaktir. Bir konseri
izlemeye gittiklerinde ise Instagram hesaplarindan canli yayin yaparak konseri telefonlarinin ekranindan
izlemektedirler. Kisacasi an’a odaklanamamakta ve anm1 yasayamamaktadirlar. Ayrica iiniversite
ogrencileri takip ettigi kisilerle kendi yasamlarin1 kiyaslama yapmaktadirlar. Bu durum kiskangliga,
kendini yetersiz gormeye, olumsuz diisiincelere yol agmaktadir. Hatta bu durum ileride patolojiye de
yol agabilir.

Sonug olarak, {iniversite dgrencilerinin zamanlarinin biiyiik bir kismini Instagram’da harcadiklar ve
Instagram’1 hayatlarinin ayrilmaz bir parcasi haline getirdikleri goriilmektedir. Ozellikle toplumun
biiyiik bir boliimiinii geng¢ niifusun olusturdugu disiiniildiigiinde Tiirkiye nin sosyal medya araglarinin
kullanimi konusunda ilk siralarda yer almasi sasirtict bir sonu¢ olmayacaktir. Burada dikkat edilmesi
gereken asil nokta genglerin sosyal medya aglarim kullanirken etkili ve faydali amaclar igin
kullanabilmelerini saglamaktir. Bu amagla gengler icin yol gosterici ¢aligmalar yapilmalidir.
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