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Dijital medya ortamlarimin etkilesimli yapisi, kullanicilarin medya igerikleriyle
kurduklar iliskinin yalmizca 6z bildirime dayali yontemlerle degil, ndrofizyolojik
6l¢tim tekniklerinin sundugu veriler {izerinden de ele alinabilmesine yonelik yeni
aragtirma olanaklar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bu c¢alisma, elektroensefalografi
(EEG) tabanli noérofizyolojik verilerin yeni medya arastirmalarinda nasil
kullanilabilecegini ve bu verilerin gorsellestirme aracglar1  aracilifiyla
arastirmaciya nasil sunulabilecegini ortaya koymayi amaglamaktadir. Caligsma,
nitel ve betimleyici bir derleme olarak yapilandirilmis; EEG, yeni medya, veri
gorsellestirme, kullanici deneyimi, biligsel ylik ve insan-bilgisayar etkilesimi
alanlarindaki literatiir kavramsal olarak degerlendirilmistir. EEG verilerinin
gorsel araytizler araciligiyla nasil temsil edilebildigini somutlagtirmak amaciyla
Brainwave Visualizer uygulamasi agiklayici bir uygulama 6rnegi olarak ele
almmustir. Bu kapsamda delta, teta, alfa, beta ve gama frekans bantlari, dikkat ve

! Bu makale Mehmet Emin ARKCI’min “Dijital Oyun Deneyimi ve Gergeklik Algisi:
Simiilasyon Kuram1 Baglaminda EEG Destekli Bir Analiz” adli yiiksek lisans tezinden
iretilmistir.
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meditasyon gdstergeleri, sinyal kalitesi alani ve alternatif gorsellestirme bigimleri
degerlendirilmistir. Calisma kapsaminda herhangi bir katilimcidan yeni veri
toplanmamis, deneysel bir uygulama gerceklestirilmemis ve yeni bir EEG kaydi
olusturulmamistir. Degerlendirme sonucunda Brainwave Visualizer'in teknik
EEG verilerini grafikler, sayisal degerler ve gorsel gostergeler aracilifiyla
izlenebilir hale getiren biitiinlesik bir gorsellestirme arayiizii sundugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte dikkat ve meditasyon gibi yazilim tarafindan
iiretilen degerlerin bireyin zihinsel durumunu kesin bigimde agiklayan veya
klinik tan1 saglayan oOlciimler olarak degerlendirilmemesi gerekmektedir. EEG
verilerinin aragtirma baglami, sinyal kalitesi, cihazin teknik 6zellikleri ve diger
veri kaynaklariyla birlikte yorumlanmasi onem tasimaktadir. Calisma, EEG
tabanli 6l¢lim ve gorsellestirme araglarinin yeni medya aragtirmalarina nasil dahil
edilebilecegine yonelik kavramsal ve uygulamaya doniikk bir c¢ergeve
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yeni Medya, Elektroensefalografi, Brainwave Visualizer,
EEG Veri Gorsellestirme, Kullanici Deneyimi.

THE USE AND VISUALIZATION OF EEG DATA IN
DIGITAL GAME EXPERIENCE RESEARCH: THE
BRAINWAVE VISUALIZER EXAMPLE

ABSTRACT

The interactive nature of digital media environments has created new research
opportunities for examining users’ engagement with media content not only
through self-report methods but also through data obtained via
neurophysiological measurement techniques. This study aims to demonstrate
how electroencephalography (EEG)-based neurophysiological data can be used
in new media research and how such data can be presented to researchers through
visualization tools. The study was designed as a qualitative and descriptive
review, and the literature on EEG, new media, data visualization, user experience,
cognitive load, and human-computer interaction was conceptually evaluated. To
illustrate how EEG data can be represented through visual interfaces, the
Brainwave Visualizer application was examined as an explanatory application
example. Within this framework, delta, theta, alpha, beta, and gamma frequency
bands, attention and meditation indicators, the signal quality field, and alternative
visualization modes were evaluated. No new data were collected from
participants, no experimental procedure was conducted, and no new EEG

recordings were generated within the scope of the study. The evaluation revealed
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that Brainwave Visualizer provides an integrated visualization interface that
makes technical EEG data observable through graphs, numerical values, and
visual indicators. However, software-generated values such as attention and
meditation should not be interpreted as measurements that precisely explain an
individual’s mental state or provide a clinical diagnosis. EEG data should be
interpreted together with the research context, signal quality, the technical
characteristics of the device, and other data sources. The study provides a
conceptual and practice-oriented framework for how EEG-based measurement
and visualization tools can be integrated into new media research.

Keywords: New Media, Electroencephalography, Brainwave Visualizer, EEG
Data Visualization, User Experience.

GIRIS

Dijital teknolojilerin gelismesi, bireylerin medya igerikleri karsisindaki
davraniglarinin yalnizca gozlem, anket ve goriisme gibi geleneksel yontemlerle
degil, norofizyolojik 6lglim teknikleri araciligiyla da ele alinabilmesine olanak
saglamaktadir. Ozellikle dikkat, zihinsel yiik, uyarilma ve duygusal tepki gibi
kisa zaman araliklarinda degisebilen siireglerin yalnizca bireylerin so6zlii
ifadelerine dayanilarak degerlendirilmesi belirli smirliliklar tagimaktadir. Bu
dogrultuda elektroensefalografi (EEG) gibi norofizyolojik yontemler, dig
uyaranlarla iligkili elektriksel degisimlerin es zamanl bi¢imde izlenmesine
olanak saglayarak sosyal bilim arastirmalarma tamamlayict bir 6l¢lim alam
kazandirmaktadir (Kaya & Sar1 Oz, 2026, ss. 28-29). Ozellikle kullanicilarin
dijital igeriklerle etkilesimlerinin giderek daha karmasik héle gelmesi, yeni
medya arastirmalarinda 6z bildirime dayali yontemlerin noérofizyolojik 6l¢iim
teknikleriyle birlikte degerlendirilmesine yonelik arastirma olanaklarimi da
glindeme getirmektedir.

Yeni medya; sayisallagma, etkilesim, kullanici katilimi ve farkli veri tiirlerinin
biitiinlesmesiyle sekillenen iletisim ortamlarimi ifade etmektedir. Bu yapi,
kullanicty1 yalnizea igerigi tiiketen pasif bir alici olmaktan ¢ikararak icerikle
etkilesime giren ve iletisim siirecine katilan etkin bir aktor haline getirmektedir
(Ilgaz Biiylikbaykal & Abay Cansabuncu, 2020, s. 3). Bu ¢ercevede yeni medya
arastirmalari; dijital oyunlar, sosyal medya igerikleri, ¢gevrim i¢i reklamlar, web
siteleri ve kullanic1 arayiizleri, sanal ve karma gerceklik uygulamalar ile
kullanict deneyimi gibi alanlarda medya-kullanici iliskisini inceleyebilmektedir
(Kahraman, 2022, s. 93). Bu ¢alisma da s6z konusu ¢erceve icerisinde, etkilesimli
dijital igeriklerle kurulan iliskinin noérofizyolojik veri ve veri gorsellestirme
boyutuna odaklanmaktadir.
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EEG kayit siirecinde, kortikal etkinligin kafa derisi iizerinde olusturdugu
elektriksel potansiyel farkliliklar1 elektrotlar yardimiyla zamana bagli olarak
izlenmektedir (Kasik¢1 vd., 2013, s. 4; Yiicel & Coskun, 2018, s. 159). Bu
nedenle EEG verilerinin aragtirma kapsaminda anlamlandirilabilmesi, elde edilen
elektriksel sinyallerin belirli frekans bantlar1 dogrultusunda degerlendirilmesini
ve teknik verilerin arastirmaci tarafindan izlenebilir ve yorumlanabilir
gostergelere dontistiiriilmesini gerekli kilmaktadir. Bu noktada EEG verilerinin
yalmzca elde edilmesi degil, ayn1 zamanda uygun gorsellestirme araglar
araciligiyla aragtirmactya aktarilmasi da 6nem kazanmaktadir.

EEG sinyalleri, sahip olduklar1 frekans 6zellikleri dogrultusunda delta, teta, alfa,
beta ve gama bantlarn altinda siniflandirilmaktadir. NeuroSky biyosensoriiyle
gerceklestirilen oOlglimlerde alfa ve beta gibi beyin dalgalarinin farkli zihinsel
durumlarla iliskili olarak degerlendirilebildigi belirtilmektedir (Ulker &
Tabakcioglu, 2018, s. 26). Bununla birlikte EEG frekans bantlar ile dikkat,
rahatlama veya benzeri zihinsel siirecler arasinda kurulan iligkilerin dogrudan ve
kesin psikolojik gostergeler olarak degerlendirilmemesi gerekmektedir. EEG
verilerinin yorumlanmasinda 6l¢iim kosullari, sinyal kalitesi, kullanilan cihaz ve
yazilimin 6zellikleri ile aragtirmanin baglami birlikte dikkate alinmalidir.

EEG tabanlhi sistemlerin yeni medya aragtirmalari agisindan dikkat ceken
yonlerinden biri, elde edilen ndrofizyolojik verilerin ¢esitli yazilimlar araciligiyla
gercek zamanli veya gorsel gostergeler biciminde sunulabilmesidir. Brainwave
Visualizer, bu tiir uygulamalardan biri olarak EEG frekans bantlarini, dikkat ve
meditasyon degerlerini, sinyal kalitesini ve farkli veri sunum bigimlerini ayni
arayiiz icerisinde gorsellestirmektedir. Bu tiir arayiizler, teknik nitelikteki EEG
verilerinin  aragtirmaci  tarafindan daha kolay izlenebilmesine olanak
saglamaktadir.

Bu calisma, yeni medya arastirmalarinda EEG tabanli norofizyolojik verilerin
nasil kullanilabilecegini ve bu verilerin gorsellestirme araglar aracilifiyla
arastirmaciya nasil sunulabilecegini mevcut literatiir iizerinden ortaya koymay1
amaclamaktadir. Bu dogrultuda EEG'min temel frekans bantlari, dikkat ve
meditasyon gostergeleri ile EEG verilerinin gorsellestirilmesine iliskin
yaklagimlar ele alinmakta; Brainwave Visualizer arayiizii ise EEG verilerinin
yeni medya arastirmalarinda nasil izlenebilecegini ve degerlendirilebilecegini
somutlastiran bir uygulama 6rnegi olarak degerlendirilmektedir. Calisma boylece
deneysel bir EEG arastirmas1 gerceklestirmekten veya yeni bir ndrofizyolojik
veri iiretmekten ziyade, EEG tabanh 6l¢iim ve gorsellestirme araglarinin yeni
medya arastirmalarina nasil dahil edilebilecegine yonelik kavramsal ve
uygulamaya doniik bir ¢er¢eve sunmay1 hedeflemektedir.
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YONTEM

Bu ¢aligma, yeni medya arastirmalarinda elektroensefalografi (EEG) kullanimini
ve EEG verilerinin gorsellestirilmesini ele alan nitel ve betimleyici bir derleme
caligmasidir. Caligma sistematik derleme veya meta-analiz niteligi tastmamakta;
EEG, yeni medya, veri gorsellestirme, kullanici deneyimi, dikkat, meditasyon,
biligsel yiik ve insan-bilgisayar etkilesimi konularindaki akademik ¢aligsmalarin
kavramsal ve tematik olarak degerlendirilmesine dayanmaktadir. Literatiiriin
belirlenmesinde sirasiyla:

e (Caligma amaciyla dogrudan iliskili olma,

e EEG’nin sosyal bilimler ve yeni medya baglamindaki kullanimini ya da
EEG frekans bantlan ile dikkat ve meditasyon gostergelerinin teknik
gercevesini agiklama,

e  Veri gorsellestirme, kullanic1 deneyimi veya insan-bilgisayar etkilesimi
boyutuna katki sunma,

e Brainwave Visualizer/NeuroSky tabanli Olglim ve gorsellestirme
stireglerini agiklama oSlgiitleri esas alinmustir.

Hakemli makaleler ve konuyla dogrudan iligkili akademik kaynaklar
onceliklendirilmis; giincel yontemsel tartismalar i¢in yakin tarihli yayinlara,
temel kavramlarin agiklanmasinda ise alan yazinda islevsel olan daha eski
caligmalara yer verilmistir. Bu 0l¢iitler sistematik bir tarama protokolii olarak
degil, betimleyici derlemede kaynaklarin tematik olarak sinirlandirilmasini
saglayan secim ilkeleri olarak kullanilmistir. Incelenen literatiir dogrultusunda
EEG’nin temel 6zellikleri, beyin dalgas1 frekans bantlari, dikkat ve meditasyon
gostergeleri, EEG’nin yeni medya arastirmalarindaki kullanim olanaklari ile
norofizyolojik verilerin gorsellestirilmesine iliskin yaklasimlar birlikte ele
almmustir,

EEG verilerinin gorsel arayiizler araciligiyla aragtirmactya nasil sunulabildigini
somutlastirmak amaciyla NeuroSky tarafindan gelistirilen Brainwave Visualizer
uygulamast agiklayici bir uygulama Ornegi olarak degerlendirilmistir. Bu
kapsamda uygulamanin ana arayiiziinde yer alan beyin dalgasi frekans bantlari,
frekans spektrumu, sinyal kalitesi ve baglant1 gostergeleri, dikkat ve meditasyon
degerleri ile alternatif goriintiileme bigimleri, literatiirde yer alan EEG ve veri
gorsellestirme  yaklagimlariyla iliskilendirilerek agiklanmistir. Brainwave
Visualizer'in ele alinmasindaki temel amag, uygulamanin kullanilabilirligini veya
performansini 6lgmek degil, EEG tabanli verilerin yeni medya arastirmalarinda
hangi tiir gostergeler aracilifiyla izlenebildigini ve arastirmaciya nasil
aktarilabildigini 6rneklendirmektir.

Caligma kapsaminda herhangi bir katilimecidan yeni veri toplanmamis, deneysel
veya yar1 deneysel bir uygulama gergeklestirilmemis ve yeni bir EEG kaydi
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olusturulmamistir. Ayrica Brainwave Visualizer tarafindan sunulan dikkat ve
meditasyon degerlerinin hesaplanma siiregleri yeniden {retilmemis, bu
degerlerin dogruluguna veya klinik gegerligine yonelik bagimsiz bir test
yapimamigtir. Arayiizde sunulan gostergeler, EEG verilerinin yazilim
araciligiyla nasil temsil edildigini aciklamak amaciyla ele alimmis; bireyin
zihinsel durumunu kesin bicimde ortaya koyan Olgiimler olarak
degerlendirilmemistir.

Bu dogrultuda galigma, deneysel bir EEG arastirmasi gergeklestirmekten ziyade,
EEG tabanl 6l¢lim ve gorsellestirme araglarinin yeni medya arastirmalaria nasil
dahil edilebilecegini literatiir ve ornek bir gorsellestirme arayiizii {izerinden
ortaya koyan kavramsal bir ¢erceve sunmaktadir. Calismada insan veya hayvan
katilimcilardan veri toplanmamasi, kisisel ya da yeni iiretilmis norofizyolojik
verilerin kullanilmamas1 ve deneysel bir miidahale gerceklestirilmemesi
nedeniyle etik kurul bagvurusu yapilmamastir.

YENI MEDYA ARASTIRMALARINDA EEG KULLANIMI

Sayisallagsma, etkilesim ve kullanici katilimi, yeni medya ortamlarinda
kullanicty1 iletisim siirecinin etkin bir bileseni haline getirmektedir. Dijital
oyunlarda oyuncu igerigin akisina ve deneyimin bi¢imlenmesine dogrudan
katilmaktadir (Ilgaz Biiyiikbaykal & Abay Cansabuncu, 2020, s. 3). Benzer
bigimde sosyal medya igerikleri, ¢evrim i¢i reklamlar, web siteleri, kullanict
arayiizleri ile sanal ve karma gerceklik uygulamalari, kullanici davranis1 ve
deneyiminin incelenmesine uygun etkilesimli ortamlar olusturmaktadir. Bu
ortamlardan elde edilen kullanic1 verileri, tasarim gelistirme ve giincelleme
stireglerinde kullanilabilmektedir (Kahraman, 2022, s. 93). Bu nedenle yeni
medya  arastirmalari,  kullanicilarin  yalmizca  igerik  sonrasindaki
degerlendirmelerine degil, etkilesim sirasinda ortaya ¢ikan davranigsal ve
norofizyolojik degisimlere de odaklanabilmektedir.

Anket ve goriismeler, kullanicinin medya deneyimini sonradan nasil ifade
ettigine iligkin veri saglamaktadir. Bu yontemler, deneyim sirasinda kisa zaman
araliklarinda meydana gelen degisimleri dogrudan gostermemektedir. Bununla
birlikte bireylerin medya deneyimi sirasinda ortaya ¢ikan biitiin biligsel ve
duygusal siireglerin farkinda olmamalar1 ya da bu siire¢leri deneyim sonrasinda
eksiksiz bigimde ifade edememeleri, 6z bildirime dayali yontemlerin belirli
siurliliklarini glindeme getirmektedir. Elektroensefalografi gibi norofizyolojik
Olciim teknikleri bu noktada dis uyaranlarla iliskili zihinsel siireclerin
incelenmesine ve geleneksel yontemlerle dogrudan gozlemlenemeyen bazi
tepkilere iliskin tamamlayici verilerin elde edilmesine olanak sunmaktadir (Kaya
& Sart Oz, 2026, ss. 28-29). Bu yoniiyle EEG, gelencksel aragtirma
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yontemlerinin yerine gegen bir yontemden ¢ok, kullanici deneyiminin farkh
boyutlarmin degerlendirilmesini destekleyebilecek tamamlayici bir arastirma
araci olarak ele alinabilir.

EEG cihazlarindan elde edilen veriler, beynin belirli bir andaki islevsel
durumuyla iliskili elektriksel potansiyel degisimlerini gostermektedir (Yiicel &
Coskun, 2018, s. 159). Bu 6zellik, EEG'nin yeni medya aragtirmalarinda dikkat,
bilissel yiik, duygusal uyarilma ve zihinsel katilim gibi kullanici deneyimiyle
baglantili siireclerin incelenmesinde kullanilabilmesine yo6nelik 6nemli bir
potansiyel olusturmaktadir. Ozellikle dijital iceriklerle etkilesim sirasinda ortaya
cikan anlik degisimlerin zaman igerisinde izlenebilmesi, medya deneyiminin
yalnizca deneyim sonrasinda verilen sozlii yanitlar iizerinden degil, deneyim
stirecine eslik eden norofizyolojik degisimler {izerinden de degerlendirilmesine
imkan saglayabilmektedir. Bununla birlikte bu tiir verilerin anlamlandirilmasinda
kullanilan cihazin teknik ozellikleri, Ol¢iim kosullari, uyaranin niteligi ve
aragtirmanin amaci birlikte dikkate alinmalidir.

EEG kullanimimin iletisim alanindaki uygulama alanlarindan biri néropazarlama
arastirmalaridir. Noropazarlama, tiiketicilerin marka, reklam ve diger iletisim
uyaranlar1 karsisindaki biligsel ve duygusal tepkilerini nérofizyolojik veriler
iizerinden incelemeyi amaclayan disiplinler arasi bir yaklasim olarak
degerlendirilmektedir. Bu yaklagimda norofizyolojik arastirmalar, iletisim
uyaranlarmin sonuglarini yalnizca daha sonraki hatirlama performansiyla smirl
tutmamakta; icerikle karsilasma sirasinda meydana gelen zihinsel ¢aba ve
duygusal tepki oriintiilerini de incelemektedir (Balli & Ergiizel, 2025, ss. 141-
142). Giincel hesaplamali yontemler, EEG c¢iktilarinin davramgsal dlgiimler ve
gz izleme verileri gibi farkli kaynaklarla aym analiz diizeni igerisinde
iligkilendirilmesini kolaylagtirmaktadir (Balli & Ergiizel, 2025, ss. 143-145). Bu
iligkilendirme, ndrofizyolojik Ol¢iimlerin yalnizca pazarlama arastirmalariyla
siurl kalmayarak dijital reklam, sosyal medya igerigi, kullanici arayiizi ve diger
etkilesimli iletisim ortamlarinin degerlendirilmesinde de kullanilabilmesine
yonelik bir aragtirma zemini olugturmaktadir.

Yeni medya arastirmalarinda EEG verilerinin goz izleme gibi farkli 6lglim
teknikleriyle birlikte kullanilmasi da kullanici deneyiminin daha kapsamli
bicimde ele alinmasmma katki saglayabilmektedir. GOz izleme yoOntemi
kullanicinin ekran lizerinde hangi alanlara yoneldigine iligkin veri sunarken EEG,
bu yonelime eslik eden ndrofizyolojik degisimlerin degerlendirilmesine imkan
saglayabilmektedir (Ball1 & Ergiizel, 2025, s. 142; Omur & Gorgiilii Aydogdu,
2017, s. 1299). Boylece kullanicinin dijital ortamda hangi gorsel veya igerik
unsuruna yoneldigi ile bu yonelime eslik eden ndrofizyolojik degisimler ayni
aragtirma tasarimi igerisinde iligkilendirilebilir. Bu biitiinlesik yaklagim; dijital
oyunlar, ¢cevrim i¢i reklamlar, sanal ve karma gergeklik uygulamalari, kullanict
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arayiizleri ve diger etkilesimli medya igeriklerinin incelenmesi a¢isindan dnemli
bir aragtirma potansiyeli tasimaktadir.

Noropazarlama ve norofizyolojik 6l¢lim arastirmalarinin uygulanmasi, mali ve
teknik kaynaklarin yami sira uzmanlik gerektirmekte; norofizyolojik verilerin
toplanmasi ise katilimci gizliligi ve davranmigsal yonlendirme bakimindan etik
degerlendirmeleri zorunlu kilmaktadir (Sar1 vd., 2019, ss. 1129, 1138, 1159-
1161). Kontrollii deney kosullar1 lgiimlerin standartlastirilmasini saglasa da,
katilmcilarin  giindelik medya kullanim ortamlarindan uzaklagsmasina ve
davraniglarinin farklilagmasina yol agabilmektedir. Bu nedenle EEG verilerinin
arastirma baglamindan bagimsiz ve tek basina agiklayic1 gostergeler olarak ele
alinmamasi; gerektiginde anket, goriisme, gézlem veya goz izleme gibi farkh
yontemlerle desteklenmesi ve elde edilen bulgularin cihazin teknik simirliliklar
ile aragtirma kosullar1 dikkate alinarak yorumlanmasi gerekmektedir. Bu
cercevede EEG, yeni medya arastirmalarinda kullanici deneyimini farkli bir veri
katmanryla ele almay1 miimkiin kilan, ancak dikkatli ve ¢cok boyutlu yorumlama
gerektiren tamamlayici bir aragtirma araci olarak degerlendirilebilir.

BEYIN DALGALARI, DIKKAT VE MEDITASYON GOSTERGELERI

EEG etkinligi frekans 6zelliklerine gore siniflandirildiginda 0-4 Hz aralig: delta,
4-8 Hz aralig: teta, 8-13 Hz aralhigi alfa, 13-30 Hz aralig1 beta ve 30 Hz’in
iizerindeki etkinlik gama bandi kapsaminda degerlendirilmektedir (Er & Cig,
2020, s. 463). EEG frekans bantlari, birbirinden tamamen bagimsiz gostergeler
olarak degil, bireyin fizyolojik ve biligsel durumuna bagli olarak goreli giicleri
degisebilen ve ¢ogu durumda birlikte degerlendirilmesi gereken noérofizyolojik
bilesenler olarak ele alinmalidir. Bu nedenle belirli bir frekans bandindaki artig
veya azaligin tek basina belirli bir zihinsel duruma karsilik geldigi yoniinde kesin
¢ikarimlarda bulunulmamasi gerekmektedir.

Degirmenci vd. (2020, s. 333), diisiik frekansli delta ve teta etkinligini uyku
diizeyleriyle iligkilendirirken alfa etkinligini gevseme, beta etkinligini ise
uyaniklik ve stres baglaminda degerlendirmektedir. Alfa ritimleri uyamk
gevseme ve 0z farkindalikla iligkilendirilmektedir (Samal & Hashmi, 2024, s. 19;
Ulker & Tabakcioglu, 2018, s. 26). Gérev odakl diisiinme, karar olusturma ve
cevresel bilgiye yonelme gibi siireclerde beta bandindaki etkinligin degisebildigi
belirtilmektedir (Ulker & Tabakcioglu, 2018, s. 26; Zhang vd., 2020, s. 114).
Gama bandindaki etkinlik, farkli duyusal girdilerin ortak bir bilissel siirecte
islenmesi ve yogun bilgi biitiinlestirmesi gerektiren gorevlerle birlikte
degerlendirilmektedir (Kaya & Sar1 Oz, 2026, s. 27). Bununla birlikte s6z konusu
degerlendirme, frekans bantlarinin belirli zihinsel durumlarin dogrudan ve
degismez gostergeleri oldugu anlamina gelmemektedir. EEG verilerinin
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yorumlanmasinda frekans bantlariin birbirleriyle olan iliskileri, 6l¢im kosullar
ve aragtirma baglam birlikte dikkate alinmalidir.

EEG tabanli uygulamalarda frekans bantlarinin yani sira dikkat ve meditasyon
gibi ftiiretilmis gostergeler de arastirmaciya sunulabilmektedir. Brainwave
Visualizer, bu tiir gorsellestirme sistemlerinden biri olarak NeuroSky tabanlh
ol¢lim siirecinde elde edilen norofizyolojik verileri bilgisayar ekraninda anlik
olarak gorlintiilemekte; frekans bantlartyla birlikte dikkat ve meditasyon
gostergelerini ayn arayiiz lizerinde sunmaktadir. Bu yoniiyle uygulama, teknik
EEG sinyallerinin aragtirmaci tarafindan daha kolay izlenebilmesini saglayan bir
gorsellestirme araci niteligindedir. Bu ¢alismada Brainwave Visualizer, EEG
verilerinin yeni medya arastirmalarinda hangi tiir gostergeler aracilifiyla
sunulabilecegini somutlastiran agiklayict bir uygulama Ornegi olarak ele
alinmaktadir.

Brainwave Visualizer gibi sistemlerde sunulan dikkat ve meditasyon degerlerinin
yorumlanmasinda ise belirli smirliliklarin g6z Oniinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Bu gostergeler, ham EEG sinyalinin yazilim tarafindan belirli
algoritmik iglemlerden gegcirilmesi sonucunda iiretilen goreli degerlerdir.
Dolayisiyla dikkat gostergesindeki bir artisin  dogrudan bireyin dikkat
diizeyindeki kesin bir yiikselmeyi, meditasyon gostergesindeki bir degisimin ise
bireyin zihinsel durumunu mutlak bigimde ortaya koydugu kabul edilmemelidir.
Bu tiir degerler, kullanilan cihazin teknik ozellikleri, elektrot temasi, sinyal
kalitesi, ¢evresel kosullar ve bireysel farkliliklar gibi etkenlerden
etkilenebilmektedir. Bu nedenle s6z konusu gostergelerin arastirma baglamindan
bagimsiz bigimde degerlendirilmesi yerine, EEG'nin diger frekans bilesenleri ve
arastirmanin genel tasarimiyla birlikte yorumlanmasi daha uygun bir yaklasim
olusturmaktadir.

EEG verilerinin aragtirmaciya aktarilmasinda yalnizca hangi gostergelerin
sunuldugu degil, bu gostergelerin arayiiz iizerinde nasil diizenlendigi de 6nem
tagimaktadir. EEG arayliziiniin okunabilirligi, gorsel kodlarin hiyerarsik bicimde
diizenlenmesine baghdir. Renk, bicim ve mekansal yerlesim gibi tasarim
kararlari, arastirmacinin gostergeler arasindaki iliskileri fark etmesini
kolaylastirabilir veya zorlastirabilir (Karismaz, 2019, s. 72). Birden fazla EEG
gostergesinin ayni ekran ilizerinde es zamanl olarak sunuldugu sistemlerde gorsel
hiyerarsi, okunabilirlik, renk kodlamasi ve veri yogunlugu ozellikle 6nem
kazanmaktadir. Araylizde es zamanl olarak sunulan bilgi miktar1, kullanicinin
calisma bellegi {izerindeki islem gereksinimini artirabilmektedir. Bu
gereksinimin biligsel kapasiteyi asmasi durumunda verilerin izlenmesi ve
anlamlandirilmas: giiclesebilmektedir (Sar1 Oz & Kaya, 2024, s. 1015). Bu
nedenle EEG gorsellestirme araylizleri yalmizca teknik verilerin ekrana
aktarildig1 aracglar olarak degil, karmasik nodrofizyolojik verilerin arastirmaci
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tarafindan izlenmesini, kargilagtirilmasini ve anlamlandirilmasini
kolaylastirmay1 amaclayan bilgi tasarimi sistemleri olarak degerlendirilmelidir.
Brainwave Visualizer da bu baglamda, EEG frekans bantlar1 ile dikkat ve
meditasyon gibi tiiretilmis gostergelerin aynmi gorsel ortam icerisinde nasil temsil
edilebildigini gosteren 6rnek bir arayiiz niteligi tasimaktadir.

BRAINWAVE VISUALIZER ARAYUZUNUN INCELENMESI

Sekil 1’de Brainwave Visualizer uygulamasinin EEG verilerini gorsel
gostergeler araciligiyla sunan temel arayiiz bilesenleri numaralandirilarak
gosterilmektedir. Uygulama; beyin dalgast frekans bantlarinin goreli giic
dagilimlarmi, EEG sinyalinin frekans spektrumunu, baglanti ve sinyal kalitesine
iligkin bilgileri, dikkat ve meditasyon gostergelerini ve alternatif goriintiileme
bigimlerini biitlinlesik bir panel i¢erisinde sunmaktadir. Bu ¢alismada s6z konusu
arayliz, EEG tabanli verilerin bir arastirma ortaminda hangi tiir gorsel gostergeler
araciligiyla izlenebilecegini somutlastiran agiklayici bir uygulama 6rnegi olarak
ele almmaktadir.

Sekil 1

Brainwave Visualizer Uygulamasi Arayiizii

Wave Quality { @

ATTENTION

100 100
ﬁ Please start the music player ATTENTION MEDITATION

10

(Kaynak: NeuroSky, Inc. (t.y.). Brainwave Visualizer 2.0 uygulamasindan 20.07.2026
tarihinde alinan ekran goriintiisii temel alinarak yazarlar tarafindan diizenlenmistir.)
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Arayiiziin sol bdliimiinde bulunan beyin dalgalarn radar grafigi (1), delta, teta,
diisiik alfa, yliksek alfa, diisiik beta, yiiksek beta, diigiikk gama ve yiiksek gama
olmak iizere sekiz EEG frekans bandindaki goreli degisimleri dairesel bir yap1
igerisinde gostermektedir. Grafikteki gizgilerin merkezden dis ¢embere dogru
genislemesi, ilgili frekans bandindaki goreli giiclin ylikselmesini gorsel olarak
temsil etmektedir. Birbiri iizerine yerlestirilen farkli renklerdeki ¢izgiler ise beyin
dalgast degerlerinde zaman igerisinde meydana gelen degisimlerin
izlenebilmesine olanak saglamaktadir. Bu yap1 sayesinde yalnizca belirli bir
andaki degerlerin degil, EEG aktivitesinin kisa zaman araliklarinda gosterdigi
degisim Oriintiilerinin de gorsel olarak takip edilmesi miimkiin hale gelmektedir.

Arayliziin sag iist boliimiinde yer alan frekans spektrumu ¢ubuk grafigi (2), EEG
sinyalinin yaklasik 0-70 Hz arasindaki frekans dagilimin1 gorsellestirmektedir.
Farkli renklerle sunulan siitunlar, belirli frekans bolgelerindeki goreli sinyal
giicinii temsil etmekte; siitunlarin ylikselmesi ilgili frekans araligindaki
aktivitenin artisin1 gostermektedir. Grafik {izerinde yer alan beyaz ¢izgi ise dl¢tim
stirecinde degisen anlik sinyal egiliminin gorsel olarak izlenmesini
saglamaktadir. BoOylece EEG sinyalinin farkli frekans bilesenleri ile bu
bilesenlerde ortaya cikan kisa siireli degisimler ayni panel iizerinden takip
edilebilmektedir.

Arayliziin iist kisminda bulunan Wave Quality gostergesi (3), EEG cihazindan
yazilima aktarilan sinyalin kalitesine iliskin bilgi sunmaktadir. Elektrodun ciltle
temasi, referans veya kulak elektrodunun yerlesimi, 6l¢im sirasinda meydana
gelen hareketler ve gevresel elektriksel giiriiltii gibi etkenler EEG sinyalinin
kalitesini etkileyebilmektedir. Bu nedenle EEG tabanli bir aragtirma tasariminda
sinyal kalitesinin Olglim  siiresince izlenmesi, elde edilen verilerin
degerlendirilmesi agisindan dnem tasimaktadir. Wave Quality alaniin yaninda
bulunan Disconnect diigmesi (4) ise EEG cihaz1 ile uygulama arasindaki
baglantiin sonlandirilmasimmi saglayan teknik bir kontrol bileseni olarak
arayiizde yer almaktadir.

Arayliziin sag alt boliimiinde Attention (5) ve Meditation (6) olmak {izere iki ayr1
gosterge bulunmaktadir. Attention gostergesi, EEG sinyalinin yazilim tarafindan
islenmesi sonucunda olusturulan dikkat degerini 0 ile 100 arasinda gorsel olarak
sunmaktadir. Gostergenin daha yiliksek degerlere yoOnelmesi, yazilimin
odaklanma veya biligsel dikkatle iliskilendirdigi sinyal oriintiisiiniin goreli olarak
giiclenmesini ifade etmektedir. Meditation gostergesi ise zihinsel sakinlik,
gevseme veya diisiik uyarilmiglikla iligkilendirilen EEG 6zelliklerini yine 0-100
araliginda gostermektedir. Bununla birlikte her iki gostergenin de bireyin zihinsel
durumunu dogrudan ve kesin bigimde ortaya koyan psikolojik veya klinik
Olglimler olarak degerlendirilmemesi gerekmektedir. Bu degerler, EEG
sinyalinin yazilim tarafindan iglenmesi sonucunda olusturulan goreli
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gostergelerdir ve kullanilan cihazin teknik 6zellikleri, sinyal kalitesi, 6l¢im
kosullart ve bireysel farkliliklar gibi ¢esitli etkenlerden etkilenebilmektedir.

Arayiiziin alt orta boliimiinde bulunan Chart (7), Dynamic (8) ve Game (9)
secenekleri, EEG wverilerinin farkli gorsellestirme bigimleri {izerinden
sunulmasina olanak saglamaktadir. Chart secenegi, beyin dalgasi verilerinin
grafik veya zaman serisi bi¢ciminde izlenebilmesini saglamaktadir. Dynamic
secenegi EEG aktivitesini hareketli ve animasyon temelli bir gorsellestirme
biciminde sunarken, Game segenegi EEG verilerinin oyunlagtirilmis veya
etkilesimli bir ortam igerisinde temsil edilmesine imkan vermektedir. Bu
secenekler, aym1 ndrofizyolojik verilerin farkli gorsel sunum bigimlerine
doniistiiriilebilecegini gostermesi bakimindan dikkat c¢ekmektedir. Bununla
birlikte bilimsel degerlendirmeye yonelik veri sunumu ile oyunlagtirilmis veya
gorsel etkilesimi artirmayr amaglayan gosterim big¢imlerinin islevsel olarak
birbirinden ayrilmasi, verilerin yorumlanabilirligi agisindan 6nem tagimaktadir.

Arayiiziin alt boliimiinde bulunan miizik yiiriitiiciisii paneli (10), EEG 6l¢iimii
sirasinda miizik veya ses temelli uyaranlarin kullanilmasina yonelik yardimc bir
bilesen olarak yer almaktadir. Panel {izerinde bulunan “Please start the music
player” ifadesi, miizik yiiriitiiciisiiniin  heniiz  etkinlestirilmedigini
gostermektedir. Bu tiir bir bilesen, 6zellikle miizik veya diger isitsel uyaranlara
eslik eden EEG degisimlerinin incelenmesini amacglayan olasi arastirma
tasarimlarinin olusturulabilecegini gdstermesi bakimindan 6nem tasimaktadir.
Boylece EEG verilerinin yalnizca duragan bir dl¢tim ¢iktist olarak degil, belirli
medya uyaranlariyla zaman agisindan iligkilendirilebilen bir veri tiirii olarak ele
alinabilmesi miimkiin olmaktadir.

Genel olarak Brainwave Visualizer arayiizii, EEG sinyalinin teknik kalitesini,
frekans bantlarindaki goreli dagilimlarn ve yazilim tarafindan olusturulan dikkat
ve meditasyon gostergelerini ayni ekran {izerinde bir araya getiren biitiinlesik bir
gorsellestirme yapisi sunmaktadir. Bu yapi, EEG tabanli verilerin aragtirmaci
tarafindan es zamanl olarak izlenebilmesine ve farkli gostergelerde meydana
gelen degisimlerin gorsel olarak karsilagtirilabilmesine olanak saglamaktadir.
Dolayisiyla Brainwave Visualizer 6rnegi, EEG cihazlarindan elde edilen teknik
nitelikteki verilerin yeni medya arastirmalarinda kullanilabilecek gorsel
gostergelere nasil doniistiiriilebilecegini ve bu tiir bir aragtirma tasariminin hangi
veri bilesenleri {izerinden kurgulanabilecegini somut bigcimde ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte araylizde sunulan gdstergelerin tek basina kesin
psikolojik c¢ikarimlar yapmak amaciyla degil, arastirmanin amaci, Olglim
kosullart ve diger veri kaynaklariyla birlikte degerlendirilmesi gereken
destekleyici gostergeler olarak ele alinmasi gerekmektedir.

Research Article- Submit Date: 28.07.2026, Acceptance Date: 17.09.2026 629
DOI NO: 10.17932/IAU.EJNM.25480200.2026/ejnm_v10i3008
Copyright © e-Journal of New Media



e-Journal of New Media / Yeni Medya Elektronik Dergi — eJNM
ISSN: 2548-0200, September 2026 Volume 10 Issue 3, p. 618-636
Research Article

TARTISMA

Yeni medya teknolojilerinin geligsmesi, kullanicilarin dijital iceriklerle kurduklar
iligkinin yalnmizca sozlii beyanlar {izerinden degil, deneyim sirasinda ortaya
cikabilecek fizyolojik ve norofizyolojik degisimler iizerinden de ele
alinabilmesine ydnelik yeni arastirma olanaklar1 ortaya ¢ikarmistir. Ozellikle
dijital oyunlar, sanal gergeklik uygulamalari, ¢evrim i¢i reklamlar ve etkilesimli
kullanicr araytiizleri gibi dinamik medya ortamlari; dikkat, uyarilma, zihinsel yiik
ve rahatlama gibi kisa zaman araliklarinda degisebilen siireglerin incelenmesi
acisindan uygun arastirma alanlar1 olusturmaktadir. Bu tiir siireclerin yalnizca
deneyim sonrasinda gercgeklestirilen goriisme, anket veya odak grup
caligmalarina dayanilarak aciklanmasi belirli sinirliliklar tagiyabilmektedir. Bu
noktada elektroensefalografi, yeni medya aragtirmalarinda 6z bildirime dayali
yontemleri tamamlayabilecek noérofizyolojik bir Olglim yaklasimi olarak
degerlendirilebilir.

EEG'nin yeni medya arastirmalari agisindan tasidigi baslica potansiyellerden biri,
medya igerigiyle etkilesim sirasinda ortaya g¢ikan ndrofizyolojik degisimlerin
zamansal olarak izlenebilmesine olanak saglamasidir. Boyle bir arastirma
tasariminda, kullanicinin deneyim sonrasinda ifade ettigi diistinceler ile icerikle
karsilagtign ~ swrada  kaydedilen  norofizyolojik  degisimler  birlikte
degerlendirilebilir. Bu durum &zellikle belirli bir goriintii, ses, oyun mekanigi,
reklam unsuru veya arayiiz bileseniyle karsilasma aninda ortaya ¢ikan
degisimlerin incelenmesine imké&n saglayabilir. Bodylece yeni medya
aragtirmalarinda yalnmzca “kullanicinin ne soyledigi” degil, medya igerigiyle
etkilesim siirecinde hangi anlarda farkli noérofizyolojik oriintiilerin ortaya ¢iktig
da arastirma kapsamina dahil edilebilir.

EEG verilerinin bireyin diigiince, duygu veya davranislarini dogrudan agiklayan
kesin gostergeler olarak degerlendirilmemesi gerekmektedir. EEG sinyalleri,
kortikal etkinligin kafa derisi diizeyindeki elektriksel sonuglarimi yansittigindan,
belirli bir frekans bandindaki degisim tek basina belirli bir zihinsel duruma
esitlenemez. Yorumlama; 6l¢iim kosullari, uyaranin niteligi, sinyal kalitesi, cihaz
ozellikleri, bireysel farkliliklar ve arastirmanin amaciyla birlikte yapilmalidir.

Brainwave Visualizer 6rmegi, EEG cihazlarindan elde edilen teknik nitelikteki
verilerin  arastirmact tarafindan izlenebilir gorsel gostergelere nasil
doniistiiriilebildigini gostermektedir. Uygulamanin beyin dalgasi frekanslarini,
frekans spektrumunu, sinyal kalitesini, dikkat ve meditasyon gostergelerini ayni
ekran tlzerinde sunmasi, farkli veri tiirlerinin es zamanh bigimde takip
edilebilmesine olanak saglamaktadir. Bu yoniiyle Brainwave Visualizer, EEG
cihazindan gelen sinyaller ile arastirmacinin bu sinyalleri degerlendirme siireci
arasinda gorsel bir araci katman olusturmaktadir. Teknik olarak karmagik
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norofizyolojik verilerin grafikler, renkler, gostergeler ve sayisal degerler
araciligiyla sunulmasi, EEG tabanli bir arastirma tasariminin arastirmaci
tarafindan daha kolay izlenebilmesine katki saglayabilir.

Benzer smirlilik Brainwave Visualizer tarafindan sunulan Attention ve
Meditation gostergeleri i¢in de gegerlidir. Bu degerler, yazilimin EEG sinyalini
isleyerek tirettigi goreli gostergelerdir; klinik veya mutlak psikolojik olgiimler
degildir. Bu nedenle arastirma sonuglarinda hazir gdstergelerin, cihaz ve dlglim
baglami dikkate alinarak destekleyici veri olarak degerlendirilmesi
gerekmektedir.

Bu durum, EEG gorsellestirme araylizlerinin yalnizca teknik verileri ekrana
aktaran araclar olmadigini, ayn1 zamanda verilerin aragtirmaciya hangi bigimde
sunulacagin belirleyen bilgi sistemleri oldugunu gostermektedir. Arastirmact
cogu zaman ham EEG sinyalinin tamamini dogrudan incelemek yerine yazilim
tarafindan smiflandirilan, o6lgeklendirilen ve gorsellestirilen gostergeler
iizerinden degerlendirme yapmaktadir. Bu nedenle kullanilan grafik tiirleri, renk
kodlar, olgekler, gostergeler ve gorsel hiyerarsi, arastirmacinin hangi veri
degisimlerine daha fazla dikkat yoneltecegini etkileyebilir. Arayliz tasarimi
bilimsel verinin kendisini degistirmemekle birlikte, verinin algilanmas1 ve
yorumlanmast siirecinde 6nemli bir araci rol iistlenmektedir. Bu nedenle EEG
tabanli  aragtirmalarda  kullanilan  gorsellestirme — sistemlerinin  teknik
Ozelliklerinin yam1 sira bilgi tasarimi agisindan da degerlendirilmesi onem
tagimaktadir.

EEG'nin goz izleme gibi farkli arastirma teknikleriyle birlikte kullanilmasi, yeni
medya deneyimlerinin daha kapsamli bigimde incelenmesine yonelik bir bagka
olanak olusturmaktadir. G6z izleme verileri kullanicinin ekran iizerinde hangi
bolgelere yoneldigini ortaya koyarken, EEG verileri bu yonelimlere eslik eden
norofizyolojik degisimlerin degerlendirilmesine katki saglayabilir. Boyle bir
coklu yontem yaklasiminda, kullanicinin hangi icerige baktig1 ile o igerikle
karsilagma sirasinda meydana gelen norofizyolojik degisimler zaman agisindan
iligkilendirilebilir. Benzer bicimde EEG verilerinin anket, goriisme veya gézlem
yoluyla elde edilen verilerle birlikte degerlendirilmesi, kullanicinin 6znel
deneyimi ile 6l¢iilebilir nérofizyolojik degisimlerin karsilastirilmasina imkan
saglayabilir. Bu durum, ozellikle kullanici deneyimi, dijital reklam, oyun
aragtirmalari, sanal gerceklik ve arayiiz degerlendirmeleri gibi yeni medya
caligmalarinda c¢oklu veri kaynaklarina dayanan aragtirma tasarimlarinin
gelistirilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Bununla birlikte EEG tabanli yeni medya arastirmalar1 disiplinler arast bir
yaklasim gerektirmektedir. EEG cihazinin dogru bigimde kullanilmasi,
elektrotlarin uygun sekilde yerlestirilmesi, sinyal kalitesinin izlenmesi,
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olusabilecek artefaktlarin dikkate alinmasi, verilerin iglenmesi ve sonuglarin
yorumlanmas1 farkli teknik ve yontemsel bilgi alanlarmin birlikte
degerlendirilmesini gerektirebilir. iletisim ve yeni medya arastirmacilarinin EEG
temelli bir aragtirma tasarimi olustururken yalnizca arayiizde goriintiilenen hazir
gostergelere dayanmak yerine, 6l¢lim kosullarini ve sinyal igleme siireglerinin
sinirliliklarim1 da dikkate almalari 6nemlidir. Aksi hélde gorsel arayiizlerde
sunulan degerlerin asir1 genellestirilmesi veya arastirma baglamindan koparilarak
yorumlanmasi riski ortaya ¢ikabilir.

EEG tabanli arastirmalarm gelecekteki uygulamalarinda etik boyutun da
aragtirma tasarimimin temel unsurlarindan biri olarak degerlendirilmesi
gerekmektedir. Norofizyolojik veriler, bireylerin dogrudan sozlii olarak ifade
etmedikleri bazi tepkilere iliskin bilgi liretme potansiyeli tasidigindan katilimei
mahremiyeti, agik riza, verilerin saklanmasi, veri giivenligi ve aragtirma amaci
disinda kullanim gibi konular 6nem kazanmaktadir. Ozellikle dikkat, uyarilma
veya duygusal tepkilere iliskin nérofizyolojik verilerin reklam, pazarlama veya
davranmigsal yonlendirme amaciyla kullanilmasi, bireysel 6zerklik agisindan
cesitli tartigmalar1 beraberinde getirebilir. Bu nedenle EEG kullanilan ampirik
arastirmalarda katilimcilarin 6l¢iim siireci, toplanacak verilerin niteligi, verilerin
hangi amaglarla kullanilacag1 ve nasil korunacagi konusunda acik ve ayrintili
bicimde bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde EEG, yeni medya arastirmalarinda kullanici
deneyiminin yalnizca 6z bildirime dayali veriler iizerinden degil, deneyim
stirecine eslik eden norofizyolojik degisimler iizerinden de ele alinabilmesine
yonelik 6nemli bir aragtirma potansiyeli sunmaktadir. Brainwave Visualizer gibi
gorsellestirme araclart ise bu potansiyelin arastirma pratigine nasil
aktarilabilecegini gostermesi bakimindan agiklayici ornekler olugturmaktadir.
EEG'nin yeni medya arastirmalarindaki bilimsel degeri, yalnizca teknik olarak
veri Uretebilmesine degil; elde edilen verilerin arastirma baglami, cihaz
ozellikleri, sinyal kalitesi, gorsellestirme bi¢imi ve diger veri kaynaklariyla
birlikte dikkatli bicimde yorumlanmasina baghidir. Bu nedenle EEG tabanl
yaklagim, yeni medya arastirmalari i¢in tek basina agiklayici bir yontemden ¢ok,
farkl1 yontemlerle desteklenebilecek disiplinler arasi ve tamamlayic1 bir
aragtirma ¢ergevesi olarak degerlendirilmelidir.
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Yeni medya arastirmalarinda elektroensefalografi (EEG) kullaniminin hangi
olanaklar1 sundugunu ve EEG tabanli verilerin gorsellestirme araglari araciligiyla
aragtirmaciya nasil aktarilabilecegini kavramsal bir ¢ercevede ortaya koymak bu
caligmada amaglanmistir. Literatiirde yer alan bilgiler ve Brainwave Visualizer
ormegi birlikte degerlendirildiginde, EEG verilerinin yeni medya igerikleriyle
etkilesim sirasinda ortaya c¢ikabilecek norofizyolojik degisimlerin izlenmesine
yonelik tamamlayici bir arasgtirma alam1 sundugu goriilmektedir. Bu baglamda
EEG'nin 6zellikle dikkat, biligsel yiik, uyarilma ve farkli zihinsel stireclerle
iligkilendirilen degisimlerin incelenmesinde kullanilabilmesi, yeni medya
arastirmalarinin 6z bildirime dayali yontemlerin 6tesinde farkli veri tiirleriyle
desteklenebilmesine yonelik 6nemli bir potansiyel olusturmaktadir.

Brainwave Visualizer 6rmegi, EEG cihazlarindan elde edilen teknik nitelikteki
verilerin  arastirmact tarafindan izlenebilir gorsel gostergelere nasil
doniistiiriilebilecegini somutlastirmaktadir. Beyin dalgas1 frekans bantlarinin,
frekans spektrumunun, sinyal kalitesinin, dikkat ve meditasyon gostergelerinin
ayn1 arayliz lizerinde sunulmasi, farkli EEG bilesenlerinin es zamanli bigimde
takip edilebilmesine olanak saglamaktadir. Radar grafigi frekans bantlarindaki
goreli degisimlerin, spektrum grafigi farkli frekans bolgelerindeki dagilimin,
Attention ve Meditation gostergeleri ise yazilimin EEG sinyalini isleyerek
olusturdugu goreli degerlerin gorsel olarak izlenmesini miimkiin kilmaktadir. Bu
yoniiyle Brainwave Visualizer, EEG verilerinin yeni medya arastirmalarinda
nasil gorsellestirilebilecegini ve bu tiir veriler iizerine kurulabilecek bir arastirma
tasariminin hangi bilesenlerden olusabilecegini gdsteren agiklayici bir uygulama
ornegi niteligindedir.

EEG tabanli gostergelerin yorumlanmasinda 6l¢iim kosullari ile cihaz ve yazilim
kaynakli sinirhiliklar géz 6niinde bulundurulmalidir. Ozellikle Attention ve
Meditation degerleri, klinik tan1 saglayan veya bireyin zihinsel durumunu kesin
bigimde agiklayan Ol¢limler degildir. Bu nedenle s6z konusu gdstergeler
aragtirmanin amaci, sinyal kalitesi ve diger veri kaynaklariyla birlikte
degerlendirilmelidir.

EEG verilerinin gorsellestirilmesi de yalnizca teknik bir sunum islemi olarak
degerlendirilmemelidir. Araylizde kullanilan grafik tiirleri, renkler, olcekler,
hareketli gostergeler ve gorsel hiyerarsi, arastirmacinin veriyi izleme ve
anlamlandirma siirecini etkileyebilmektedir. Brainwave Visualizer gibi birden
fazla gostergenin ayni anda sunuldugu arayiizlerde veri yogunlugunun artmasi,
gorsel karmagiklik ve biligsel yiik olusturabilmektedir. Bu nedenle renk
kodlarinin agik bigimde tanimlanmasi, grafiklerin 6l¢cek ve zaman bilgilerinin
belirginlestirilmesi, temel gostergelerin gorsel hiyerarsi igerisinde One
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cikarilmas1 ve bilimsel degerlendirmeye yonelik gorlintiileme bicimleri ile
oyunlagtirilmis sunumlarin islevsel olarak birbirinden ayrilmasi, EEG
gorsellestirme sistemlerinin daha anlasilir ve yorumlanabilir hale gelmesine katki
saglayabilir.

Caligmanin ortaya koydugu temel sonuglardan biri, EEG tabanli dl¢iim ve
gorsellestirme araglarinin yeni medya arastirmalarma dahil edilebilecegi ve bu
aracglar lizerinden farkli arasgtirma tasarimlarinin gelistirilebilecegidir. Dijital
reklamlar, sosyal medya icerikleri, dijital oyunlar, sanal ve karma gergeklik
uygulamalari, web siteleri ve kullanic1 arayiizleri gibi farkli yeni medya
ortamlari, EEG temelli aragtirmalar agisindan potansiyel uygulama alanlar
olusturmaktadir. EEG verilerinin goz izleme, anket, goriisme veya gozlem gibi
farkli yontemlerle birlikte kullanilmasi ise kullanicinin medya igerigine hangi
noktada yoneldigi, bu siirecte hangi nérofizyolojik degisimlerin meydana geldigi
ve deneyimi sonrasinda bunu nasil degerlendirdigi gibi farkli veri katmanlarimin
birlikte ele alinmasina olanak saglayabilir.

Caligmanin kapsaminda yeni bir EEG kaydi olusturulmamas, katilimcilardan veri
toplanmamis ve deneysel bir uygulama gergeklestirilmemistir. Brainwave
Visualizer, EEG  verilerinin yeni medya arastirmalarinda  nasil
gorsellestirilebilecegini ve bu tlir bir aragtirmanin hangi temel degiskenler
iizerinden yapilandirilabilecegini agiklamak amaciyla 6rnek bir uygulama olarak
ele alinmistir. Dolayisiyla ¢aligmanin temel katkisi, belirli bir deneysel
arastirmanin sonuglarini ortaya koymaktan ziyade, EEG tabanli norofizyolojik
ol¢timlerin yeni medya arastirmalarinda kullanilmasina yonelik uygulanabilir bir
arastirma yaklagimini kavramsal olarak goriiniir kilmasidir.

Gelecekte gerceklestirilecek ampirik caligmalarda gerekli etik ve yontemsel
kosullar saglanarak Brainwave Visualizer ve benzeri EEG gorsellestirme
araglarinin farkli yeni medya igerikleriyle birlikte kullanilmasi; arayiizde sunulan
gostergelerin farklh uyaranlar kargisindaki degisimlerinin incelenmesi ve EEG
verilerinin goz izleme, anket, goriisme ve gézlem gibi yontemlerden elde edilen
verilerle karsilastirilmas1  Onerilebilir. Bu tiir ¢ok yontemli arastirma
tasarimlarinin, kullanicilarin yeni medya igerikleriyle kurduklari etkilegimin
daha kapsamli ve ¢ok boyutlu bicimde degerlendirilmesine katki saglayabilecegi
diisliniilmektedir.
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